Meisjes A oefent in Assen op het Sudosa toernooi!

Elk jaar in de herfstvakantie organiseert Sudosa een toernooi voor A- en B-jeugd. Helaas was het dit jaar ingekort tot 1 dag en zonder de jongens, omdat de vakantiespreiding het aantal aanmeldingen had beperkt.

Het Sudosa toernooi is een sterk bezet toernooi waar veel teams oefenen voor Open Club. Dit jaar wilden wij ook meedoen met ons Dames X / Meisjes A team. Omdat kort voor het toernooi bleek dat Irene en Marin niet mee konden werd in allerijl gezocht naar invalsters. Op zo´n zwaar toernooi (12 sets op 1 dag) red je het niet met een klein team. Anne Rusch en Sanne de Groes van Meisjes A completeerden het 9-tal, dat verder bestond uit Anne Crouwel, Elise Thijm, Emma de Lange, Iris Kooij, Lara Visch, Laura van der Harst en Talitha Blomenkamp. Met slechts 3 A-meiden, 5 B-meiden en 1 C-meisje stond wel vast dat we flink aan de bak mochten in de categorie van de A-meiden.

De dag begon vroeg, want om 7 uur moesten we al vertrekken uit Diemen. Gelukkig hoefden we de 1e ronde niet te spelen, anders hadden we nog een uur eerder mogen opstaan. Vlak voor 9 uur waren alle speelsters in Assen en was het tijd voor de teambespreking. Er deden 7 Meisjes A teams mee, waardoor ons 6 wedstrijden van 2 sets te wachten stonden. Dan is het belangrijk tussendoor goed te rusten en te eten.

Om 10 uur speelden we eerst tegen Smash/Beilen, één van de sterkste teams in de poule. De 1e set was voorbij voordat we het door hadden. De 2e set startten we gelukkig veel beter en omdat Beilen ons toen onderschatte liepen we snel uit en pakten de 2e set. Een mooi gelijkspel in de 1e wedstrijd.

We moesten meteen er achteraan tegen de thuisclub Sudosa uit Assen, ook een sterke tegenstander met een hele goeie setter, die de midden uitstekend kon bedienen. We verloren beide sets redelijk kansloos.

Toen was het tijd voor een uurtje rust en kon er even letterlijk en figuurlijk bijgetankt worden. De meiden waren nogal onder de indruk van het niveau en de motivatie had een deukje opgelopen.

De 3e wedstrijd was tegen Allvo uit Almere. De rust had ons goed gedaan en het liep een stuk beter. We speelden 2 spannende sets, de eerste ging naar Allvo, de tweede pakten wij. Het gelijke spel was een mooie beloning.

Na wederom een uurtje rust moesten we weer 2 wedstrijden achter elkaar spelen. En dat terwijl de voorgaande 6 sets al voor de nodige vermoeidheid had gezorgd. Tegen Flash/Veendam speelden we de 1e set niet zo goed en verloren. Gelukkig was er een prima herstel in de 2e set, die we ruim wonnen.

Daarna speelden we de slechtste wedstrijd van het toernooi. Door de vermoeidheid en met de gedachten al bij de laatste wedstrijd tegen Zaanstad werd tegen de Meeuwen weinig tegenstand geboden.

Gelukkig konden we weer een uurtje rusten voordat de derby tegen onze Zaanse buurmeiden op het programma stond, terwijl Zaanstand de zware wedstrijd tegen Smash/Beilen moest spelen. Vanaf de tribune bekeken we hoe ze het er vanaf brachten.

Tegen Zaanstad was iedereen weer bij de les. Anne Crouwel, tot dan toe ´gespaard´ vanwege haar schouderblessure, mocht eindelijk gaan aanvallen op de buitenkant. Er werden opeens weer ballen verdedigd, die daarvoor op de grond vielen. We kenden onze tegenstander goed en wisten waar de zwakke plekken lagen. Dankzij veel servicedruk werd Zaanstad in de 1e set overrompeld. Het stond al snel 23–13. Toen één van de buitenaanvalsters van Zaanstad geblesseerd raakte, leek het een eenvoudige klus te worden. Maar Zaanstad voerde de servicedruk op en pas na 2 timeouts was de set met 25-20 binnen. De 2e set ging eerst gelijk op, maar halverwege zorgde een service serie voor een 16–10 voorsprong en leek ook de 2e set binnen handbereik. Echter, één sterke servicebeurt van Zaanstad bracht hen langszij en daarna drukte Zaanstad door. Uiteindelijk pakten zij de set met 25 – 21. Desondanks was het wel onze beste wedstrijd van het toernooi en daarmee een mooie afsluiting van de dag.

Met 4 gelijke spelen en 2 nederlagen hebben we het met een veredeld B-team goed gedaan. Het was een goede oefening voor de voorronde voor Open Club voor de A- en B-meiden. Daar zullen we wellicht ook Zaanstad en Allvo weer tegenkomen. We zullen de komende weken nog hard moeten werken aan onze verdediging. Als we daar nog wat meer ballen pakken, kunnen we ver komen op 18 december.
Sieds van der Schaaf

(coach Sudosa toernooi)

