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Set Down …                                 14 november 2011 
 
 
Het seizoen 2011-2012 is alweer enige weken aan de gang. Voor de 
halfjaar competities staan de laatste wedstrijden voor de deur; over 
een paar weken is het alweer Kerst! 
De competitiestart was niet makkelijk voor Smashing. Daar waar wij 
de afgelopen jaren geen probleem hadden om de teams te 
bemannen werden wij in de zomermaanden geconfronteerd met het 
feit dat plotseling veel leden hun lidmaatschap opgezegd hebben en 
dan met name bij de dames en de jeugd.  
De opzegging bij dames 1 was opmerkelijk. Vorig jaar heeft het zeer 
jeugdige team onder leiding van trainer/coach Jeroen de Lange zeer 
goed meegedraaid in de competitie. De meiden behaalden een 
knappe 2e plaats en konden helaas in de promotiewedstrijden geen 
vuist maken om alsnog promotie te bewerkstelligen. Hierop hebben 
de meeste meiden besloten om hun geluk elders te beproeven en zijn 
de meiden bij verschillende teams in de Amsterdamse regio gaan 
spelen tot zelfs op niveau 3e divisie. Jammer dat deze meiden het niet 
nog een jaar als team bij Smashing geprobeerd hebben. 
Smashing ’72. De aanduiding ’72 verwijst naar het oprichtingsjaar van 
onze vereniging en dat betekent dat volgend jaar onze vereniging 
haar 40-jarig jubileum viert. 40 jaar volleybal in Diemen. Door de 
jaren heen met ups en downs maar de laatste 10 jaar zeer succesvol 
in met name het opleiden en begeleiden van jeugd.  
De vereniging draait volledig op vrijwilligers. Het aantal vrijwilligers is 
sinds het begin van dit seizoen drastisch gedaald. Met het vertrek van 
een groot aantal leden is ook het aantal vrijwilligers teruggelopen 
omdat veel vertrokken leden dan wel ouders zich hebben ingezet 
voor de vereniging. Zowel bij de senioren als jeugd is een tekort aan 
trainers en ook het aantal scheidrechters dat door Smashing geleverd 
wordt is te weinig. Op de trainingsavonden zie je steeds dezelfde 
leden die de training verzorgen en ook op de competitiedag van 
afgelopen zaterdag weer dezelfde leden op de scheidsrechterstoel. 
Donderdag 1 december a.s. vindt de jaarlijkse Algemene Leden 
Vergadering plaats. De uitnodiging en diverse stukken vindt in deze 
SetDown. Vorig jaar waren we met precies 7 leden dus dat kan beter. 
Lid zijn van een vereniging schept ook bepaalde verplichtingen. Kom 
daarom naar de Algemene Leden Vergadering en discussieer mee 
over de toekomst van onze vereniging. Er zijn ook nog diverse 
vacatures die vervuld moeten worden. Inderdaad ‘moeten’ want het 
werk binnen de vereniging word nu door te weinig mensen ingevuld. 
Werk dat noodzakelijk is om ons allemaal te kunnen laten genieten 
van dat mooie spelletje volleybal. En willen we over 40 jaar nog 
steeds een bloeiende volleybalvereniging zijn dan moeten we ons 
daar met z’n allen voor inzetten. 
A.s. maandag vieren de jongste leden van verening het jaarlijkse 
Sinterklaasfeest. Het belooft een spetterend feest te worden. 
 
Nogmaals de oproep om bij de Algemene Leden Vergadering 
aanwezig te zijn. Donderdag 1 december, 19:30 uur, Kantine Sporthal 
Diemen.  
 
Veel volleybal plezier! 
 
    
                                                                                            Peter Scheffers 
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Van de Voorzitter 

 
 
 

Aan het einde van vorig seizoen hebben we te maken gekregen met 
een uitstroom van leden. Geen paniek, het gebeurt zo ongeveer 
elke zeven jaar (al eeuwen!) dat er meer talentvolle leden  het 
hogerop zoeken dan in de andere jaren. Het was jammer dat dit 
samenviel met mogelijkheid die op voorstel van Smashing was 
gecreëerd om jeugdteams eenvoudiger door te laten stromen naar 
de seniorencompetitie. Deze opgave moest per 1 maart worden 
gedaan. Helaas zijn in de zomermaanden vervolgens nèt een aantal 
leden meer uitgestroomd dan verwacht en zijn een aantal teams 

onderbezet geraakt. De verwachting is wel dat dit op den duur weer op een goed niveau komt. Hoe 
snel dat gaat, hangt van ons allemaal zelf af. De bal ligt wat dat betreft niet alleen bij bestuur en 
commissies, maar bij alle leden: Wie brengt er nieuwe leden aan? 

Nieuwe leden 
We zijn nu een paar maanden onderweg en de meeste teams kunnen nog aanvulling gebruiken. 
Dus oproep aan alle leden: Interesseer bekenden in je omgeving om eens mee te komen doen! Als 
iedereen zijn best daarvoor doet, moet dat toch kunnen slagen. Jong of oud, introduceer een lid en 
zorg die zich welkom voelt. 

Bijdragen: Vele handen maken ….. 
Met name op het vlak van bezetting van trainers en commissies kan de vereniging nog flink wat 
extra handen gebruiken.  We zijn op zoek naar geïnteresseerden die een tijdje mee willen lopen met 
een trainer om zo de fijne kneepjes onder de knie te krijgen en uiteindelijk, op korte of langere 
termijn, de trainingsgroep over te nemen. Als je als kandidaat ook meer ondersteuning zou wensen 
in de vorm van een cursus, dan is dat uiteraard áltijd bespreekbaar. Graag zelfs. 
Ook kan er op organisatorisch vlak nog flink uitgebreid worden. Esther Zwieserijn heeft inmiddels de 
ledenadministratie helaas weer uit handen moeten geven (Esther, dankjewel voor je inspanningen 
in de afgelopen periode!). Het zou mooi zijn als we uiteindelijk een verdubbeling van het aantal 
enthousiastelingen kunnen realiseren, zodat de werkdruk netjes kan worden verdeeld en ook alles 
geregeld en georganiseerd kan worden voor onze leden. Elke hulp is welkom! 

Bezuinigen en subsidies 
In het DiemerNieuws is de laatste tijd veel geschreven op het afbouwen van subsidies voor 
verenigingen. Smashing’72 is niet afhankelijk van subsidies. Wij betalen een gereduceerd tarief voor 
de huur van de sporthal. De aankondiging dat tarieven voor verenigingen jaarlijks met 5% zullen 
stijgen is voor ons niets nieuws. Sinds ik mij kan heugen, neemt de huurprijs jaarlijks met hetzelfde 
percentage toe. We worden derhalve niet belast met extra stijgende kosten. Uiteraard juichen we 
het van harte toe als leden sponsoring aandragen. Wie meldt een lead? 
40-jarig jubileum 
Op 16 september 2012 bestaat Smashing’72 alweer 40 jaar. Tijd voor een feestje! De 
voorbereidingen zullen gedurende dit seizoen worden getroffen. Wie heeft er goed en uitvoerbaar 
idee om dit eens flink te vieren?  
 
Jeroen de Lange, 
Voorzitter 
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












       
       
       


      












       
       
       






      


      


  
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Seniorencommissie 

 
 
Tussentijdse rapportage senioren commissie/TC seizoen 2011-2012 
 
 
Aan het eind van vorig seizoen eind mei heeft de senioren commissie een eerste indicatie gegeven 
van de te verwachten samenstelling van de teams voor de senioren competitie 2011-2012.Voorts 
schreven we in mei: 
 
“Afgelopen seizoen zijn de successen van de teams helaas beperkt gebleven. H3 is als enige 
gepromoveerd (4e klasse) en D1 heeft promotie op het nippertje gemist. De overige teams op H1 na 
hebben zich allen kunnen handhaven! Een nieuw team uit de jeugd competitie (RMA/) zal volgend 
seizoen als D3 in de 2e klasse gaan spelen in de senioren competitie. Ook Heren 3 zal komend 
seizoen voornamelijk uit spelers bestaan van het vm. RJA jeugdteam”  
 
Smashing72 – zo dachten we toen - zou het nieuwe seizoen uitkomen met 4 Dames teams en 5 
Heren teams. Allen met tenminste 9 spelers/speelsters, sommige teams zelfs met 12. Kort daarna 
werden we geconfronteerd met het vertrek van bijna 25 spelers/speelsters. Ook 2 leden van de 
senioren commissie! De nieuwe instroom bleef beperkt, vooral bij de Dames teams. Het gevolg nu 
is dat Dames1, 2 en 3 een zeer krappe bezetting hebben en bij wedstrijden invallers nodig hebben. 
Een lastige situatie, vooral nu de eerste 3 Dames teams een lage positie innemen en degradatie 
dreigt. Als zich niet snel nieuwe speelsters aanmelden, kunnen we wel eens gedwongen worden het 
aantal Dames teams terug te brengen tot 3. Dus help de teams met het zoeken naar nieuwe 
speelsters van buiten de vereniging ter aanvulling om bovengenoemd scenario geen werkelijkheid 
te laten worden. Ook de jeugdteams zijn laag bezet, mede door de doorstroming naar de senioren 
competitie. 
Heren 1 heeft een prima start gemaakt en staat nu fier aan kop in de 1e klasse. Weer op weg naar 
het terugwinnen van de promotieklasse! De overige teams staan er eveneens goed voor en hebben 
voldoende spelers met uitzondering van H3, waar een enkele aanvulling geen kwaad kan! Kortom 
zeer positieve en wat minder positieve conclusies na de eerste 2 maanden van dit seizoen. 
Verzoek: Lobby in uw omgeving om nieuwe speelsters naar Smashing 72 te brengen! 
 
   
11-11-2011 
Ronald Scheffers 
Jan Langelaar 
 
 

 
Nieuw lid van Smashing”72? 
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Team verslagen 

 
 
Dames 2                            Door: Janneke Schilp 
 
De start van dit seizoen was enigszins chaotisch: nog geen trainer en/of coach, speelsters te kort en 
worden we nou dames 2 of dames 3? Gelukkig besloot Margot bij ons in het team te komen spelen 
en kregen we ook nog versterking van Nanda vanaf de tweede training. De eerste wedstrijd hadden 
we al op 9 september, maar die werd gelukkig op het laatste moment afgezegd door VVA. Peter 
Scheffers wilde wel onze eerste twee trainingen verzorgen, dus dat was erg fijn. Hij bleek het 
eigenlijk heel leuk te vinden om dames te trainen, dus heeft hij aangegeven ons in ieder geval tot de 
kerst te willen blijven trainen. Hij vroeg zich nog af of wij het ook wel leuk vinden, maar daar waren 
we het snel over eens. Peter, helemaal top dat je ons uit de brand wil helpen! 
De tweede klasse poule in Amsterdam was altijd al pittig, maar dit jaar overtreft echt alles. Acht 
teams in 1 poule, waarvan er maar liefst vier na het eerste half jaar direct degraderen. Wie dat toch 
heeft verzonnen.  
De eerste wedstrijd verloren we met 4-0, maar voor het bij elkaar geraapte zooitje dat we waren 
speelden we eigenlijk best lekker. Bij de tweede wedstrijd pakten we zelfs al een setje. Het ging 
steeds beter en we raakten steeds meer op elkaar ingespeeld. Van onze dames 3 wonnen we twee 
keer met 4-0 (sorry dames 3) en ook tegen VVA wisten we een wedstrijd te winnen. Helaas staan 
we momenteel toch zevende, maar het zit allemaal nog erg dicht bij elkaar. Er kan dus nog van alles 
gebeuren voor de kerst. Hopelijk weten we nog wat omhoog te klimmen, zodat we ook na de kerst 
kunnen blijven spetteren in de tweede klasse. 
 
Heren 4                                 Door: Kees van der Hulst 
 
Met nog twee wedstrijden te gaan staan wij op de 3e plaats. Van Zipangu hebben wij 2 maal 
verloren de 1e keer met 1-3 en 2e met 0-4. Tegen Vono hebben wij  1 keer gespeeld en met 0-4 
verloren. Deze teams zijn  dus duidelijk de sterkste in de poule. 
Met nog wedstrijden tegen WEST! en Vono in het verschiet zal de 3e plaats waarschijnlijk ons deel 
worden. Geen vlees geen vis dus deze kompetitie, maar een stabiele plaats in de middenmoot.  
Na ons avontuur in de 4e klasse moeten wij nu toch de conclusie trekken dat de 5e klasse ons 
niveau is. Wij hebben nog steeds moeite met de middenaanvallers van de tegenstander en de 
aanvalsverdediging en natuurlijk de dingen die altijd lastig blijven. Maar er wordt aan gewerkt en 
met een beetje mazzel in de poule indeling volgende kompetitie kunnen wij weer bovenin meedoen. 
Daar gaan wij voor! Misschien komt het ook een beetje omdat wij geen enkele thuiswedstrijd in onze 
eigen hal in Diemen gespeeld hebben missen we toch een stukje “echt” thuisvoordeel, wie weet. 
 
 
Heren 5                              Door: Peter Caspers 
 
Een nieuw seizoen een nieuwe kans 
Ook dit jaar moeten wij weer opboksen tegen de jeugd, maar met een gemiddelde leeftijd van 59,1 
jaar kunnen wij onze tegenstanders (die gemiddeld 25 à 30 jaar jonger zijn) toch regelmatig van 
repliek dienen 
Na vorig seizoen moet het dit jaar toch wel weer een beetje als vanouds gaan en moeten we de 
punten langzaam weer bijeen schrapen. Dit jaar hebben we eigenlijk tot nu toe  lekker gespeeld en 
hebben we regelmatig pech gehad. Alleen tegen US hebben we 1 wedstrijd geen schijn van kans 
gehad en gingen we dan ook met 4-0 ten onder. Afgelopen vrijdag was het dan eindelijk zover en 
hebben we onze tegenstander de Spuyt kunnen trakteren op een eclatante overwinning. Het werd 
3-1 na de eerste set op een verschrikkelijke manier verloren te hebben. De Spuyt dacht er al te zijn 
maar had even niet op de diesels van Smashing H5 gerekend. 
Dit seizoen zullen wij geen kampioen worden, maar ik ben ervan overtuigd dat wij als wij zo door 
blijven gaan nog menig jeugdig team bijna slapeloze nachten kunnen bezorgen met ons spel. 
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Zaterdag 19 november 2011-11-20 
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Zaterdag middag 19 november, 14:30 uur, Sporthal Diemen. 
Op het programma staan 3 wedstrijden van Smashing en 1 ‘vreemde wedstrijd’ t.w. Volleyburg 
tegen Albatros. Op veld 1 speelt H2 tegen Amsterdam, op veld 3 MB tegen Oradi/Omnia en op veld 
4 speelt D1 tegen Atalanta. 
 
H2 gaat goed van start en binnen een paar minuten is de stand 15-9 voor Smashing. Luxe bij dit 
team want er zitten maar liefst 4 man op de bank. In het team een aantal oud Smashing gedienden 
zoals Bas Langelaar, Jeroen de Lange en Sieds van de Schaaf. Op veld 2 staat Volleyburg 
inmiddels op een 17-6 voorsprong. Volleyburg is de nieuwe volleybalvereniging van IJburg. In het 
team een aantal oud bekenden uit de Amsterdamse competitie.  
D1 heeft het lastig. Het hele seizoen kampt dit team al met een tekort aan dames. Vorig seizoen 
speelde dit team met een compleet andere bezetting. Nadat het team vorig jaar knap 2e in de 
competitie geworden was werden de promotiewedstrijden volledig verknalt. Een aantal dames heeft 
toen besloten om naar andere verenigingen binnen de regio Amsterdam over te stappen. Een grote 
aderlating voor Smashing en D1 in het bijzonder. Jammer dat deze dames het niet nog een seizoen 
samen geprobeerd hebben. De eerste set wordt nipt verloren met 23-25. Trainer/coach Ronald 
heeft zijn dames heel wat te vertellen. H2 heeft de eerste set inmiddels met 25-17 gewonnen. 
 
De meiden MB hebben de eerste set met 25-14 gewonnen. Dit team speelt leuk volleybal en staan 
uitermate enthousiast in het veld. In het team de twee kleindochters van ons langste/oudste en 
actiefste lid Jan Langelaar. Op de bank Elsa en bij H2 Bas in het veld. De familie Langelaar is goed 
vertegenwoordigd binnen de vereniging. Volleyburg heeft inmiddels de eerste set gewonnen met 
25-17. 
 
D1 is aan de 2e set begonnen en loopt naar een 5-1 voorsprong door een goede serviceserie van 
Emma. Ook H2 is weer van start en er hebben geen wissels plaatsgevonden. Ook Jan Langelaar en 
de vrouw van Bas met kinderen zijn als toeschouwer in de zaal gearriveerd dus de familie is bijna 
compleet. H2 begint de set met een 1-3 achterstand reden voor speler/coach Jeroen een time-out te 
nemen; erg vroeg in de wedstrijd dus. Atalanta heeft bij D1 ook een time-out nodig bij een stand van 
9-4 voor Smashing. Meiden MB loopt gestaag uit naar een 10-4 voorsprong. 
 
Opvallend bij het inspelen van de teams die nu een wedstrijd spelen was dat de meeste teams geen 
ballen bij zich hadden en dus een beroep moesten doen op de ballenkast. Nu is de kwaliteit van de 
Smashing ballen niet je van het en waren de meeste ballen ook dringend toe aan een extra pufje 
lucht. Nu ergerde uw redacteur zich al een aantal maandagavonden aan de staat van de 
ballenvoorraad en heeft zich op deze zonnige najaarszaterochtend een ballenpompje aangeschaft 
en de ballen in de kasten van de nodige lucht voorzien. Er kan op de trainingsavonden weer naar 
hartelust met de ballen getraind worden. Nu nog een paar extra ballen erbij en dan is het weer top 
gesteld met de inhoud van de ballenkasten. Op de komende ALV moet maar eens beslist worden 
om wat extra ballen aan te schaffen. 
 
Terug naar de wedstrijden. Natuurlijk een aantal punten gemist vanwege de ballen. H2 kijkt nog 
steeds tegen een achterstand aan en wel 9-13. MB heeft inmiddels ook de 2e set gewonnen en 
gezien de snelheid waarmee deze set afgelopen is mag aangenomen worden dat de set met groots 
machtsvertoon gewonnen is. D1 staat met 15-13 voor. Coach Ronald staat met de hand onder de 
kin te bedenken wat er veranderd moet worden in het spel om een grotere voorsprong te nemen. 
Anne is aan service en de service van Anne is altijd strak en hard; ze scoort dan ook 3 punten maar 
door een slimme bal haalt Atalanta toch de service weer terug op een 8-16 stand. Op veld 2 nu een 
compleet andere situatie. Albatros staat met 19-11 voor tegen Volleyburg.  
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Op veld 3 gaat de 3e set van start van MB. Onze meiden mogen beginnen met de service maar 
maken een slordige voetfout waardoor de service naar de tegenstander gaat. H2 kruipt terug tot 17-
18 en mag serveren; de stand wordt gelijk getrokken. 
 
En ja hoor……………….de familie Langelaar is compleet want ook moeder/oma Els zit nu op de 
tribune de verrichtingen van haar kleindochters te bekijken. 
 
H2 staat op 19-21 en Robin slaat onnodig in net waardoor Amsterdam nog een punt uitloopt. Hierna 
nog een slechte aanval en coach Jeroen neemt z’n 2e time-out van de set op een stand van 19-23. 
Bij MB wordt gewisseld door coach Jeroen van der Hulst. D2 staat op een 21-24 achterstand maar 
haalt toch de service nog terug. Sayonara serveert hard; 23-24 en op 24-24 neemt Atalanta een 
time-out. Helaas kan D1 niet doordrukken; 24-25. Een prachtige pass, set-up en smash van Anne 
en de stand is weer gelijk. Atalanta scoort weer waarop Ronald protesteert bij de scheidsrechter; 
achterspeler, scheids reageert niet. Janneke scoort door het midden: weer gelijk. Toch haalt 
Atalanta weer een punt maar Sayonara smasht de bal van achter de drie en scoort. Wederom een 
score van Smashing en nu is de stand 27-26. Anne weer aan service. Het lukt Smashing niet om 
het af te maken dus wederom gelijk. Een lange rally wordt door een toverbal van Smashing in het 
voordeel van Smashing beslist. Harde smash van Atalanta en de bal verdwijnt in de tribune. 
Smashing slaat uit: voordeel Atalanta. Emma op midden weer fenomenaal: weer gelijk, 30-30. 
Danique aan service. Atalanta beoordeelt de service verkeerd: 31-30. Toch weet Atalanta weer 
terug te komen. Nu slaat Emma uit. 31-32. Danique kist voor de diagonaal maar helaas slaat 
Sayonara in het net: 31-33. 
 
H2 is aan de 3e set begonnen en kijkt tegen een 7-8 achterstand aan. Niet onoverkomelijk heren. Bij 
MB is de wedstrijd afgelopen; een makkelijke overwinning voor deze aanstromende talenten van de 
vereniging. H2 inmiddels op 10-10. D1 maakt zich op voor de 3e set. Els en Jan verplaatsen zich op 
de tribune naar veld 1. Amsterdam valt aan en aan en het blok van Smashing staat er wel maar de 
bal wordt telkens hard in het blok geslagen en gaat vervolgens uit. Toch komt H2 terug naar 13-13 
en mag serveren maar verspeelt de service al snel. Als Robin dan hard uit slaat staat H2 weer op 
twee punten achterstand. Nu een goed blok van Bas op midden en Smashing weer aan service. Nu 
slaat Robin hard in op een goede set-up van Sieds: 16-15 voorsprong. Op veld 2 een slechte set-up 
van de spelverdeler van Volleyburg waardoor Albatros uitloopt naar een 4-1 voorsprong. Moet onze 
Hans van H4 als muziek in orden klinken. 
 
H2 staat op een 20-19 voorsprong en loopt verder uit naar 21-19; Sieds aan service maar 
Amsterdam neem een time-out. De time-out brengt Amsterdam niet wat ze ervan verwacht hadden 
want Smashing loopt nog een punt uit. Ook het 23e punt wordt gepakt maar dan pakt Amsterdam de 
service weer terug. H2 pakt de service weer terug: 24-20 en pakt vervolgens de 3e set. 
Coach Ronald kijkt nog steeds bedenkelijk, het loopt niet echt lekker bij D1. Van ellende gaat hij 
maar op de bank zitten, het hoofd in de handen. Werk aan de winkel a.s. maandagavond. Bij H2 
heeft een wisseling van de spelverdelerpositie plaatsgevonden, Jeroen in plaats van Sieds. H2 loopt 
meteen uit naar een 4-0 voorsprong waarop Amsterdam een time-out neemt. Na de time-out komt 
Amsterdam terug naar 8-5. H2 loopt uit naar 11-7 maar serveert dan in het net. Ronald heeft op veld 
4 een time-out genomen. Amsterdam komt terug naar 12-11 maar dan prikt Robin de bal goed 
binnen. Het gaat over en weer op veld 1 en H2 kan Amsterdam niet echt van zich afschudden. 
Jeroen wordt aan het net op lengte afgebluft door Amsterdam en Amsterdam komt op een 13-14 
voorsprong. Op een 13-15 achterstand neemt Smashing een time-out. Amsterdam speelt het 
spelletje net iets slimmer dan Smashing en loopt uit naar 13-17. Een miraculeuze bal rechts over 
het net, net niet de antenne geraakt, wordt door Smashing verkeerd beoordeeld en valt boven op de 
lijn.  
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De scheidsrechter staat er boven op en kan niets anders dan de bal ingeven: 15-19. De volgende 
rally is voor H2 en ze komen terug tot 18-19. Amsterdam heeft een mazzeltje via het net en staat op 
een 19-21 voorsprong. H2 moet alle zeilen bijzetten en komt toch weer gelijk: 21-21. Via 22-22 komt 
Amsterdam toch op 22-23. De spelverdeler van Amsterdam maakt als achterspeler een fout aan het 
net en de scheidsrechter fluit: 23-23. Een slimme prikbal van Erik wordt doorzien door Amsterdam 
en uiteindelijk wint Amsterdam de rally: 23-24. Amsterdam heeft het laatste blok en ondanks protest 
van Bas gaat de set verloren.  
 
 
D1 is aan de 4e set bezig en staat op een 16-10 achterstand. De Smashing dames doen er alles aan 
maar kunnen niet dichterbij komen. Ronald heeft zich inmiddels snel omgekleed voor de wedstrijd 
van H1 om 16:30 uur. Anne mept de bal hard binnen en Smashing mag weer serveren. Emma aan 
zet. De rally komt terug maar via een slimme prikbal van Janneke op midden loopt D1 toch iets in. 
Atalanta serveert uit maar Smashing doet vervolgens hetzelfde. Smashing geeft de moed niet op en 
komt terug tot 18-22. Anne nog steeds aan service. De set-up komt niet goed aan zodat Sayonara 
in het net slaat. Atalanta loopt uit naar 19-24 en serveert voor het laatste punt. Dat lukt nog niet dus 
Danique aan service en Smashing pakt nog een punt. Een uitstekend blok van Emma, nog een punt 
en Atalanta neemt een time –out op de stand 22-24. Smashing komt terug tot 24-24 maar dan gaat 
het weer verkeerd. Na het verloren punt serveert Atalanta voor de wedstrijd en wint de laatste set 
met 24-26. 
 
H2 staat in de 5e set op een 12-7 voorsprong. Amsterdam speelt wat slordig dus daar moet 
Smashing gebruik van maken. Smashing wint de 5e set met 15-9 en dus de wedstrijd.  
 
Wisseling van de wacht.  
 
H1 speelt op veld 1 tegen Armixtos, D3 op veld 2 tegen Abcoude en D4 op veld 4 tegen 
Amsterdam. Uw redacteur zal de wedstrijd van H1 gaan volgen dus nu even geen verslag van de 
wedstrijden om 16:30 uur.  
 
Wijziging van de plannen………………D4 staat zonder scheidsrechter. Dan maar fluiten i.p.v. naar 
H1 kijken. 




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CMV 2 en 3                   Door: Inge de Haan 
 
Klein verslagje van de afgelopen periode van de cmv 2 en 3 van de maandaggroep van 16.30 uur 
tot 18.00 uur. 
Elke maandag kom ik aanrennen gehaast vanaf het werk, Peter heeft dan al bijna alle netten voor 
ons opgezet, geweldig dat is echt heel erg fijn. De meiden die er al zijn rennen door de zaal, halen 
de ballen uit de kast. Een kar gevuld voor onze eigen training maar ze vullen ook de kar voor de 
trainingsgroep van Jeroen. Stiekem hebben wij natuurlijk meer ballen maar dat vertellen we er niet 
bij. Ella brengt de kar weg waarop de palen en netten liggen, vaak zit die kar dan vol met van die 
kleine springende meiden die het recht wegrijden ernstig belemmeren maar over het algemeen 
komt de kar veilig weer in het materialen hok terecht. Het is belangrijk dat de meiden zelf ballen 
pakken en de kar opruimen, ook dat hoort bij het volleyballen, weten waar het materiaal ligt en hoe 
hier mee om te te gaan. Daarbij komt jong geleerd is oud gedaan. 
 
Dan de training zelf, tja wat zal ik daar over zeggen. Het voelt als een marathon lopen, het is een 
enorm leuke club meiden maar ze hebben een beetje veel energie...... 
Zij hebben vaak hun eigen ideeën over wat er moet gebeuren, hun favoriete spelletje is dan ook 
tikkertje. Daar maken we dan ook af en toe tijd voor, het liefst met een lintje om net zo als op school. 
Maar we zijn ook al echt aan het volleyballen, we verlaten steeds meer alleen het vangen en het 
gooien en gaan steeds meer naar onderhands de bal opvangen en richten naar een medespeler die 
hem dan tactisch over het net moet gooien. Wij gooien elke week. Het gaat niet snel maar zo af en 
toe zie je een sprongetje. Gelukkig is dat normaal, dat lees ik dan in het boek dat speciaal over het 
aanleren van Circulatie Mini Volleybal is geschreven. Erg boeiend. 
Gelukkig hebben we af en toe een competitie zaterdag, daar neemt Patrick het voortouw, hij loodst 
die meiden op de zaterdag door die enorm drukke Verheijhal. Hij zorgt ervoor dat iedereen 
klaarstaat op de goede plaats en door draait want dat laatste is erg belangrijk voor het leren 
bewegen   in de wedstrijd. Er wordt gewonnen, verloren en gelijk gespeeld. 
Wij spelen nog wel CMV 2 tegen andere clubs die CMV 3 spelen maar ons streven is dat wij ook wij 
CMV 3 gaan spelen. 
Elke keer krijg ik op maandag uitgebreid verslag van de meiden, ook als ze alles verloren hebben 
zijn zij vol van alles wat gebeurd is. Inclusief wie er allemaal zijn komen kijken van de familie, 
vrienden en buren. 
 
Daarmee sluit ik dan ook af, de meiden van deze groep zijn wild, energierijk, vergeten soms hun 
oren aan te zetten, zijn vreselijk eigengereid maar uiteindelijk om op te vreten. 
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