! "#3$
% & ()

$*+*






Voorzitter

Jeroen H de Lange

Anne Frankstraat 2

1112 LL Diemen

tel. 06-23909336

e-mail : Jeroen.delange@xs4all.nl

Penningmeester
Bas Langelaar

Pampuszicht 22

1111 TH Diemen

tel. 020-9600399

e-mail : bas.langelaar@vectrix.nl

Algemeen bestuurslid
Jeroen van der Hulst
e-mail: jcvanderhulst@gmail.com

Menno Garret
e-mail: menno_garret@hotmail.com

Inge de Haan
e-mail: inge1967 @hotmail.com

Sportraad
Jeroen H de Lange

Jeugdcommissie
Nicole de Lange
e-mail: Jeroen.delange@xs4all.nl

Sieds van de Schaaf
tel: 06-53562405
e-mail: sieds@chello.nl

Eric Visch
e-mail: eric@toewan.nl

Rene de Groes
e-mail: rdegroes@upcmail.nl

Esther Zwieserijn

Ron Beukers
Technische Commissie
Jan Langelaar

tel. 020-6990634
e-mail: jan.langelaar@nikhef.nl

Ronald Scheffers
e-mail: ronald.scheffers@gmail.com

Taraymie Bleijert
e-mail: taray_l1@hotmail.com

Nienke Aning
e-mail"nienke_aning@hotmail.com

Set Down

Peter Scheffers

Henry Dunantlaan 15

1111 ZG Diemen

tel. 020- 6006055

e-mail: Peter.Scheffers@Jacobs.com

www.smashing72.nl

Set Down ... 17 mei 2010

En weer een seizoen voorbij!

Begin je in augustus 2009 vol nieuwe energie aan de training en
voordat het weet is het mei 2010 en heb je weer twee competities( 2°
klasse en lager) achter de rug. En wederom kunnen we spreken van
een succesvol jaar voor Smashing. Vorige jaar was natuurlijk het
hoogtepunt de nationaal kampioenschap van de Meiden Regio B. Dit
kampioenschap onderstreepte eens te meer de succesformule die
enige jaren geleden gestart is door onze jeugdcommissie. Een aantal
meiden van dit team draaien nu mee in de 1° klasse bij D1. En zeker
niet zonder succes want het jonge team van D1 heeft het uitstekend
gedaan in de competitie onder bezielende leiding van trainer/coach
Jeroen.

In de bijdrage van onze voorzitter in deze SetDown vindt je een
overzicht van de successen van de diverse Smashing teams van het
afgelopen jaar. In dit voorwoord zal ik de diverse kampioenen dan
ook niet noemen. Op één team na dan en dat is het team van H5.

Bij Smashing staan de P’s van Prestatie en Plezier centraal. Het
succesverhaal van RMB valt zonder meer onder de P van Prestatie.
Natuurlijk speelt plezier hier ook een rol want de twee P’s zijn
onlosmakelijk met elkaar verbonden.

Terug naar het team van H5. Ik heb het genoegen om dit team al
enkele jaren te trainen (overigens in combinatie met H4). De P van
Plezier voert bij dit team de boventoon. Kan ook niet anders hoor ik
de lezer denken, ze spelen op het laagste niveau van 6° klasse. Maar
daar gaat het niet om. Natuurlijk, de gemiddelde leeftijd van het team
ligt ruim boven de 50 jaar, gaat zelfs richting de 60. Het Plezier dat
deze mannen echter elke week weer beleven aan het spelletje is
buitengewoon! Je ziet dit aan de trainingsopkomst maar ook aan de
sociale zaken buiten de trainingsavond en de wedstrijden. En laat het
Plezier zich nu deze competitie vertaald hebben naar Prestatie!

Het team is kampioen geworden van de 6° klasse. Gefeliciteerd
mannen en succes in de 5° klasse (houd het gat met H4 klein!).

En nieuw initiatief dit jaar zijn de Master Classes onder leiding van
Jeroen v.d. Hulst, Klaas Bouwman en Jeroen de Lange. Afgelopen
zondag was de laatste bijeenkomst in de sporthal onder leiding van
Teun Buis. Een uiterst informatieve en nuttige bijeenkomst. Dit
initiatief zal volgend jaar voortgezet worden en zal een goede
bijdrage leveren aan de verdere ontwikkeling en ontplooiing van onze
trainers en coaches en dat moet de prestaties én plezier binnen
Smashing ten goede komen.

Het Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi staat weer voor de deur. In
totaal hebben zich 33 teams aangemeld bij Iris en Martine. Oude
vertrouwde teams maar gelukkig ook een paar nieuwe namen. Het
programma is gemaakt en de scheidsrechters zijn ingedeeld. De
komende twee dinsdagavonden zullen weer druk (en traditioneel
warm) zijn in onze sporthal.

Op de Smashing site het bericht dat het aspirantenkamp is afgelast
wegens gebrek aan belangstelling. Jammer om zo’'n bericht te lezen.
Een aantal mensen heeft veel tijd aan de organisatie besteed en dan
is het jammer als de belangstelling voor het kamp zo tegen valt.
Maandag 31 mei de laatste training van het seizoen. De eerste
training van het seizoen 2010-2011 zal zijn op maandag 23 augustus.

Alle Smashing leden, ouders en vrijwilligers een hele prettige
vakantie gewenst. Geniet er van en tot 23 augstus.

Peter Scheffers
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Van de Voorzitter

Terug- en Vooruitblik Door: Jeroen de Lange

Terugkijkend op seizoen 2009-2010 kan ik als voorzitter van onze
geweldige vereniging concluderen dat we een meer dan bijzonder
succesvol jaar (bijna) achter de rug hebben. Een jaar waarin
voorbereidingen zijn getroffen om een stap in de richting te zetten naar een
volwassen organisatie: Van een organiserende en faciliterende activiteiten
naar beleid op basis van strategische doelstellingen. Dat is nogal een
mond vol, maar ik zal proberen uit te leggen dat we echt in een andere
fase zijn beland.

In de afgelopen jaren is er hard gewerkt om alle kansen die voorbij kwamen te benutten en naar successen
om te zetten. De volgende stap is om kansen te creéren en de continuiteit van kwaliteit te bewaken. Dat gaat
niet vanzelf. In de afgelopen jaren zijn we gegroeid tot een vereniging die naam heeft gemaakt met de
jeugdopleiding, met als hoogtepunt het Nationale Kampioenschap van Meisjes B (U16) in seizoen 2008-2009.
Dat vraagt veel inzet van spelers en kader. Het vraagt nég meer inzet om dat voor te zetten.

Het betekent dat we omstandigheden moeten scheppen en keuzes moeten maken om aan onze missie te
voldoen. Dat is geen eenvoudige klus en betekent “alle hens aan denk”. Betekent ook meer discussie in en
tussen commissies. Het hoort allemaal bij de fase waar we nu in zijn gekomen. Taak aan mij om zoveel
mogelijk de kennis en energie van iedereen die zich in wil zetten voor de club op de juiste plaats te krijgen.
Goed gemotiveerd, instelling om een stapje meer te doen en een “fonkeling in de ogen”. Als we dat met
spelers, trainers én kader neer kunnen zetten, kunnen we écht alles realiseren dat we voor ogen hebben.
Geen plaats voor afwachtende slappelingen, maar inspirerende blije mensen die zich op hun plek voelen en
trots zijn op individuele- en groepsprestaties.

Het is dan ook belangrijk dat iedereen die bij Smashing betrokken is onze missie scherp heeft, begrijpt en
daar naar handelt. De missie van een vereniging geeft antwoord op de vraag “Wat willen we zijn?”. En om dit
wat specifieker te maken: “Wat maakt ons bijzonder?”, “Waar zijn we goed in?” en “Wat zijn onze drijfveren?”.

De missie van Smashing: “dé volleybalvereniging voor Diemen, Amsterdam en omstreken te zijn om vanuit
passie en plezier échte prikkelende prestaties neer te zetten om trots op te zijn in een sfeer van fun en
fanatiek als breed gedragen voorwaarde. Waar spelers, trainers en bestuurders, die een stapje meer willen
doen, de kans krijgen om zich voortdurend te ontwikkelen en de ambitie hebben om anderen te stimuleren en
te helpen klimmen op de ladder van kennis, kunde en kwaliteit. Smashing innoveert en initieert.”

Met andere woorden: Een opleidingsvereniging voor zowel de top- als breedtesport met als
gemeenschappelijk kenmerk dat op elk niveau iedereen bereid is om nét dat stapje meer te doen. Waar de
juiste balans wordt gezocht tussen de sociale aspecten van een vereniging als de competitieve aspecten van
de sport. Waar van trainers en coaches verwacht wordt dat ze beter willen worden en die kansen dan ook
geboden worden.

Terugblikkend

Voorafgaande aan afgelopen seizoen hebben we nadrukkelijk bijgedragen aan de lobby voor de komst van de
blaashal dat de verruiming van trainingstijd heeft opgeleverd. Hierdoor kon de ledenstop voor allerjongsten
opgeheven worden en is er weer een gezonde instroom van jeugdleden op gang gekomen met als gevolg dat
we dit seizoen met maar liefst 8 CMV-teams aan de competitie hebben deelgenomen.

Vanuit de doelstelling om als opleidingsvereniging als plafond 3° divisie niveau te kunnen bieden is Klaas
Bouwman als trainer voor Heren 1 aangetrokken. Zijn inbreng in de club is bovendien om een kwalitatieve
“boost”. Met een serie Master Classes, mogelijk wordt gemaakt door sponsor Pharma Filter, die vanaf dit
seizoen tot en met 2011 loopt, worden onze trainers en coaches opgeleid waar de volleybal academie van de
Nevobo niet aan toe komt. We hebben dit seizoen dan ook trainerscursus van de Nevobo gefaciliteerd.



Van de Voorzitter

Doordat de Nevobo de regiotraining niet meer wilde organiseren is 0.a. op initiatief van Smashing met een
aantal andere verenigingen de verantwoordelijkheid genomen om dit instituut voort te zetten. En bij de
vakleerkrachten in Diemen is eindelijk het Circulatie Volleybal geintroduceerd en hebben kinderen van
groepen 5, 6 en 7 onder schooltijd getraind.

Gedurende dit seizoen is Smashing de stuwende kracht bij de Nevobo voor een reglementswijziging van de
seniorencompetitie om horizontale instroom van gevorderde jeugdteams mogelijk te maken. Ondanks dat de
Nevobo in ledenaantal wil groeien (25.000 t/m 2012), biedt de seniorencompetitie alleen instroom van nieuwe
teams in de laagste klassen, m.u.v. de kampioenen van de oudste jeugdklassen. Smashing heeft bij de
regioraad aangekaard dat de seniorencompetitie op slot zit voor instroom van alle andere teams en vragen
gesteld waarom deelname aan regionale- en nationale competities wordt gestimuleerd en opgeroepen wordt
tot werving van jeugdleden als er geen goede regeling is voor instroom in de seniorencompetitie. Op 14 juni
wordt een voorstel in stemming gebracht dat dit in ieder geval t/m de 2° klasse mogelijk maakt en hopelijk krijg
ik hiervoor alle handen in de lucht.

Ter informatie: Het aantal dames seniorenteams neemt in de afgelopen vijf jaar gemiddeld met 14 teams af,
terwijl er in de regionale en nationale jeugdcompetities voor meisjes een gemiddelde groei is van 6 per jaar.
Ruimte genoeg voor deze teams zou je zeggen en bovendien het bieden van een redelijke plek in de
seniorencompetitie is key voor het behoud van leden.

Sportief heeft Smashing het prima gedaan. Smashing nam met 10 seniorenteams, 1 nationale jeugdteam
(under 16), 3 regionaal jeugdteams (meisjes U16, meisjes under Ul4 en jongens U16), 3 speelkern
jeugdteams en 8 CMV-teams deel aan de competitie.

Voor het gewijzigde nationale jeugdteam was het niet eenvoudig om de prestatie van het jaar ervoor te
evenaren. Een klinkende 3° plaats is een geweldige prestatie. De regionale meiden (U16) hebben de
kampioensschaal binnengehaald. Aspiranten 2 en 3 zijn inmiddels al kampioen en Aspiranten 1 maakt nog
een goede kans. Smashing heeft drie teams afgevaardigd naar de Open Clubkampioenschappen en mee
gedaan met de Holland Top Jeugd wedstrijden. Voor de regioselecties in de zaal werden 24 kinderen
geselecteerd en voor 1 voor de volleybalschool. Voor het strandseizoen zijn 10 kinderen geselecteerd voor de
regionale trainingen en 4 voor de beachvolleybalschool.

Diverse jeugdteams werden gesponsord: Toewan (Nationaal Meisjes B), Pharma Filter (Nationaal Meisjes C),
Portret 101 (Regio Jongens B), Software Taky (Aspiranten 3).

Daarnaast kennen we ook ballensponsors die één of meerdere ballen sponsoren: Vijf door Kinderdagverblijf
Het Hofnarretje, vier door LBW HRM advies en personele begeleiding, drie door Sporthuis van den Boogaard,
€én door Inge de Haan, één door Hans Rusch, één door Carina Damen en één door familie Kuiken.

Bij de senioren maakte Heren 2 furore door vanuit de 4° klasse in één rechte lijn ongeslagen naar de 2° klasse
te promoveren en en passant ook de speelkern-beker te veroveren (zonder setverlies). Dames 3 promoveert
als kampioen naar de 4° klasse en zowel Heren 4 als Heren 5 gaan op dezelfde wijze naar resp. de 4° en 5°
klasse. Zowel Heren 1 als Dames 1 is er niet in geslaagd om te promoveren. Het is de doelstelling om dit op
korte termijn wel te realiseren.

Met Smashing Saturday van 17 april zijn met succes sfeerverhogende activiteiten georganiseerd zoals de
“robe-skipping workshop”

Vooruitblikkend

In het kader van volleybalstimulering voor jongetjes wordt volgend seizoen op initiatief van Smashing vanaf
november als pilot een nieuwe competitie gestart: Volley2000. Deze volleybalvorm is in Zweden ontwikkeld
als vervolg op het uit Nederland afkomstige Circulatie Volleybal. Het betreft een competitie van 4 tegen 4 met
een laag net, zodat de aanval (smash) al op jonge leeftijd in praktijk kan worden gebracht. Om dit
spectaculaire aspect van volleybal te bevorderen mag tijdens de rally de bal 1x stuiteren. In nauw contact met
de Zweedse volleybalbond neemt Smashing het voortouw met de introductie van dit concept dat beter bij de
belevingswereld van jongetjes aansluit.



Van de Voorzitter
Technische Commissie

Smashing gaat daarnaast voor komend seizoen werven onder “bovengemiddeld” lange jongens in elke
leeftijdscategorie. Hiermee wordt de concurrentie met voetbal enigszins vermeden, er vanuit gaande dat
langere jongens sneller succes zullen ervaren bij volleybal en vervolgens eerder geneigd zijn voor onze sport
te kiezen. Van belang is de beeldvorming onder jongens met betrekking tot volleybal te veranderen naar een
“hoge-status-sport”, met de nadruk op spektakel. Er staat voor dit seizoen nog een evenement gepland “Tall
Guys Play Hard”. De doorgang hiervan is afhankelijk van de deelname van Jong Oranje.

Het huidige bestuur treft voorbereidingen om de structuur van het bestuur te hervormen tot een doeltreffender
orgaan. Uitgangspunt is dat de senioren- en jeugdafdeling in een slagvaardige bestuurslaag bij elkaar wordt
gebracht. De definitieve uitgewerkte structuur wordt bij de stukken van de ALV (algemene Ledenvergadering)
aan het begin van volgend seizoen gecommuniceerd.

Smashing zoekt toenadering met een vereniging met 2e divisie teams en hoger om een samenwerking aan te
gaan. Uitgangspunt hiervan zal zijn dat er voor de hoogste teams naar mogelijkheden wordt gekeken voor het
bieden van trainingen op hoger niveau dan binnen onze club voorhanden is. De betreffende vereniging zal
zich moeten committeren aan het belang van Smashing dat wij door willen groeien naar 3° divisie voor zowel
dames als heren. Dit zal dan in balans worden gebracht met de doorstroom naar deze vereniging.

De concrete samenwerking met CTO uit Duivendrecht wordt m.i.v. komend seizoen
beéindigd. Ook Kees Sluis stapt op bij deze vereniging en we bedanken hem zeer voor
zijn tomeloze inzet voor het jeugdvolleybal. Het is niet uitgesloten dat er in de toekomst
beide verenigingen wederom combinaties zullen aangaan.

Met gepaste trots wil ik iedereen bedanken voor de geweldige inzet en prestatie die dit seizoen weer is
geleverd. Bij de vele vergaderingen van de jeugdcommissie is met veel passie keihard gewerkt om de
belangen van de vereniging en spelers te behartigen. En als ik op trainingsavonden in de sporthal om mij
heen kijk zie je dat iedereen enorm zijn best doet om het volleybal bij ons mogelijk te maken. Op
wedstrijdavonden kun je de Smashing spelers en coaches er ook in één oogwenk tussen uit halen. Laat het
onze ambitie zijn om die cultuur te bewaken er naar te handelen.

Een goede zomer en tot 23 augustus!

Seizoen 2010-2011; teamindelingen nog niet klaar Door: Technische Commissie/Jeugdcommissie

Het seizoen 2009-2010 is bijna teneinde. Een succesvol seizoen, geen degradaties! Wel vele kampioenen:
Regio Meisjes B, H2 (en de triple), D3, H4 en H5. De Aspiranten zijn goed op weg, maar moeten voor het
kampioenschap nog een wedstrijd spelen. Alle overige teams zijn hoog geéindigd; bij de eerste 3 of in ieder
geval in het linker rijtje.

Ondanks de inspanningen van Jeugdcommissie en TC zijn de voorlopige team indelingen nog niet
beschikbaar voor deze SetDown. De TC's van jeugd en senioren kompetitie zijn 2 keer bijeen geweest om de
puzzels in elkaar te passen, maar kwamen op 12 mei tot de conclusie behoefte te hebben aan meer
informatie. Tekort aan spelers is vooral nijpend bij D3, H1 en 2 en H3 (wordt volgend seizoen H4!). Ook het
inpassen van jeugd spelers vereist nog tijd en overleg.

De commissies streven er naar de voorlopige teamindelingen in ieder geval rond de pinksterdagen klaar te
hebben. Kijk op de website of op de borden in de sporthal tegen die tijd. Kom in ieder geval op de resterende
trainingsavonden!

Op maandag 23 augustus start het nieuwe seizoen met de trainingen in de nieuwe team samenstellingen.
Trainingstijden en indeling, ook van trainers zullen dan zijn te vinden op de website. De trainingsavonden
bljven maandag en woensdag, waaraan hopelijk de vrijdagavond in de sporthal Duran kan worden
toegevoegqd.



Heren 4
Smashing Saturday 17 april 2010

Het wel en wee van heren 4 Door: Kees van der Hulst

Het kampioenschap in het najaar was na een slechte competitie daarvoor eigenlijk een noodzaak om ons
blazoen weer op te poetsen. Wij hebben dat ook keurig gedaan.

Doel van de afgelopen competitie was handhaven in de 5° klasse. Tijdens deze competitie, zoals ook te lezen
was in de vorige SetDown, werd er een voorzichtige prognose gemaakt waaruit bleek dat een kampioenschap
tot de mogelijkheden zou kunnen behoren. En deze prognose is waarheid geworden. Een beetje tot onze
eigen verbazing. In een goed middengedeelte van de competitie werden zoveel punten gepakt dat wij voor dat
de laatste wedstrijden gespeeld werden wij al kampioen waren. Petje af mannen!

Mijns inziens werd dit kampioenschap behaald door het feit dat wij weer 1-5 zijn gaan spelen en daardoor
meer mogelijkheden hadden in de opstelling. Meerdere mensen op verschillende plaatsen inzetbaar waardoor
je flexibeler kunt spelen en minder problemen hebt bij afwezigheid van een teamgenoot. Ook kunnen wij meer
gebruik maken van de kwaliteiten van eenieder waardoor wij in de breedte gegroeid zijn wat natuurlijk een
wat hoger niveau geeft.

Eerlijkheid gebied ook te zeggen dat wij niet heel veel sterker waren dan de teams in de afgelopen poule,
hetgeen blijkt uit de laatste wedstrijden die niet gewonnen konden worden, terwijl als kersverse kampioen
daar wel voor gingen.

Ons wacht weer een mooie uitdaging het volgende seizoen in de 4° klasse en handhaven wordt weer een
mooie doelstelling. Het zou een stunt zijn ........ Wij gaan ervoor!

Heren 4, promotie naar 4° klasse veilig gesteld op Smashing Saturday!



SWAY Master Class Series

Leerweg voor excellerende trainers en coaches

De derde bijeenkomst in het kader van “SWAY Master Class Series” was op zondag 16 mei 2010 van 10.30
tot 14.30 in Sporthal Diemen.

Deze keer stond het thema “Volleybaltechnieken " centraal. Onder leiding van Teun Buijs hebben de
deelnemers aan de SWAY Master Class een aantal presentaties te zien gekregen over de diverse

volleybaltechnieken.

Teun Buijs is 322-voudig international, zat bij de groep pioniers van het Bankras-model en is in de afgelopen
jaren trainer van jong oranje en diverse Nederlandse en buitenlandse clubs geweest.
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Smashing trainers en coaches luisteren aandachtig naar Teun Buijs



Na het theorie gedeelte gingen de deelnemers de zaal in om de theorie in de praktijk te ervaren. Door de
heldere en duidelijke uitleg van Teun over een aantal basisprincipes van volleybaltraining en
volleybaltechnieken werd deze bijeenkomst als uiterst nuttig en zeer succesvol ervaren door de deelnemers.
De basis van volleybaltechnieken is de menselijke mechanica; het lichaam in de juiste stand brengen ten
opzichte van de balbaan. Vanuit dit principe kunnen technieken verder ontwikkeld en getraind worden.

Teun heeft de groep een aantal basisprincipes laten ervaren (inderdaad zelf doen, zweten en ervaren)
waarmee de Smashing trainers en coaches invulling kunnen geven aan hun eigen trainingen/coaching.

Teun geeft uitleg over pass-oefeningen

Na afloop van deze Master Class Serie werd met een broodje en koffie/thee nog nagepraat/gediscussieerd
over de Master Class van Teun. Alle deelnemers hebben de bijeenkomst als zeer prettig en nuttig ervaren.
Voorzitter Jeroen bedankte Teun voor zijn aanwezigheid en gaf aan de werkgroep trainersbegeleiding volgend
seizoen zeker een vervolg zal geven op de Master Class Serie.

Uitleg over de aanvalstraining

De werkgroep trainingsbegeleiding bestaat uit Jeroen van der Hulst (Heren 1, ALO, VT-2), Klaas Bouwman
(divisietrainer, VT-4, trainer H1/H2) en Jeroen de Lange (Heren 2, VT-3).



Dames 1

Dames 1, seizoen 2009/2010 Door: Jeroen de Lange

Dames 1 bestond dit seizoen uit maar liefst 10 speelsters met een gemiddelde leeftijd van 18.3 jaar. De
jongste speelsters Marouska, Irene en Anne maakten definitief de overstap naar D1. Zij waren het seizoen
ervoor al “vaste invaller” samen met Pascalle die overkwam uit D2. De vaste waarden Nienkidee, Nienkaa,
Taraymie en Danique waren dus al op hen ingespeeld en de zusjes Schurman, Say en Anuska,
completeerden vlak voor de start van de competitie het team.

Resultaten

Dertien van de 20 wedstrijden werden gewonnen,

waarvan zes (!) met een 4-0 overwinning en vier

na een 5° set. Van de zeven verloren wedstrijden

waren er helaas twee zonder enige setwinst en

twee na een 5° set. De coach is gek op statistiek

en houdt van alles en nog wat cijfermatig bij, zelfs

tjdens de wedstrijden: Zowel Nienkidee als

Taraymie misten geen enkele wedstrijd.

Taraymie behaalde de ongelooflijk hoge score van

381 directe punten. Nienkaa werd goede tweede

met 154 punten, op de voet gevolgd door Irene

met 151. Hierbij moeten we er wel mee rekening houden dat elke speler in het team een andere rol heeft: De
€én is verantwoordelijk voor de pass (kun je helaas alleen maar fouten mee maken die meetellen) en de
andere zorgt voor de power en de punten.

Lief en leed

Ondanks het grote spelersaantal hebben dit seizoen 17
verschillende namen bij wedstrijden op het formulier gestaan.
Getergd door baantjes, school maar vooral blessures was de
coach regelmatig genoodzaakt om éénmalig of voor langere tijd
een beroep te doen op invalsters. En niet zonder resultaat want
Lara, Lisa, Kyra, Emma, Cindy, Margareth en Nicole bleken prima
stand te houden op het 1° klasse niveau. Langdurige blessures
van lIrene, Danique, Anne en Nienkaa zijn hierdoor deels
opgevangen.

Waarom geen kampioen?

Spaarnestad was een team dat met kop en schouders boven de anderen uitkwam en werd uiteindelijk
kampioen met 78 van de 100 punten. Aan het einde van de competitie stond Smashing met 2 wedstrijden
meer lange tijd op de tweede plaats en dat had ook best gekund. Uiteindelijk werd het de vierde plaats, met 8
punten verschil met nummer 2. Achteraf zijn er genoeg wedstrijden geweest om deze acht punten bij te
schrijven: De heenwedstrijden tegen Armixtos (2), de Spuyt (5), Amsterdam (2) en SAS (2) en de
terugwedstrijden tegen Uvo (2) en Haarlem (1).



Dames 1

Kortom: Door komend seizoen constanter te presteren en onnodig puntverlies te beperken moeten we voor
het kampioenschap kunnen gaan. US twee keer verslaan is trouwens ook reéel en levert t.0.v. van dit seizoen
ook acht punten op.

Ik heb daar niet eerder zo veel vertrouwen in gehad en dat wordt gesterkt door de manier waarop ik de laatste
tijd met speelsters en het team heb gesproken. De drive is er en dat wordt getoond door de inzet op de
trainingen nadat de competitiewedstrijden zijn afgelopen. Dames 1 heeft een erg goede opkomst en iedereen
kan zien dat er nu al wordt getraind voor volgend seizoen.

In het team is afgesproken dat we er met z'n allen en individueel niets aan gelegen laten liggen om goed te
presteren op trainingen en wedstrijden. ledereen is er scherp op dat het tempo en de intensiteit op de
trainingen hoog is en blijft. Op alles dat dit in de weg staat heeft de trainer mandaat om direct in te grijpen (dat
wordt even schrikken). Daarnaast gaan we met persoonlijke leerdoelen aan de slag, waardoor er een
voortdurende uitdaging is om je te verbeteren en op korte termijn resultaten te behalen.

Leren en groeien

Zowel het team als de meeste speelsters zijn het afgelopen seizoen gegroeid. Die lijn gaan we komend
seizoen voortzetten en de voordelen van plukken. Het wordt mijn derde jaar als trainer van dit team en doel is
om de vruchten te gaan plukken: “Cherry picking time!” zeggen de Amerikanen.

Om de lezer ook inkijk te geven waarmee de speelsters zijn bestookt, hieronder een voorbeeld. Om het
leerproces te versnellen werd de nieuwe manier van opstellen en bewegen in de service pass als
visualisatieopdracht als huiswerk meegegeven. Geheel in lijn met mijn idee van leren: Trainen doe je om de
tijdrovende tussenstap van “nadenken” uit het rijtje “waarnemen-nadenken-handelen” weg te nemen.
Toelichting op deze opdracht: Uitgangspunt is dat een sporter sneller kan inschatten of de bal links of recht
van haar komt dan of de bal kort of diep wordt geserveerd. Het is dus zaak om zo snel mogelijk links of rechts
te bewegen en in de “line of fire” te gaan staan.

Het gaat een mooi seizoen worden!
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Wie ben ik?

De Opavan............?7?

In de vorige SetDown heeft Lisa Damen mij aangewezen voor de volgende
“wie ben ik”; zij kent mij slechts in de sporthal als “de opa van”. Inmiddels
heb ik Lisa in ieder geval alvast de hand geschud! Nu nog haar vraag
beantwoorden: Wie is Jan Langelaar nu echt!

Sinds enkele weken ben ik 73 jaar oud. Geboren (19 april 1937) en

opgegroeid in Alkmaar in oorlogstijd. Als jongetje wist ik niet beter dan in

oorlog te leven en maakte bewust de bevrijding mee. Dagelijks 20 minuten

wandelend naar de lagere school kwam ik langs 2 kazernes. In de

oorlogsjaren met Duitse soldaten en na de bevrijding één met opgesloten

NSB’ers en de volgende met Canadezen. Ondanks Hongerwinter, een korte tijd onderduiken en vele
beperkingen (maar je wist niet beter) toch een jeugd gehad met ook vele fijne herinneringen. De Hongerwinter
('44-’45) was zo'n lange koude winter, dat je elke dag kon schaatsen en kon spelen in manshoge
sheeuwhutten en iglo’s die op straat in de wijk waren gemaakt. In 1947 verhuisd met ouders en 3 zusjes naar
de omgeving van Apeldoorn en op het Stedelijk Lyceum in Zutphen vervolgens de middelbare school
doorlopen. Daar trof ik een gymnastiek leraar die veel volleybal oefeningen in de lessen gaf. Als Lyceum
startten we met twee volleybal teams in de kompetitie en in september 1950 speelde ik mijn eerste Nevobo
kompetitie wedstrijd . Dus bijna 60 jaar geleden. De Nevobo was 3 jaar daarvoor pas opgericht. We speelden
met een vrij zware leren bal (een soort voetbal met veters) en vaak ook buiten bij gebrek aan sporthallen. Ook
turnen was in die tijd mijn favoriete sport naast volleybal en atletiek, maar alleen volleybal ben ik tot heden
blijven beoefenen. Geobsedeerd was ik in mijn tienerjeugd door spoortreinen. Niet alleen model treinen, maar
echte locomotieven. We woonden enkele jaren naast het treinstationnetje van een dorp en daar was ik vaak te
vinden om de locmeesters (machinisten) te assisteren. Op een zijspoor heb ik eens geheel alleen een diesel
locomotief (zgn. sik) met twee wagons hout naar de houtfabriek gereden.

In mijn schooltijd was ik zomers op de naburige herenboerderij te vinden en deed ik ‘s winters oa. natuur- en
scheikunde proefjes op de keukentafel tot ergernis van mijn moeder. Bestraft werd ik toen ik van een zilveren
dubbeltje knalkwik had gemaakt en verstopt in de punt van de sigaar van mijn oom de sigaar na aansteken
met een knal uit elkaar spatte!

Na de middelbare school werkte ik bij het Philips Research Laboratorium in Eindhoven als chemisch analist
en verrichte onderzoek aan halfgeleider materiaal silicium, de basis voor de latere chip industrie. Vervolgens
twee jaar als dienstplichtig militair in dienst bij de Koninklijke Luchtmacht, waarvan als reserve officier een jaar
docent op de officiers opleiding in Breda.

Een leuk intermezzo was het oefenen en deelnemen met een peloton aan de Taptoe Delft als middeleeuwse
Musketiers. Ik produceerde ook de lontjes voor het afschieten van de (nagebouwde) musketten.

Daarna verhuisde ik naar Amsterdam voor mijn studie, je raad het al, natuurkunde/ scheikunde. Een korte
maar leuke studententijd. Heb nog steeds jaarlijks een retinie met mijn dispuutgenoten. Els (mijn vrouw)en ik
wisten in 1960 een huurhuis te bemachtigen in Amsterdam vlak bij de Jordaan. Els was in die tijd de
kostwinner en uit een studentenbaantje hebben we tijdens de studie samen voor enkele jaren een lucratieve,
lees: goed betaalde, activiteit gerealiseerd door voor 2 luchtvaart maatschappijen (SAS en Swissair) de
mailing en reclame exclusief te verzorgen.

Na studie en promotie chemische-fysica werd ik medewerker/onderzoeker aan de UvA, woonde/werkte enige
tijd in Parijs en enkele korte perioden in Californié/Stanford. In 1971 verhuisden we, inmiddels met 2 kinderen,
van de Watergraafsmeer naar Diemen. De sporthal aan de Prins Bernhardlaan was in aanbouw en werd in
1972 in gebruik genomen. Dat was de aanleiding om lid te worden van Smashing72 die toen nog in oprichting
was. Nu na 38 jaar lidmaatschap realiseer ik mij alle heren teams wel doorlopen te hebben ( in omgekeerde
volgorde) om vervolgens dit jaar met H5 kampioen te worden en weer een stapje omhoog te maken. Dus nog
zeker een jaartje door gaan!



Wie ben ik?

In 1978 werd ik voorzitter van Smashing72; We hadden toen maar een kleine jeugdafdeling; Bij mijn weten
zijn Jeroen en Bas de enige jeugdleden uit die periode die nu nog spelend lid zijn. Vanaf die tijd speelden 2
generaties Langelaar (Elsa en Bas) kompetitie bij Smashing; inmiddels zijn het drie generaties geworden
omdat ook onze kleindochters Anne en Lotte bij de Smashing jeugd spelen. Vandaar “de Opa van...”".

In de jaren 60-70 was ik een actief amateur filmer. Video bestond nog niet dus moest je intensief sleutelen
aan films op celluloid met een geluidspoor, waarop je lipsynchroon het geluid via een bandrecorder probeerde
te zetten. Een heidens karwei! Zelfs een speelfiimpje heb ik op die wijze gemaakt en meegedaan aan een
amateur filmwedstrijd.

Later leek film/video montage per computer een “eenvoudige”’oplossing, maar mijn eerste Apple Macintosh in
1985 kon dat nog lang niet aan. Pas nu zijn Pc’s geschikt om dat binnen redelijke tijd uit te voeren.

In de 70-er jaren maakte ik ook tijd voor maatschappelijke activiteiten in de samenleving: Lid van de
adviescommissie ruimtelijke ordening van de Gemeente Diemen. Ons dringend advies was toen oa. de
verhoogde wegen in Diemen Zuid niet uit te voeren, terwijl de zandlichamen al klaar waren. Ze zijn inderdaad
afgegraven voor dat de woningbouw startte.

Lid schoolraad en voorzitter oudercommissie “Jenaplan school de Kring”. Bestuurslid en mede oprichter van
basisschool “de Nieuwe Kring”. Juridisch gevecht met de Gemeente gevoerd tot aan de Hoge Raad. De
school viert deze maand het 25 jarig bestaan.

In 1983 kreeg ik een eervolle benoeming om leiding te geven aan een nationaal onderzoeksinstituut op het
gebied van de deeltjesfysica in de Watergraafsmeer. Het was een moeilijke afweging omdat ik mijn eigen
onderzoek activiteiten daarvoor moest opgeven.

Ik heb er geen spijt van gehad, integendeel er juist veel plezier aan beleefd. Een omgeving waar door studie
en experimenten met grote versnellers fundamentele vragen over elementaire deeltjes worden beantwoord;
en experimenten over het ontstaan van het heelal en de zwarte gaten worden gedaan. Ook het
voorzitterschap van Smashing72 heb ik toen over gedragen om mij volledig op mijn nieuwe baan te
concentreren. Leiding geven aan een instituut met 350 medewerkers en de juiste voorwaarden scheppen om
technici en onderzoekers hun research optimaal te kunnen laten doen was vooral de eerste jaren een zware
job voor 7 dagen per week. De trainingsavond en wedstrijdavonden werden wel zorgvuldig vrij van werk
gehouden!

Het was ook de periode dat Pc’s en internet ontwikkeld werden. In de kamer beneden mijn bureau werd het
eerste internet knooppunt in Europa ontwikkeld, door 3 netwerken aan elkaar te koppelen als proef. Later
gevolgd door een verbinding met de VS. Het bleek de voorloper te zijn van één van de grootste internet
knooppunten van Europa en een Europese opstapplaats van een wereldwijde ultrasnelle glasvezel verbinding
gehuisvest in de Watergraafsmeer, nu het SciencePark Amsterdam.

Al snel vroeg ik mij af hoe dit gebied van
topkenniswerkers met vestigingen van een aantal
nationale onderzoeksinstituten en onderdelen van
de Universiteit, tevens een maatschappelijke kleur
zou kunnen krijgen met verbetering van het imago
van  wetenschappelijk  onderzoek in de
samenleving. De  ontwikkeling van een
SciencePark (80ha) door er naast kennisinstituten
ook (kennisintensieve) bedrijven te vestigen zou
een aanzet kunnen zijn om ook de ivoren torentjes
her en der te slechten. Gedurende ruim 15 jaar
waren mijn nevenactiviteiten daarop gericht met
steun van het Amsterdamse gemeentebestuur.
Ontwikkelingsplannen schrijven, markt
onderzoeken starten, partners zoeken en
bedrijfsplannen maken volgden elkaar op en
resulteerde in een bedrijvenpark van 5
bedrijfsgebouwen met dienstverlening voor de
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huisvesting van kennisintensieve startende bedrijven. (1989-2002)

Na mijn pensioen heb ik nog 5 jaar als honorair directeur van het SciencePark Amsterdam gewerkt aan oa. de
definitieve gebiedsontwikkeling. Nu 25 jaar na mijn eerste initiatieven zie je als je over de Oosterringdijk
wandelt of fietst het resultaat van al een aantal beoogde vestigingen: een treinstation, vele nieuwe gebouwen,
700 woningen voor studenten en gastmedewerkers, horeca, zelfstandig gevestigde bedrijven, een sporthal,
een nieuw gebouw van de faculteit Natuurwetenschappen van de UvA en een groot aantal nieuwe
arbeidsplaatsen. De ontwikkelingen volg ik nu nog slechts van afstand.

Mijn sportactiviteiten zijn de laatste jaren beperkt tot volleybal, tennis en een weekje skién. Blijft ook op
recreatief niveau op mijn leeftijd goed voor lichaam en geest. Ik hoop daarmee nog wel een aantal jaartjes
door te gaan.

Naschrift: In 1997 werd ik volledig verrast toen de burgermeester van Diemen, Bob de Hon, mijn Instituut

kwam toespreken en mij —geheel onverwacht- een onderscheiding toekende: Ridder in de orde van Oranje-
Nassau. Van Smashing72 ontving ik al eerder een speldje: lid van Verdienste en een penning 15 jaar lid.

De kampioenen Smashing Meisjes Regio B met coach Inge en trainer Elsbeth



Heren 2

Heren 2 Door: Sieds van der Schaaf

Het meest succesvolle seniorenteam van de club dit seizoen was ongetwijfeld Heren 2. Ze hebben dit seizoen
alle 26 wedstrijden gewonnen en behaalden daardoor de triple: najaarskampioen, bekerkampioen,
voorjaarskampioen. In dit stukje de successtory.

Blijkbaar had het team de goede mix van alle kwaliteiten, die je nodig hebt bij volleybal. Dat kwam ook door
een goede mix van jeugd en ervaring. En wie zorgden dan voor de inbreng van dit alles?

De toekomst:

Thierry Dekker

Nog een Aspirant. Springt heel makkelijk, niet te stoppen op de midden en een geweldig blok, terwijl hij toch
niet erg lang is. Houdt alleen niet van verdedigen. Fijn hé, zo'n libero in je team? Heeft dit seizoen ook veel
meegespeeld bij Heren 1.

Jasper Zilver

le jaars Senior. Ook al zo'n makkelijke jumper. Zit hoog aan de buitenkant en zorgde daar voor de
noodzakelijke slagkracht. Kan ook een aardig balletje passen, al heeft hij nog wel eens een ketser. Heeft
zoveel mogelijk meegespeeld met Heren 1 (mocht niet vaker dan 10x).

Wouter Koopmans

Begint 20. Speelt al enkele jaren bij de senioren, dus al wat ervaring aldaar. Heeft een hele goede pass. Heeft
iets minder hoogte aan de buitenkant en moet het daar hebben van slimme balletjes. Is de trainer van Dames
3. Die willen hem niet meer kwijt.

Robin Prins
Vaste invaller uit Jongens B, moet nog 16 worden. Is dit seizoen gegroeid naar een vaste waarde voor Heren
2. Speelde zowel op buiten als midden. Kan een harde bal slaan, maar moet nog wat hoger gaan springen.

De ervaring:

Eric Herber

Dit seizoen nieuw, overgestapt van Oberon. Heeft 2e divisie ervaring, zit alleen iets minder hoog dan toen.
Maar hij slaat de ballen er nog steeds vanuit alle hoeken en standen in en boezemt angst in bij de
tegenstander. Vooral de 41 en de 10 zijn zijn handelsmerk.

Bas Langelaar

Speelt al sinds halverwege vorige eeuw bij Smashing. Kan op elke positie, maar speelde vooral midden. Is
ook nog een goede passer. Moet het tegenwoordig meer van zijn slimheid en ervaring hebben, want hij
trainde niet elke week.

Michael Pattiruhu
Is in de loop van het seizoen bij het team gekomen. Was jarenlang verdienstelijk spelverdeler, maar is nu
libero vanwege knieproblemen. Zorgt voor de stabiele pass en katachtige reddingen.

Jeroen de Lange

Wie kent hem niet bij Smashing. Al lid sinds hij kan lopen. Heeft 25 functies binnen de club en speelt
daarnaast ook nog een aardig balletje. Heeft een snel spelletje en is tactisch sterk. Kan helaas nooit
meetrainen. Dit moet volgend seizoen anders.

Sieds van der Schaaf

Ook al meer dan 30 jaar volleybalervaring op de buiten, diagonaal en als setter. Nog steeds erg fanatiek,
soms misschien te. Had dit jaar het genoegen om goede aanvallers te mogen bedienen en de tegenstanders
regelmatig zoek te spelen.
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Heren 5

Als je dit leest, snap je wel dat dit een succesverhaal in zich heeft. Het najaarskampioenschap in de 4e klasse
was conform verwachting, ook al gaven de mannen van Zipangu nog veel tegenstand. Maar het
bekerkampioenschap, waarbij diverse 2e klasse teams werden verslagen, was een mooie opsteker en meteen
een perfecte voorbereiding voor de voorjaarscompetitie. Hierin bleek alleen Armixtos lange tijd enigszins partij
te kunnen bieden. Maar in het 2e onderlinge duel werden de “groenen” in “eigen huis” op een kansloze 4-0
getrakteerd en liet Heren 2 nogmaals zien helemaal klaar te zijn voor de 2e Kklasse.
Dit belooft dus wat voor de najaarscompetitie na de zomer, al moeten we eerst even afwachten hoe de
teamsamenstelling er uit gaat zien, want Heren 1 trekt natuurlijk aan de jonge sterren uit het team.
Ondanks al dit succes zijn de heren nog niet de clubkampioen in de Smashing ranglijst. Dat wordt op 29 mei
bepaald als Aspiranten 2 hun laatste wedstrijd speelt. Als zij 1 setje laten liggen gaat de titel naar Heren 2.

Mannen van Heren 2, bedankt voor dit mooie seizoen. Op naar de le klasse!

Heren 5... Kampioenen!!!iini Door: Peter Caspers

Jawel het staat er echt heren 5 is kampioen en met dit kampioenschap kunnen wij dan een oude schuld
aflossen die wij 5 jaar geleden beloofd hebben aan onze trouwe supportster die ons toen ontvallen is, Tineke
Saan. Wij hadden beloofd om het 1° kampioenschap dat wij binnen zouden halen aan haar zouden opdragen
en dat dit dan nu zover is doet ons natuurlijk deugd.

Dit kampioenschap was natuurlijk ook noodzakelijk geworden om het gat met heren 4 zo klein mogelijk te
houden. Het is ons niet aan komen waaien maar we hebben het natuurlijk met ons gedegen en op ervaring
gestoelde spel weten te bereiken en daar zijn we dan ook trots op.

Buiten dat we het gat met heren 4 klein gehouden hebben, is het gat met heren 3 volledig weggewerkt en dat
moet voor de vereniging toch een kleine domper zijn want de jeugd hoort toch hoger te spelen als de “oudjes”
nietwaar?

Dat we dit alles niet konden vieren op Smashing Saturday is dan een minpuntje maar nadat duidelijk was
geworden dat we kampioen waren hebben we dit natuurlijk ingetogen gevierd met ons jaarlijkse etentje
(helaas was door vakanties/werk en 1Jsland het team niet geheel compleet maar dat komt allemaal goed).

Namens heren 5 wens ik iedereen een mooie vakantie en hopelijk zien we elkaar dan weer zo rond 23
augustus.
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Onze sponsors

“Een begrip in Amsterdam en omstreken”

Speciaal voor Smashing 72 leden 10% korting

Pretoriusstraat 2

1092 GE Amsterdam

Tel: 020-6655208

E-mail: sporthuiscvandenbogaard@planet.nl
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