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Voorzitter

Jeroen H de Lange

Anne Frankstraat 2

1112 LL Diemen

tel. 06-23909336

e-mail : Jeroen.delange@xs4all.nl
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Bas Langelaar
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1111 TH Diemen

tel. 020-9600399

e-mail : bas.langelaar@vectrix.nl

Algemeen bestuurslid
Jeroen van der Hulst
e-mail: jcvanderhulst@gmail.com

Menno Garret
e-mail: menno_garret@hotmail.com

Inge de Haan
e-mail: inge1967 @hotmail.com

Sportraad
Jeroen H de Lange

Jeugdcommissie
Nicole de Lange
e-mail: Jeroen.delange@xs4all.nl

Sieds van de Schaaf
tel: 06-53562405
e-mail: sieds@chello.nl

Eric Visch
e-mail: eric@toewan.nl

Rene de Groes
e-mail: rdegroes@upcmail.nl

Esther Zwieserijn

Ron Beukers
Technische Commissie
Jan Langelaar

tel. 020-6990634
e-mail: jan.langelaar@nikhef.nl

Ronald Scheffers
e-mail: ronald.scheffers@gmail.com

Taraymie Bleijert
taray_l@hotmail.com

Nienke Aning
nienke_aning@hotmail.com

Set Down

Peter Scheffers

Henry Dunantlaan 15

1111 ZG Diemen

tel. 020- 6006055

e-mail: Peter.Scheffers@Jacobs.com

Set Down ... 22 maart 2010
De voorjaarscompetitie is in volle gang en de Smashing teams doen
het lang niet slecht.

Bij de Aspiranten staat het team XAl staat op een 4° plaats en kan
nog omhoog kijken. XA2 gaat fier aan kop in de poule en in dezelfde
poule staat A2 op een 4° plaats.

Jongens Regio B staat 5° in de poule. Sinds kort trainen deze
jongens samen met H3 op de maandagavond. H3 heeft slechts 6
spelers waarvan ook nog geblesseerden. De jongens van RJB vallen
al regelmatig in bij H3 en dus lijkt het een logische stap dat de
mannen/jongens samen trainen.

De dames (dat zij het inmiddels al wel) van NMB staan op een
verdienstelijke 3° plaats. Dit huidige speelsters moeten opboksen
tegen hun voorgangsters die nationaal kampioen werden. Nooit de
vergelijking maken zou ik zeggen. Deze dames spelen uitstekend en
bewijzen dat ze goed mee kunnen doen in de nationale competitie.
Een aantal dames trainen en spelen soms ook al mee bij de senioren;
daar kunnen we als vereniging alleen maar plezier van hebben en
trots op zijn.

RMB en RMC doen goed mee in de competitie (zie verslag van
Elsbeth Visser over RMB) en ook op de trainingen zie je alleen maar
enthousiasme.

Bij de senioren doet D1 goed mee. Dit zeer jonge team gaat elke
week beter spelen en je ziet hier de hand van de (meester)trainer
Jeroen duidelijk aanwezig. D2 heeft nog kans op PD wedstrijden
maar moet er nog wel even aan trekken in de resterende wedstrijden.
D3 kampt met personeelstekort en heeft bij elke wedstrijden invallers
nodig. Met hulp van jeugdspelers (die wel al in D1 spelen) staat D3
aan kop in de poule. Nieuwe dames zijn zeer welkom bij D3.

Bij de mannen speelt H1 wisselvallig in de competitie. Briljante
wedstrijden worden afgewisseld met zeer matige wedstrijden waarbij
telkens na vijf sets verloren wordt. Met iets meer stabiliteit in het team
moet dit team volgend jaar mee kunnen spelen om het
kampioenschap in de promotieklasse.

Met twee vingers in de neus wordt H2 voor de 3° keer op rij kampioen
en zal promoveren naar de 2° klasse. H3 kampt met dezelfde
problemen als D3: te weinig bezetting. Met steun van de jongens van
RJB en de mannen van H4 staat dit team toch op een 2° plaats en
wie weet kans op PD wedstrijden.

H4 staat tot eigen verbazing aan kop in de poule. Wijziging van het
spelsysteem heeft meer rust gebracht in het spel. Er moet wel
keihard gewerkt worden voor elke set. Mocht H4 promoveren dan
betekent dit het tweede kampioenschap op rij. De komende twee
wedstrijden moeten gespeeld worden tegen de nummer 2 van de
poule dus over twee weken zal er een mogelijke beslissing in de
poule.

Ook H5 doet het goed in de 6° klasse en draait weer bovenaan mee
met kans op kampioenschap of PD wedstrijd. Mocht H4 promoveren
dan is het een must voor H5 om ook te promoveren om het
traditionele gat tussen H4 en H5 zo klein mogelijk te houden.

De jeugdcommissie organiseert begin juni een kamp voor de
aspiranten. Verderop in deze SetDown meer informatie over dit
kamp.

Voor de trainers en coaches wordt een Master Class Serie
georganiseerd. De bedoeling is dat de trainers (wel of niet
gediplomeerd) binnen de vereniging ondersteuning krijgen van onze
ervaren trainers. Er komt dan meer structuur in de trainingen van de
vereniging wat de resultaten van de teams op een hoger niveau moet
brengen.

Veel volleybalplezier!

Peter Scheffers
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SWAY Master Class Series

Leerweg voor excellerende trainers en coaches

Smashing heeft in de afgelopen jaren flink wat bereikt door zich te onderscheiden met spelers, trainers, kader
en bestuurders die bereid zijn om een stapje méér te doen en zich te ontwikkelen.

Het opzetten van de CMV-competitie in Amsterdam, organiseren van trainerscursussen, jeugdteams in de
regionale- en de nationale competitie, jaarlijkse afvaardiging aan de diverse nevobo-selecties, sessie over
sportbegeleiding door een kinderpsychologe en de informatieavond over sport, blessures en voeding
zijn daar bijvoorbeeld het resultaat van.

Sommige trainers hebben inmiddels een CMV-, VT-2 of VT-3 cursus gevolgd. Of hebben het trainersvak eigen
gemaakt door jarenlange ervaring als speler, als geinteresseerde ouder aan de zijlijn, als assistent-trainer of
als student van een sportopleiding. Maar als Smashingtrainer of -coach wil je het daar niet bij laten.

We gaan binnenkort starten met een serie Masterclasses o.l.v. Klaas Bouwman (trainer H1) om te kunnen
groeien van een goede naar een excellente trainer en/of coach volgens de Smashing WAY (SWAY).
Bijeenkomsten die concreet ondersteunen, inspireren, houvast geven, waarin kennis wordt overgedragen en
uitleg over de lijn die we bij Smashing willen volgen.

Daarnaast wordt een structuur ontworpen waarbij trainers “on the job” begeleid worden om hen te helpen hun
capaciteiten verder te ontwikkelen. Doel: “Waar wordt een trainer blij van?” met als gevolg: blije trainings-
groepen.

Voorbereidingen Masterclasses

De komende weken staan in het teken van het voorbereiden van deze Masterclasses: Ambitieus invulling
geven aan gerichte thema’s, verzamelen van documentatie en hand-outs, uitnodigen van toptrainer(s) voor
clinics en sponsoring om de opzet optimale ruimte te geven.

Doelgroep

De Masterclasses zijn er voor alle trainers en coaches van Smashing. We zullen in deze eerste serie de focus
leggen op het trainen en coachen van regionale- en nationale jeugd en de lijn met D1 en H1. Betekent juist
ook voor alle andere trainers een goede kapstok om hun oefenstof aan op te hangen.

Behoefte inventarisatie
Klaas Bouwman maakt vanaf 22 februari een rondje langs de velden om bij deze trainers te inventariseren
waar zij behoefte aan hebben. Denk er alvast overna.

Data en tijd

De eerste serie Masterclasses start dit nog seizoen: Reserveer 28 maart, 11 april en 16 mei (10.30-12.30 )
alvast in je agenda . Het is de bedoeling dat iedereen tijd vrij maakt en zo bijdraagt aan het succes van deze
bijkomsten, waar wij veel van verwachten!

We rekenen op je Passie, bieden gelegenheid om je Prestaties te verbeteren, waardoor je met nog meer
Plezier als trainer en/of coach voor je groep staat.

Werkgroep Trainersbegeleiding,
Jeroen van der Hulst (ALO, VT-2)
Klaas Bouwman (divisietrainer, VT-4)
Jeroen de Lange (25 jaar trainer, VT-3)



Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi 2010

Volleybalvereniging Smashing '72 organiseert op

18 mei & 25 mei 2010
in de Sporthal Diemen

HET VIERENDERTIGSTE BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALTOERNOOI

ste

Het Buurt- en BedrijfsVolleybalToernooi, dat dit jaar voor de 34> maal wordt georganiseerd door
Volleybalvereniging Smashing '72, is een gezelligheidstoernooi waaraan jaarlijks zo'n 50 teams deelnemen.

Inschrijving voor het toernooi staat open voor alle inwoners en bedrijven van Diemen en naaste omgeving.
Uitgesloten van deelname zijn personen beneden de leeftijd van 16 jaar.

Het toernooi vindt plaatst in Sporthal Diemen (Prins Bernhardlaan 2) op dinsdag 18 en 25 mei. Alle
finalewedstrijden zullen plaatsvinden op de laatste speelavond, dinsdag 25 mei.

Er wordt gespeeld in twee categorieén t.w. Heren en Gemengde teams.

Bij voldoende inschrijvingen voor de herenpoules zal, in verband met niveauverschillen, een beginnerspoule
en een poule voor de meer ervaren spelers gemaakt worden.

Op het inschrijfformulier dienen de Heren teams aan te geven in welke poule zij willen spelen. Wij vertrouwen
er op dat als uw team (meerdere) ervaren spelers in de gelederen heeft, u zich ook voor de gevorderdenpoule
inschrijft.

In de gemengde teams hoeven dit jaar maar 2 dames te spelen. Wel dienen er tijdens het spelen te allen tijde
ook twee dames in het veld te staan.

In elk team mogen ten hoogste twee spelers/speelsters opgenomen worden die competitiespeler/speelster
van de NeVoBo zijn.

Het inschrijfgeld bedraagt dit jaar € 30,= per team, te voldoen op de eerste wedstrijdavond.
U kunt zich opgeven voor het toernooi t/m 26 april a.s. via bijgevoegd inschrijfformulier, mail deze

naar: bvtsmashing@gmail.com
Het formulier downloaden kan ook via http://www.sma  shing72.nl, op deze site word je ook op de

hoogte gehouden over de voortgang van het toernooi. Kijk onder menu-optie Competitie — Toernooien.
Voor nadere inlichtingen: Martine Koehein tel: 06- 24573075
Iris Amse tel: 06- 55152795

BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALCOMMISSIE 2010

SMASHING '72



Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi 2010

INSCHRIJFFORMULIER (inleveren uiterlijk 26 april a. s.)

Naam team E PP
Correspondentieadres ettt eeeeeeeeeeeeeeaaaaeessssseteeeeteeteeeeeeeeeeeaaeeaannnnnnnenantneenee e tn e aen e eaeen s
Telefoon ettt ettt eeeeeeeeeEeeeeeeeeeeeeeeeeeeeet ettt e e aee e e eea e en e e e ens

E-mail adres

Poule : Heren beginners / Heren gevorderd / Gemengd
(s.v.p. doorhalen wat niet van toepassing is)

Naam en geboortedatum deelnemers:

Naam Geb. datum Competitiespeler
L e JA/NEE

2 et eeaeeaaee e eaeas JA/NEE

B e e JA /I NEE
B e JA /I NEE

D e e JA /| NEE

B et eenre e s JA /| NEE

T e eeaaeenaee e s JA/NEE

B et e JA/NEE

I.v.m. poule-indeling gemengde teams, hoeveel ex volleyballers/sters zitten er in het team: ....

Na inschrijving worden nadere gegevens naar het correspondentieadres gezonden.

Inleveradressen: Iris Amse Meerkoet 181 1113 EA Diemen-Noord
(als mailen niet lukt) Martine Koehein Brinkstraat 103 1097 VJ Amsterdam

Opgeven voor het toernooi via de mail! Download het inschrijfformulier via http://www.smashing72.nl of vul dit
formulier in en stuur dit naar het emailadres: bvtsmashing@gmail.com
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Update H4 en H5
Voorjaarscompetitie 2010

Het wel en wee van heren 4 Door: Kees van der Hulst

Na de deceptie eind vorig seizoen eindigend in een degradatie naar de 6° klasse via het syndroom van
Baambrugge en het mooie herstel de competitie daarna middels het kampioenschap.

Daarna de nieuwsgierigheid wat het deze voorjaarscompetitie zou worden.

Op het moment van schrijven zijn wij 5 wedstrijden onderweg en staan met een wedstrijd minder gespeeld op
de 2° plaats. Afhankelijk van de uitslag van vrijdag 19 maart zouden wij op de 1° plaats kunnen komen als er 5
punten verdient worden.

Niet slecht zou je zeggen. Maar de eerlijkheid gebied te zeggen dat wij niet in een sterke poule zitten, maar
ook ons spel is ook niet altijd even sterk. Wij spelen regelmatig niet slim genoeg en er zitten te veel
misverstanden in ons spel daardoor hebben wij al punten gemorst. Dus het kan nog beter. Daar aan denkend
is het niet onmogelijk als wij ons weten te verbeteren dat er een stunt in de lucht hangt. Ik besef dat ik mij nu
op zeer glad ijs ga begeven maar na zo’'n winter zijn wij wel wat gewent.

Doel van deze competitie was handhaven in de 5° klasse en proberen zo hoog mogelijk te eindigen. Gewoon
ons best blijven doen en dan ervaren wij vanzelf waar dit avontuur eindigt. Voorlopig staan wij er goed voor.

Heren 5... Blessureleed op weg naar de promotie Door: Peter Caspers

Dit seizoen staat in het teken van de promotie naar de 5° klasse, en tot voor 2 weken terug ging dit allemaal
redelijk op rolletjes. Tot donderdag 11 maart hadden we geen enkele wedstrijd verloren en stonden we ook
fier bovenaan. Het enige verlies dat we eigenlijk geleden hadden was het wegvallen van Tjisse en Jaap door
wat blessureleed.

Jaap had op een van de laatste weekeinden dat het nog kon zijn schaatsen onder gebonden en was op bijna
onverklaarbare manier gevallen en had daarbij zijn pols op 3 plaatsen gebroken. Einde seizoen voor Jaap wat
spelen betreft maar zodra het weer kan zal hij ons komen aanmoedigen als coach.

Tjisse was weer een heel ander geval, deze viel tijdens de wedstrijd tegen Volleyburg hard op zijn achterste in
een poging een bal te redden. Tot zover was er niet veel aan de hand volgens Tjisse alleen wat last van een
aanhechtingje, de wedstrijd daarna zou hij gewoon komen spelen. Echter voordat het zover was is hij op een
vreemdsoortige manier onderuit gegaan en heeft de spier/aanhechting gescheurd, ook einde seizoen.

Zo kwam het dus dat wij ineens nog maar 7 spelers overhielden die het team moeten gaan brengen naar de
5° klasse.

En daar was dus de wedstrijd tegen de nr 2 UvO, een team met jonge honden die er duidelijk zin in hadden
om ons “ouderenjongeren” even van de mat te spelen. De 1° 2 sets gingen inderdaad naar de jonge honden
maar de 3° set was verdiend voor ons. Het kwam er nu voor ons op aan om de 4° set te pakken maar wat we
in ons hoofd hadden kwam er duidelijk niet uit en zo gingen we met 1-3 de pottenbak in.

Door deze uitslag kwam UvO op gelijke hoogte met ons en stonden we allen door 1 meer gewonnen set
bovenaan.

Gisteren moesten we tegen Albatros en aangezien UvO een punt had laten liggen tegen Zeeslag moesten we
met 4-0 zien te winnen om weer afstand te nemen. Het ging jammer genoeg wederom niet zoals we van plan
waren en we verloren dan ook met 3-2, nu staan we dus 2° met 2 punten achterstand op UvO.

Maar net zoals Ajax dit seizoen kampioen wordt ga ik er gewoon vanuit dat wij rechtstreeks promoveren naar
de 5° klasse en het gat met Heren 4 klein houden.
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Jeugd Smashing '72
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Onze sponsors

“Een begrip in Amsterdam en omstreken”

Speciaal voor Smashing 72 leden 10% korting

Pretoriusstraat 2

1092 GE Amsterdam

Tel: 020-6655208

E-mail: sporthuiscvandenbogaard@planet.nl
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