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Set Down ... 20 april 2009

Smashing Saturday voorjaar 2009 zit er weer op.

En wat voor een dag hebben we achter de rug. Bijna elk team dat in
aktie kwam in Diemen heeft gewonnen en natuurlijk de huldiging van
ons Meiden Nationaal B team.

Dat laatste is natuurlijk iets waar we niet om heen kunnen. De
afgelopen weken hebben de kranten en andere media vol gestaan
over het behaalde kampioenschap van onze talentvolle meiden.
Moesten onze meiden in Zaandam nog een nederlaag incasseren,
een week later werd in de Verheijhal op grootste wijze het
kampioenschap binnengehaald. Afgelopen zaterdag ontvingen onze
meiden uit handen van de wethouder van sportzaken van de
Gemeente Diemen een erepenning. Meiden nogmaals gefeliciteerd!
Afgelopen zaterdag was ook een spannende dag voor Heren 1. Om
een plek in de promotieklasse te behouden moesten tegen US
minimaal 2 sets gewonnen worden. Althans dat was vooraf het
scenario. Uiteindelijk wist Heren 1 met 3-2 van US te winnen en
gezien de resultaten van de mede degradatiekandidaten bleek dit
resultaat meer dan voldoende voor Heren 1 om zich te handhaven in
de promotieklasse.

De Smashing Saturday begon overigens in de Verheijhal met een
toernooi voor de CMV-tjes. Verderop in deze SetDown een verslag
van dit toernooi en ook enkele teams hebben een verslag ingestuurd.
Het is op deze plaats al eerder gezegd maar toch maar weer eens
herhalen. Het is echt de moeite waard om eens te gaan kijken bij de
CMV-tjes.

De competitie loopt al weer bijna ten einde. Dames 1 en Heren 1
hebben de laatste competitiewedstrijd gespeeld afgelopen zaterdag.
Heren 2 moet nog alle zeilen bijzetten om niet te degraderen en met
de plannen die de Technische Commissie heet zou degradatie geen
goede zaak zijn. Heren 3 zal zich handhaven in de 5e klasse en
Heren 4 maakt goede kans op een P/D-wedstrijd.

Dames 2 en 3 staan beiden op de 2° plaats in de poule. Bij de jeugd
wisselende succes voor de diverse teams. Als vereniging mogen we
bepaald niet ontevreden zijn over het afgelopen seizoen. Nu zaak om
de stijgende lijn voort te zetten, zowel bij de senioren als bij de jeugd.
Gelukkig beschikken we als vereniging over veel vrijwilligers en daar
mogen we best trots op zijn.

Volgend seizoen zal Smashing deelnemen aan de Grote Club Aktie.
Een loterij met als doel de financiéle positie van (sport)verenigingen
een beetje te versterken. Carla Bocxe zal de Grote Club Aktie voor
Smashing codérdineren. In het begin van het nieuwe seizoen zullen
we nader geinformeerd worden over deze aktie.

Op 19 en 26 mei zal het bekende Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi
plaatsvinden. Volgens Iris en Martine loopt de inschrijving nog niet zo
hel er goed. Smashing leden kunnen ook meedoen aan het toernooi.
Uiteraard niet met je competitieteam maar stel een team samen met
je familie, buren, school, noem maar op. De inschrijving sluit op 26
april a.s. Gewoon doen!

De voorjaarsvakantie staat voor de deur. Dat betekent op de
trainingen minder opkomst. Hou de website in de gaten voor nadere
mededelingen over eventueel afgelaste of aangepaste trainingstijden.

Succes met de laatste wedstrijden.!

Peter Scheffers



Onze sponsors
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Smashing Saturday Door: Peter Scheffers

En ja hoor, het is weer zo ver. Smashing Saturday en dus weer een real-time verslag van deze spetterende
zaterdag in april.

In de Verheijhal wordt vanochtend een CMV toernooi gespeeld. Eerst dus om 10:00 op de fiets naar
Amsterdam-Oost. Het parkeerterrein staat overvol en zoveel fietsen heb ik niet eerder bij de Verheijhal zien
staan. In de hal een drukte van belang. De wedstrijdleiding van de CMV competitie, onze eigen Jan Elbers,
heeft negen velden opgezet. Op één veld wordt niet gespeeld omdat een team niet is komen opdagen. Op de
overige acht velden wordt op verschillende niveau’s gespeeld. Het CMV volleybal heeft de laatste jaren een
enorme groei gekend. Het CMV programma leert de kinderen vanaf jonge leeftijd omgaan met het technische
spelletje volleybal. Wat een verschil met vroeger. En vroeger is nog niet eens zo heel lang geleden. Tien jaar
terug werd in het Dorpshuis in Duivendrecht de minicompetitie gespeeld. Vanaf een leeftijd van 8 jaar kon
toen gevolleybald worden. Vanaf het eerste moment moest er gewoon volleybal gespeeld worden. Bij het
CMV programma wordt het leren spelen van volleybal in verschillende etappes geoefend. Door deze
methodiek zie je het uiteindelijke niveau van de spelers beter worden. Als de CMV-tjes overstappen naar de
Aspirantencompetitie dan hebben ze een zeer goede basis om zich verder te bekwamen in het spel.

Ik heb verschillende wedstrijden gezien en het is

uitermate aan te bevelen om gewoon eens een

keer naar een CMV toernooi te gaan kijken. Zeer

enthousiaste kinderen die op hun niveau bezig zijn

met volleybal. Enthousiaste ouders aan de kant als

toeschouwer, coach of scheidsrechter. Het niveau

van sommige teams ligt erg hoog. Smashing is

met veel teams vertegenwoordigd in de CMV

competitie en dat is zeer de verdienste van onze

Jeugdcommissie. Na een aantal wedstrijden

bekeken te hebben en wat foto’s voor het clubblad,

op de fiets richting Diemen. Op weg naar wat

wederom een enerverende Smashing Saturday

moet gaan worden.

Op het programma staat de wedstrijd Meisjes C Smashing tegen De Boemel. Gezien de stand in de
competitie is het van groot belang dat de wedstrijd gewonnen wordt om degradatie te ontlopen. De Boemel
staat 2 punten voor op Smashing. Bij onze Smashing meiden constateren de trainer en coach de laatste
weken een stijgende lijn in de prestaties en het spel. De 1° set is al gespeeld als uw reporter in de sporthal
komt. De 1° set werd met 25-22 gewonnen door Smashing.

Voor aanvang van de 2° set worden de meiden toegesproken door trainer Ronald (H1) en coach Ben (H4).
Met veel enthousiasme worden de meiden gemotiveerd. De 1° set begint Smashing voortvarend en door een
enorme servicedruk weet Smashing punt na punt te scoren. De coach van De Boemel ziet zich al snel
genoodzaakt tot het nemen van een time-out. Dit heeft echter geen invloed op de Smashing meiden, het
goede spel wordt voortgezet. Ook een 2° time-out van De Boemel heeft niet het gewenste effect voor De
Boemel en al snel klinkt het aan Smashing kant van één, één, één. Smashing staat met 24-8 voor. Het laatste
punt wordt gescoord door een prachtige smash op buiten en de eerste set is binnen. De meiden lopen keurig
om het veld achter de scheidsrechter om naar de andere kant. Lachende gezichten uiteraard vanwege de
gewonnen set en natuurlijk tevredenheid bij coach en trainer.

Op veld 2 spelen Abcoude en KVA onder leiding van Menno (H1). De Smashing meiden staan al weer op de
achterlijn en het inmiddels bekende ‘Smashing let's go’ klinkt enthousiast. Scheidsrechter René de Groes
noteert de opstelling en De Boemel mag gaan serveren. De bal wordt opgevangen aan Smashing kant, komt
terug van De Boemel en het eerste punt voor De Boemel lijkt een feit maar door een fantastische duik van
Leonie wordt de bal gered en scoort Smashing het eerste punt. Een verkeerde pass aan Smashing kant dreigt
op de netrand aan de verkeerde kant te vallen maar door een hoge sprong van Roos wordt de bal doorgetikt
en weer een punt voor Smashing. Het verschil tussen De Boemel en Smashing wordt steeds duidelijker. Daar
waar De Boemel de bal veelvuldig in één keer over het net speelt wordt er bij Smashing goed
samengespeeld, het spel verdeelt en door leuke aanvallen de punten gescoord.
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De stand in de 3° set is nu 12-5 voor Smashing en
De Boemel doet iets terug. Door twee leuke
aanvallen scoort De Boemel punten maar
Smashing raakt niet in paniek en pakt de service
terug. De Smashing meiden liggen regelmatig op
de grond omdat met de service in één keer een
punt gescoord wordt. De Boemel weer aan
service. Leuke rally die door Smashing op het
midden met een goede smash wordt afgemaakt.
De gezichten van de Smashing meiden worden
ontspannender en er wordt gelachen. Precies wat
de coach en trainer voor ogen stond aan het begin
van wedstrijd. Time-out van De Boemel. Coach
Ben spreekt z’'n meiden toe. De yel, het ‘Smashing
let's go’ en de meiden staan klaar voor het vervolg
van de 3° set. De stand is inmiddels 20-7 voor
Smashing en de set wordt uitgeserveerd; en dat is
drie!

Lachende gezichten bij de Smashing meiden bij aanvang van de 4° set. Wat een verschil met een aantal
weken geleden. Alles lukt in deze wedstrijd en de Smashing meiden stijgen boven zichzelf uit. De Boemel
mag serveren maar de bal komt niet over het net en dus direct weer servicedruk van Smashing. De
middenaanvalster van De Boemel is zo groot dat ze bijna boven het net uitkomt. Ze blijft echter met beide
benen op de grond staan en maait een beetje met haar armen zodat de meeste aangespeelde ballen in het
net belanden of uit zijn. Zonde van die lengte.

Smashing heeft hier natuurlijk geen boodschap en dendert voort. Een 4-0 overwinning ligt in het verschiet.
Wel de koppies er bij houden meiden. De Boemel neemt weer een time-out. Coach Ben legt uit wat er nog
beter kan. De meiden horen hem aan en willen eigenlijk gewoon doorgaan met spelen. Smashing weer aan
service. De Boemel kan de bal wel retourneren maar Smashing maakt de aanval gewoon af en scoort punt na
punt. De stand is nu 13-3 en niets kan de Smashing meiden meer tegenhouden om ook deze set te winnen.
Een aanval van Smashing op midden wordt uitgeslagen en de langste dame van De Boemel serveert.
Serveren doet ze uitermate goed; harde, strakke ballen. Smashing heeft er even moeite mee maar na
tweemaal is het afgelopen en wordt de service goed verwerkt en scoort Smashing weer een punt. Aan het net
wordt door Smashing op het midden goed geblokt. Toch wat slordigheden aan Smashing kant en De Boemel
kan een paar puntjes scoren. Overigens geen reden voor de coach van Smashing om een time-out te nemen.
Smashing pakt de draad echter snel weer op en door wederom een aantal goede services loopt Smashing
verder uit op De Boemel. Met een ace wordt de 4° set uitgeserveerd. Smashing pakt broodnodige punten.
Gefeliciteerd meiden!

De eerste wedstrijd van een Smashing team op deze Smashing Saturday zit er op. Als deze wedstrijd
maatgevend is voor de rest van de dag dan staat ons nog wat te wachten. In het bijzonder voor ons Heren 1
staat een belangrijke wedstrijd op het programma. Tegen US zal in de laatste wedstrijd van het seizoen
minstens 2 punten gepakt moeten worden om degradatie te ontlopen. De eerste wedstrijd tegen US, ook de
eerste wedstrijd van het seizoen, werd door Smashing met 1-3 gewonnen. Het moet dus kunnen mannen.
12:30 uur. Het wordt drukker in de sporthal. Op veld 4 is Smashing XA2 aan het inspelen voor hun wedstrijd
tegen Amsterdam. Op veld 3 wordt gespeeld de wedstrijd Amsterdam-VonoTros en op veld 2 nog steeds de
wedstrijd KVA tegen Abcoude.

De Smashing jongens regio B van trainer Jeroen van der Hulst (H1) spelen hun wedstrijd tegen Omniworld uit
Almere. De Smashing jongens regio B van trainer Jeroen van der Hulst (H1) spelen hun wedstrijd tegen
Omniworld uit Almere. De wedstrijd staat om 13:00 op het programma maar de spelers van Omniworld zijn
verlaat. Ze staan in de file vanwege werkzaamheden aan de Muiderbrug. Op veld 2 spelen KVA en
Amsterdam tegen elkaar. Op de stoel zit Kees Sluis (CTO’70). Kees zag ik vanochtend in de Verheijhal ook al
wedstrijden fluiten!
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Omniworld is compleet en na het inspelen kan de wedstrijd met enige vertraging beginnen. Scheidsrechter
Ronald (H1) roept de aanvoerders voor de tos. De handen worden geschud en de wedstrijd kan beginnen.

Op veld 3 speelt Smashing XA2 tegen Amsterdam XA5. Amsterdam lijkt een maatje te groot voor het
Smashing team gezien de setstand.

Ronald klimt op de stoel. Gaat moeizaam vanwege zijn gekneusde voet. Z'n krukken staan onder stoel.
Trainer Jeroen geeft de laatste aanwijzingen aan z'n team. Smashing mag beginnen met serveren. Valentin
aan service en met een prachtige sprongservice pakt Smashing het eerste punt. Set-up achterover op
Valentin en hij scoort van achter de drie meter met een mooie smash. Omniworld pakt de service terug en
scoort door fouten aan de kant van Smashing. Robin is overmoedig en slaat een bal in een net waar prikken
een betere optie geweest was. Twee spelers van Amsterdam lopen achter het veld langs terwijl Smashing
moet serveren. Dit tot grote woede van de scheidsrechter en spelers van Smashing. De Amsterdam spelers
lijken zich van geen kwaad bewust en maken geen enkele haast om door te lopen.

Omniworld aan service. Misverstanden bij de spelverdelers van Smashing en Omniworld pakt wederom
punten. Omniworld staat op een 7-9 voorsprong en loopt verder uit naar 7-11. Smashing haalt de service
terug door een uitstekende aanval op het midden. Smashing komt op gelijke stand en dat is reden voor de
coach van Omniworld voor de 1° time-out van de wedstrijd.

Op veld 3 is de wedstrijd van Smashing XA2 afgelopen en is Smashing XA3 aan het inspelen voor hun
wedstrijd tegen Amsterdam die om 13:30 uur gepland staat.

Robin speelt een slimme bal in het achterveld waar Omniworld geen antwoord op heeft en Smashing mag
weer serveren. De scheidsrechter fluit voor 2x spelen van de spelverdeler van Omniworld en dus Smashing
weer aan service. Het gaat gelijk op, de stand is 14-14 voor Omniworld. Toch weer een paar onnodige fouten
van Smashing waardoor Omniworld drie punten kan uitlopen. Smashing haalt toch de service weer terug maar
kan vervolgens de aanval van Omniworld niet goed verwerken. Aan beide kanten wordt er slecht geserveerd
zodat de service over en weer gaat en dat is dus aan de stand goed te zien. De aanval van Omniworld is
degelijk en daar worden punten mee gescoord. Nog twee punten en de 1° set is binnen voor Omniworld. Door
een harde sprongservice van Omniworld wordt de 1° set binnengehaald. Smashing zal een tandje hoger
moeten gaan spelen om nog iets van de wedstrijd te maken. De jongens staan er verslagen bij en luisteren
naar de preek van de coach.

Het eerste punt in de 2° set is voor Omniworld. Er zit te weinig pit in het spel van Smashing. Smashing kan in
het begin van de 2° set geen vuist maken en Omniworld loopt simpel uit naar een 0-5 voorsprong. Nu wel een
goed blok op het midden bij Smashing en dus de service over naar Smashing. Helaas voetfout en dus
Omniworld weer aan service.

Bij een stand van 6-12 voor Omniworld in de 2° set laten we deze wedstrijd voor wat het is en richten ons op
wedstrijd van Smashing XA3 tegen Amsterdam. We komen in de wedstrijd bij een stand van 12-7 voor
Smashing. Op de bank veel (oud) Smashing leden. Elsa en Janneke waren 's-ochtends ook al aanwezig in de
Verheijhal. Het team van Smashing speelt enthousiast. Na elk gescoord punt komen ze bij elkaar om het punt
te vieren. Onder aanmoediging van de supporters op de bank loopt Smashing verder uit naar een stand van
15-9. De jongens hebben de 2° set tegen Omniworld verloren.
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De coach van Amsterdam neemt op een stand van 18-9 een time-out. De meiden van Smashing worden
toegesproken door de coach. Smashing serveert en punt na punt wordt gescoord. Net zoals bij de Meiden C
zit het verschil tussen Smashing en Amsterdam in het in drieén spelen van de bal. Bij Amsterdam gaat de bal
bijna steeds in één keer het net over terwijl bij Smashing er goed samengespeeld wordt en het resultaat zijn
leuke aanvallen op zowel midden als buiten. Een bovenhandse service aan Smashing kant mislukt maar de
service wordt snel weer teruggehaald en dan is de stand 24-12. Ook het laatste punt wordt gescoord en de 1°
set is binnen.

Het is inmiddels 14:00 uur op deze Smashing Saturday. Over een uurtje staan de eerste seniorenwedstrijden
op het programma. De dames van CTO-Smash spelen tegen Armixtos. Dames 2 moet het opnemen tegen
SVU. Heren 3 speelt tegen Xenon en Heren 2 moet punten pakken tegen Zeeslag. Heren 2 staat op de laatste
plaats in de poule en om niet te degraderen zijn dus de punten hard nodig.

De meiden van Smashing XA3 zijn aan de 2° set

begonnen en staan nu voor het eerst achter: 2-5.

De coach neemt direct een time-out om de meiden

toe te spreken. Amsterdam loopt snel het veld

weer in en zien schijnbaar kansen om de

voorsprong verder uit te bouwen. In eerste

instantie lukt dat ook want Amsterdam loopt uit

naar 3-7. Door een mooie aanval door het midden

haalt Smashing de service terug en Smashing

hersteld zich en komt op een 8-7 voorsprong,

reden voor Amsterdam om een time-out te nemen.

De jongens B redden het ook in de 3° set niet

tegen Omniworld. Amsterdam geeft zich niet

zomaar gewonnen tegen de meiden van

Smashing. De Smashing meiden moeten hard

werken voor elk punt en de stand is inmiddels

gelijk:11-11.

Na een lange rally haalt Amsterdam het punt binnen en staat dus op voorsprong. Do coach van Smashing heft
beide armen omhoog om een speler duidelijk te maken dat er met twee handjes geblokt moet worden. 12-14,
door een mazzel balletje over het net komt Smashing terug en mag serveren. De bovenhandse service wordt
door Amsterdam niet goed verwerkt en Smashing komt weer op voorsprong. Misverstand op misverstand bij
Amsterdam en Smashing loopt uit naar 18-15, 2° time-out van Amsterdam.

Amsterdam geeft zich nog niet gewonnen en de spanning op de bank van Smashing neemt toe. Vanaf de
bank de aanmoediging ‘Smashing let's go, Smashing let's go’. Het helpt want Smashing komt op een 20-17
voorsprong. Toch Amsterdam weer, 20-18. Een fantastische smash op buiten van Smashing en daarna weer
een ace met de service en de stand is 22-18. Amsterdam komt terug tot 22-20 maar serveert in het net. Via
24-20 klink het overbekende één, één, één maar Smashing serveert ook in het net. Smashing wordt nerveus
en de bal wordt nu telkens in 1x over het net gespeeld. De bal valt met een beetje geluk aan de kant van
Amsterdam net over het net en zo wordt toch de 2° set gewonnen door Smashing met 25-21.

Het vervolg van deze wedstrijd? Het is nu 14:30 uur. Tijd om om te kleden voor de wedstrijd van Heren 3
tegen Xenon en het invullen van het wedstrijdformulier. Heren 3 heeft de punten nodig om afstand te nemen
van Xenon en zo een plek in de middenmoot van de poule veilig te stellen.

Wordt vervolgd.............

17:00 uur.

De wedstrijJden van 15:00 uur zijn gespeeld. Dames 1 haalde in een spannende wedstrijd toch nog punten
binnen nadat ze met 0-2 achter stonden. De meiden van CTO-Smash verliezen met 2-3 van Armixtos. Heren
4 pakt punten tegen Zeegslag, 3-1. Heren 3 wint met 4-0 van Xenon.

De verassing van de middag was dat het team Meisjes Nationaal B gehuldigd werd. Uit handen van de
wethouder van sport van de Gemeente Diemen werd aan de meiden een erepenning overhandigd. Bloemen
van de sponsor maakte het feestje compleet.

Heren 1 speelt op veld 1 tegen US. Ondanks de uitbundige spandoeken gemaakt door de CMV-tjes staat
Smashing snel op een 11-24 achterstand. De 1° set wordt met 12-25 verloren en er moet heel wat gebeuren
willen ze de benodigde 2 sets binnenhalen.
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Heren 4 speelt tegen Zeeslag. De eerste wedstrijd tegen dit team werd met grote cijfers gewonnen. Zeeslag
lijkt geleerd te hebben in de afgelopen wedstrijden want met moeite staat de stand 9-9. Han is aan service.
Met de bekende Hannibal service weet Han een paar punten te scoren. Ook de wedstrijden op veld 4 en veld
3 zijn begonnen. Peter aan service op veld 2 en de 1° time-out voor Zeeslag.De time-out werkt want Zeeslag
haalt de service terug, stand 14-11 voor Heren 4. In Heren 4 de rentree van Hans na zijn knieoperatie van
enkele weken geleden.

Onder aanmoediging van onze jeugd staat Heren 1 nu op een 4-2 voorsprong. Een mazzelballetje van
Thomas scoort het 5° punt en US neemt een time-out. Heren 4 loopt verder uit op Zeeslag. Jan serveert
gedegen zoals wij dat al jaren van Jan kennen. Hans heeft enige trainingsachterstand en serveert uit.
Misverstanden bij Smashing en Zeeslag komt terug tot 20-14. Ben laat zich verassen aan het net door de
middenaanvaller van Zeeslag.

Nienke is bij Dames aan service maar serveert in het

net: stand 12-11 voor Smashing. Heren 1 staat

inmiddels met 10-5 voor. Zouden ze het dan toch gaan

redden? Heren 4 wint de 1° set met 25-20. Dames 1

laat het liggen en staat met 12-17 achter. Dames 3

staat met 22-11 voor en speelt de set goed uit. Bij

Heren 1 blijft het spannend: 20-16 voor Smashing.

Dames 1 heeft de draad weer opgepakt en staat nu

zelfs met 22-21 voor. US slaat in het net en nog 2

punten te gaan voor Heren 1. Een fantastisch blok van

Roel op linksvoor en nog maar 1 punt. Wederom een

blok van Roel maar nu op het midden en de 2° set

gaat naar Smashing. Nog maar 1 set te gaan om

degradatie te ontlopen. Dames 1 wint de 1° set met

25-21.

Heren 4 loopt uit op Zeeslag in de 2° set. De stand is

nu 12-5. Tjisse serveert en op de service van Tjisse

heeft Zeeslag geen antwoord.. De coach van Zeeslag

neemt maar een time-out. Het ‘Smashing Go’ klinkt bij

Heren 4 en de set wordt hervat. Op veld 1 klinkt het

‘US, US, US’ en dat stelt niet gerust. US staat ook in

de 3° set voor met 6-3 maar Smashing haalt de

service terug. Thomas vliegt door de lucht om een val

te halen en ‘tilt' de bal over het net, punt voor

Smashing. Dames 1 staat in de 2° set voor met 10-5

en Die Raeckse neemt een time-out.

US staat ook in de 3° set voor met 6-3 maar Smashing haalt de service terug. Thomas vliegt door de lucht om
een bal te halen en ‘tilt’ de bal over het net, punt voor Smashing. Dames 1 staat in de 2° set voor met 10-5 en
Die Raeckse neemt een time-out. Heren 1 kijkt steeds tegen een verschil aan van 4 punten en het lukt niet om
dichter bij US te komen. Heren 4 wint de 2° set: 25-19.

Heren 1 heeft het verschil teruggebracht tot 2 punten maar US scoort en de stand is 14-17. US loopt uit naar
14-20 en coach Jeroen neemt een time-out. Dames 1 staat nu met 19-15 voor.

Een misverstand bij Heren 4 en Zeeslag staat zelfs voor in de wedstrijd. Heren 1 is weer in de wedstrijd: 18-20
en Frans aan service. US krijgt de bal niet terug, 19-20, time-out voor US. Ook deze keer heeft de time-out
weer effect want Frans serveert in het net. Roel is op dreef deze wedstrijd want hij blokt weer goed: 21-
21.Smashing ziet een touché die de scheidsrechters niet zien dus staat US weer een punt voor. Smashing
herstelt zich en komt zelfs op 23-22 voor: wederom een time-out van US. Na een spannende rally scoort
Smashing en hebben ze nog 1 punt nodig voor de overwinning in de 3° set en dus de beoogde 2° set om
degradatie te ontlopen. US speelt de bal niet goed terug en dus is de set binnen. Deze set wordt als een soort
kampioenschap gevierd. Goed gedaan mannen maar nu ook nog even die 4° set winnen en US laten zien dat
we beter zijn.

Heren 4 kan maar geen afstand nemen van Zeeslag in de 3° set. De stand is 12-12. Jan weer aan service en
met zijn bekende strakke onderhandse service scoort Jan enige punten zodat Heren 4 nu wel afstand neemt
van Zeeslag. Dames 1 heeft ook de 2° set gewonnen. Ook Dames 3 heeft de 2° set gewonnen. Het gaat dus
goed met de Smashing teams op deze Smashing Saturday. Zeeslag blijft goed volgen en de stand is
wederom gelijk: 16-16. Door een slimme bal van ons oudste lid loopt Heren 4 nu toch uit op Zeeslag.



Smashing Saturday 18 april 2009

Heren 1 staat nu 4-7 achter in de 4° set. Han redt een bal van de grond maar vervolgens staan de mannen
van Heren 4 elkaar aan te kijken en valt de bal tussen hen in, punt voor Zeeslag. De stand is weer gelijk: 20-
20. Ben redt een bal uit het achterveld en slaat de bal in 1 keer over het net. Toch weer 2 punten voorsprong.
Heren 4 klaart de klus in de 3° set en wint de set met 25-22. Dames 1 kijkt tegen een 8-13 achterstand aan in
de 3° set. US loopt uit naar 11-15 in de 4° set tegen Heren 1. Thomas komt in de diagonaal niet langs het
blok: 11-17.

Dames 3 staat tegen SVU achter met 10-13. Door een geslaagde middenaanval van onze “Wie ben ik” Lia
komt Dames 3 terug in de wedstrijd. Bij Heren 1 staat US op een 13-24 voorsprong dus dat wordt een 5° set
voor Heren 1. Dames 1 staat nu 16-19 achter maar is op weg terug. Dames 3 heeft de achterstand
omgebogen in een 22-15 voorsprong en zal dus de 3° set gaan winnen. 19-20 bij Dames 1, het wordt
spannend. Heren 1 kijkt in de 5° set tegen een 0-4 achterstand aan en meteen neemt Jeroen een time-out.
Heren 4 speelt de wedstrijd tegen Zeeslag professioneel uit en wint ook de 4° set. Zo blijven ze in de race
voor het kampioenschap. 21-21 bij Dames 1 en nu zelfs 22-21 voor. De eerste keer in deze set dat Dames 1
op voorsprong staat. Die Raeckse komt terug en de stand is weer gelijk. Heren 1 komt terug tot 4-6 en mag
serveren, US scoort. Dames 1 op een 24-23 voorsprong. Listig balletje van Die Raeckse en de stand is weer
gelijk. Die Raekse gaat door en staat nu een punt voor. Op 5-8 wordt er van speelhelft gewisseld op veld 1.
Dames 1 weer gelijk en door een service van Lisa nu op voorsprong. Scheidrechter John (H2) fluit voor een
netfout van Die Raeckse en dus wint Dames 1 ook de 3° set. Heren 1 heeft de draad opgepakt en staat nu op
een 9-8 voorsprong in de 5° set. US komt terug: 12-13 en een time-out van Smashing. De time-out werkt: 13-
13. Raymond serveert, US past, valt aan en de bal is uit: 14-13. Wederom een service van Raymond en nu is
de aanval van US wel goed: 14-14. US aan service maar Smashing maakt het punt. Na een rally slaat US in
het net en wint Heren een de beslissende 5° set met 16-14 en heeft dus de wedstrijd met 3-2 gewonnen;
gefeliciteerd mannen!

Bij Dames 1 staat Anne te serveren en de stand is 12-0! Dames 3 staat weer 10-15 achter in de 4° set, een
beetje op en af met deze dames of gaan ze toch de wedstrijd gewoon met 4-0 winnen? Die Raeckse krijgt de
bal telkens wel terug maar Dames 1 scoort punt na punt: 14-0. Die Raeckse maakt een punt en Anne Kkrijgt
hierop een publiekswissel. Dames 3 staat op 15-20. Gaat het nog lukken dames?

Dames 1 laat het liggen en Die Raeckse komt terug tot 16-9. Dames 3 komt terug tot 21-23 en de coach van
SVU neemt een time-out. Die Raeckse komt terug tot 13-17 maar dan speelt Dames 1 weer een tandje hoger
en scoort weer een paar punten. 22-23 bij Dames 3. Het wordt spannend. Een goede aanval door het midden
van Welmoet en de stand is gelijk maar dan serveert Smashing uit en heeft SVU nog maar 1 punt nodig.
Smashing weet te scoren dus weer gelijk. Weer een aanval van Welmoet en nu setpoint voor Smashing. Ze
mag zelf serveren en doet dat goed en dus is een 4-0 overwinning een feit.

Op veld 4 staat Dames 1 met 23-17 voor. Een buitenaanval van Marouska en nog maar 1 punt. Ook het
laatste punt wordt door Marouska gescoord en dus ook voor Dames 1 en 4-0 overwinning.

De balans van deze spetterende Smashing Saturday.

Aspiranten XA2, Jongens Regio B en de meiden van CTO-Smash D1 verliezen hun wedstrijden. Alle andere
wedstrijden, en dat zijn 9, worden door de Smashing teams gewonnen. Heren 1 weet zich te handhaven in de
promotieklasse.

Na afloop van deze enerverende Smashing Saturday was het nog tot laat in avond gezellig in de kantine bij
Ruud en z'n team. Op initiatief van Jeroen de Lange werd er een spoedcursus salsa dansen gegeven.

Het seizoen nadert alweer het einde. Voor Dames 1, Heren 1 en Meisjes Nationaal B zit de competitie er op.
De andere teams spelen nog 2 of 3 wedstrijden. Op 19 en 26 mei nog het Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi.
Het was weer een mooi seizoen.



PD Programma Amsterdam voorjaar 2009

Bij de Heren 5e klasse A is er deze helft sprake van versterkte degradatie. De nummers 6 en 7 degraderen naar de 6e klasse.

PD 3e/4e klasse: 3-kamp nr. 2 van 4A, 4B en 4C

PD 4e/5e klasse Dames: nr. 5 4e klasse - nr 2 5e klasse

PD 4e/5e klasse Heren: 3 nr 5 4e klasse spelen tegen elkaar, de nummer 3 speelt tegen de verliezer van de tweekamp tussen
de twee nummers 2 5e klasse om 1 plek

PD 6e klasse Dames: De nummers 2 spelen om 1 plaats in de 5e klasse

PD 5e/6e klasse Heren: nr 5 5e klasse - nr 2 6e klasse

Let op! Er worden GEEN beslissingswedstrijden meer gespeeld bij een gelijk puntenaantal in de eindstand van de reguliere competitie.

Indien sprake is van één pd-wedstrijd wordt gespeeld om 3 gewonnen sets (‘best of five').
Indien sprake is van meerdere pd-wedstrijden (toernooivorm) wordt gespeeld om 2 gewonnen sets (‘best of three'; 3e set wordt als
beslissende 5e set gespeeld) met de puntenverdeling 2 voor de winnaar en 0 voor de verliezer.

De plaatsingsvolgorde bij de PD-wedstrijden wordt, indien twee of meer teams met een gelijk puntenaant  al eindigen in de poule,
in de aangegeven volgorde vastgesteld:

Setquotiént (gewonnen sets gedeeld door verloren sets) in de poule;

Het puntenquotiént (gewonnen punten gedeeld door verloren punten) in de poule;
Het onderlinge wedstrijdresultaat;

Het setquotiént van de onderlinge wedstrijd;

Het puntenquotiént van de onderlinge wedstrijden;

arwnE

Beslissingsset, die gespeeld wordt als een 5e beslissende set

Dinsdag 12 mei, Wethouder Verheijhal, Amsterdam Uitslag
19.00 1nr 5 H4L Nnb nr 5 H4M nnb
20.00 1nr 5 H4N nnb nr 5 H4L nnb
21.00 1nr 5 H4M nnb nr 5 H4N nnb

nummer 3 speelt 13 mei, nrs 1 en 2 blijven 4e klasse

19.00 2nr 2 H5A nnb nr 2 H5B nnb
Verliezer speelt 13 mei, winnaar promoveert
21.00 2nr 5 D4l nnb nr 2 D5C nnb

de 3 nrs 2 spelen om één plaats in de 3e klasse

19.00 3nr 2 D4G nnb nr 2 D4H nnb

20.00 3nr 2 D4H nnb nr 2 D4l nnb

21.00 3nr 2 D4l nnb nr 2 D4G nnb
Opvullingswedstrijden 2e klasse (alleen promotie bij extra plek 2e klasse)
19.00 4nr 2 D3L nnb nr 2 D3M nnb

21.00 4nr 2 H3L nnb nr 2 H3M nnb

Woensdag 13 mei, Wethouder Verheijhal, Amsterdam Uitslag
19.00 1nr 5 D4G nnb nr 2 D5A nnb

21.00 1nr 2 D6A nnb nr 2 D6B nnb

19.00 2 verliezer nrs 5 H4 nnb verliezer nrs 2 H5 nnb
Winnaar speelt 4e klasse, verliezer 5e klasse
21.00 2nr 5 D4H nnb nr 2 D5B nnb

de 3 nrs 2 spelen om één plaats in de 3e klasse

19.00 3nr 2 H4L nnb nr 2 H4M nnb
20.00 3nr 2 H4N nnb nr 2 H4L nnb
21.00 3nr 2 H4M nnb nr 2 H4N nnb
19.00 4Nr 5 H5A nnb Nr 2 H6A nnb

21.00 4Nr 5 H5B nnb Nr 2 H6A nnb
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Wie ben ik?

Ik ben Lia van der Hoek (1964). Twee jaar geleden ben ik bij Smashing
dames 3 gekomen.

In mijn jeugd zijn mijn ouders vaak verhuisd. Het was moeilijk om elke keer
weer nieuwe vrienden te maken. Toen ik 10 was verhuisden we naar
Heerhgowaard en gelukkig bleven mijn ouders daar wonen. Eindelijk een
normale kindertijd met blijvende vrienden (die ik nog steeds zie). Behalve
zwemles heb ik niet op een sport gezeten. Mijn ouders en mijn broer
hadden weinig affiniteit met sport en al helemaal niets met teamsporten. Ze
begrepen niet waarom ik gym op school zo leuk vond. Dus heb ik in mijn
jeugd niet bij een volleybalvereniging gezeten. Jammer want ik was al op
de lagere school vaak een bal aan het hooghouden (zo'n goedkope plastic
bal).

Op mijn 22° ben ik naar Amsterdam gekomen. Ik kreeg een baan in het AMC en ik ben meteen op volleybal
gegaan. Bij de training in het gymzaaltje van het Barleus gymnasium naast cafe De Spuyt. Twee jaar later
werd vanuit deze groep volleybalvereniging De Spuyt opgericht. Ik zat in het eerste damesteam dat competitie
ging spelen, en ben 12 jaar bij deze club gebleven. We kregen training van de legendarische Bert Pollen, ik
heb veel van hem geleerd. Ondertussen studeerde ik naast mijn werk (scheikunde op de VU), leerde Hans
kennen met bijbehorend huwelijk, genoot van het Amsterdamse stadsleven, volgde trouw gitaarlessen (8 jaar
zonder succes), zong in een zangclubje zonder optredens en zat op rock en roll dansen. Het was een
bijzondere tijd.

Twee jaar na de geboorte van mijn oudste dochter Muriel (1996) ben ik gestopt met volleybal. 1k was
promotieonderzoek aan het doen en vooral het laatste jaar van dat onderzoek viel moeilijk te combineren met
welke hobby dan ook. Het was heel hard werken met weinig tijd en energie om te trainen en de wedstrijden
waren eerder een last dan een lust. Inmiddels was ik in Diemen gaan wonen en ook het heen en weer
trammen naar de Spuyt begon op te breken.

Pas na een periode van 9 jaar, waarin mijn jongste dochter Emma (2001) geboren werd, had ik weer zin om te
volleyballen. Via Yvonne van Engelen ben ik bij Smashing gekomen. Ik ken haar via de school van onze
kinderen. Toch is het niet zo dat mijn leven nu rustiger is dan vroeger. Ik werk meer dan voltijds aan
virologisch onderzoek (nog steeds op het AMC, nu als universitair hoofddocent), hou nog steeds van uitgaan,
ga naar popconcerten (pretpunk van The Shavers en andere mooie muziek) doe de popkwis (in cafe De
Spuyt), ben verslaafd aan boeken lezen (1 per week), kijk graag kostuumdrama'’s en ik geniet van mijn gezin.
En nu dus ook volleybal erbij. Heerlijk om weer te sporten, maar dat niet alleen. Het is fijn om nieuwe dingen
te leren. Voorheen was ik spelverdeler, maar nu speel ik op midden en moet veel leren (en afleren).
Fantastisch om de middenaanval en de achterlijnverdediging onder de knie te krijgen. In geniet van elke
training (van trainer-coach Wouter en van John). Wie weet krijg ik het blokken en de bovenhandse service ooit
nog in de vingers...

En nu, aan wie geef ik het stokje door? Van wie
zou ik graag meer willen weten? Het valt niet mee
om iemand uit te kiezen want ik heb begrepen dat
het een mannelijk lid van de vereniging moet zijn,
en zo veel ken ik er niet. Ik heb uiteindelijk
gekozen voor en speler die mij is opgevallen
omdat hij zo rustig overkomt. Wie is Gianni
Jesterhoudt van Heren 2?



Wedstrijdverslagen

Het wel en wee van heren 3 Door: Kees van der Hulst

Op Smashing Saturday 18 april hebben wij goede zaken gedaan door met 4-0 van het onderaanstaande
Xenon 3 te winnen in onze 5° klasse poule.

In de eerste set maakte wij het onszelf nog flink moeilijk door Xenon langszij te laten komen door een goede
serviceserie van oudgediende Teun Leegwater. Wij hadden geen goed antwoord op zijn strakke service en hij
scoorde 7 punten op rij. Gelukkig wisten wij de set met 27-25 winnend af te sluiten.

In de 2° set ging het iets makkelijker maar moesten onze tegenstander toch 21 punten toestaan, waarover wij
niet tevreden konden zijn. In de 3° set werd er vol gas gegeven en dit resulteerde in een zeer voortvarende
start en de 1° time-out van de tegenstander was op 7-0. Wij wisten deze set makkelijk op onze naam te
schrijven met 25-5. Ook in de 4° set werd vrij makkelijk gewonnen met 25-16.

Met nog 3 wedstrijden te gaan liggen wij op koers voor de 4° plaats. De wedstrijd tegen BEO aanstaande
zaterdag zal van belang zijn om deze plek vast te houden en BEO onder ons. Als wij de wedstrijd tegen het
boven ons staande Albatros in ons voordeel weten af te sluiten kunnen wij mogelijk nog een plaatsje klimmen.
Xenon is zo goed als gedegradeerd.

Mannen ga zo door!

Heren 4... Op weg terug naar de 5 °klasse........... Door: Peter Caspers

Zaterdag was het weer een drukte van jewelste in de sporthal op de Smahing-day. Er hingen spandoeken en
de huldiging van meisjes B liet even op zich wachten omdat op 3 van de 4 velden men besloten had om er
maar allemaal 5 setters van te maken.

Onze tegenstander was nog niet geheel compleet. Omdat de wedstrijd toch later moest beginnen i.v.m. met
de huldiging, sloop bij ons al een soort van euforie binnen alsof de wedstrijd al gespeeld was.

Terwijl heren 1 hun 1° set er al bijna op had zitten kon eindelijk onze wedstrijd beginnen. Ik kan er een heel
lang verhaal van maken maar aangezien het spel van een dusdanige bedroevende kwaliteit was laat ik het
maar bij de uitslag: 4-0

Dit betekent dat we ons weer iets steviger op de 2° plaats hebben genesteld en als we a.s. vrijdag winnen van
onze directe tegenstander Slotervaart is in ieder geval de Promotie-/degradatie wedstrijd veiliggesteld.

Toen ik zondag de uitslagen bekeek op de Nevobo-site zag ik plotseling dat de gedoodverfde kampioen KVA
met 3-2 verloren had van UVO en dat hun voorsprong op ons nog “slechts” 5 punten bedraagt. Nu wil ik hier
niet gaan beweren dat we nog kampioen kunnen worden, maar wie weet............

Afgelopen donderdag hebben we als heren 4 samen met onze trainer alvast een voorschot genomen op een
eventueel kampioenschap/promotie en zijn we eens heerlijk gaan eten met het team.



Onze sponsors

“Een begrip in Amsterdam en omstreken”

Speciaal voor Smashing 72 leden 10% korting

Pretoriusstraat 2

1092 GE Amsterdam

Tel: 020-6655208

E-mail: sporthuiscvandenbogaard@planet.nl
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Aspirantenkamp 2009 op 5 t/m 7 juni

Beste aspiranten (en ouders),
Als afsluiting van het seizoen gaan we in juni op kamp met alle aspiranten van CTO en Smashing. Wanneer,
waar en hoe je je kunt aanmelden? Lees gauw verder en laat snel van je horen of je meegaat.

Wanneer en waar?

Op 5, 6 en 7 juni 2009 naar het Goois Natuurreservaat. We verblijven daar net als twee jaar terug in
Groepsverblijf 't Laer, Gooijersgracht Zuid, tegenover huisnummer 51, 3755 MZ Eemnes. We vertrekken op
vrijldag 5 juni aan het einde van de middag en op zondag 7 juni gaan we in de loop van de ochtend weer
terug.

Voor wie?
Het jeugdkamp wordt georganiseerd voor alle spelers en speelsters van de Aspirantenteams van CTO en
Smashing.

Wat gaan we doen?

Het programma is ook dit jaar weer een verrassing, maar je kunt er vanuit gaan dat we veel gaan sporten,
volleyballen en ook andere activiteiten. Op het kamp wordt alleen “fris” geschonken. Natuurlijk is er een
avondprogramma en dan slapen ... (waarbij we er rekening mee houden dat er kinderen uit verschillende
leeftijdscategorieén meegaan). In de loop van zondagochtend naar huis, zodat je nog een beetje kan
bijkomen voordat je maandag weer naar school gaat. Het gaat vast weer heel erg leuk worden: vraag het
maar aan teamgenoten of anderen die eerder zijn mee geweest.

Vervoer
Voor het vervoer van en naar Eemnes zullen we een beroep op de ouders van de deelnemers aan het
jeugdkamp.

Organisatie

Met de bemensing van de begeleiding zijn wel al een heel eind, maar hulp van ouders is zeker nog welkom.
Als je ouders willen helpen met de organisatie of willen rijden, laat ze dan even een email sturen naar René
de Groes (rdegroes@upcmail.nl) of schiet iemand aan van de jeugdcommissie. Er is bijna altijd wel iemand in
de zaal.

Wat kost het?

ledere deelnemer draagt € 32,50 bij aan de kosten; de rest wordt vergoed uit de verenigingskassen. Nadat je
je aangemeld hebt krijg je bericht over hoe je moet betalen. Als de hoogte van dit bedrag onoverkomelijke
problemen geeft en eventueel deelnemen aan het kamp in de weg staat, neem dan contact met één van ons
op. Gaan we op zoek naar een passende oplossing.

Snel aanmelden

We gaan uit van een aanmelding van zo'n 75% van de aspirantenleden. Dat betekent dat de ruimte van
slaapplaatsen beperkt is. Geef je dus snel op! Dit kan je doen door uiterlijk eind april een mail te sturen naar
René de Groes (rdegroes@upcmail.nl). NB: dit geldt zowel voor de CTO- als de Smashing-leden.
In het berichtje graag:

- je naam

- het team waar je in speelt

- de naam van de vereniging waarvan je lid bent (CTO of Smashing dus)

We hopen op veel aanmeldingen en dat het een heel leuk kamp gaat worden.

Met sportieve groet
René de Groes mail René
Kees Sluis
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CTO Smash
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Onze sponsors
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www.crouwel-it.nl



Sponsors en Vrienden van Smashing’72
(www.smashing72.nl — vrienden en sponsors)
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ben je al een jaar lang vriend van Smashing !
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