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Set Down ... 2 maart 2009

De voorjaarscompetitie 2009 is alweer enige weken in volle gang.

D1, H1 en NMB spelen een jaarcompetitie. De verrichten van NMB
zijn bijna wekelijks in het DiemerNieuws te volgen. Het moet wel gek
lopen wil dit team geen nationaal kampioen worden maar laten we
niet op de zaken vooruit lopen. Nog even de schouders er onder
meiden!

Na een moeilijke start draait D1 op volle toren. De laatste wedstrijden
werden veel punten gehaald en het team staat nu op een
verdienstelijke 5° plaats in de poule. Het team heeft veel jong talent
binnen de gelederen en het is zaak voor de vereniging deze talenten
binnen boord te houden.

Ook bij H1 veel talent alleen wil dat er niet helemaal uitkomen. Het
team verliest te veel wedstrijden zodat het onderin de poule staat.
Om niet te degraderen of PD-wedstrijden te moeten spelen zullen er
nog de nodige punten gehaald moeten worden.

Het woord ‘talent’ is gevallen. Smashing heeft nogal wat talent binnen
de vereniging en zoals gezegd is het van groot belang deze talenten
te behouden voor de toekomst. Op initiatief van Jeroen de Lange is
een werkgroep bezig om een lange termijn visie voor Smashing op
papier te zetten. Verderop in deze SetDown een eerste verslag, de
visie is zeer ambitieus maar met de vele talenten en vrijwilligers
binnen de vereniging zeker geen onhaalbaar doel. Uiteraard zal
Smashing zich ook in de breedte verder moeten ontwikkelen om de
gestelde doelen te bereiken. Dit betekent dat het vizier niet alleen op
talentvolle spelers gericht zal zijn maar dat ook voor minder
getalenteerde volleyballers alle ruimte binnen de vereniging aanwezig
is om zich te ontwikkelen en met plezier, passie en prestatie te
volleyballen.

In februari hebben een viertal Smashing leden hun trainersopleiding
VT2 met succes afgerond. Na een cursus van ongeveer vijf maanden
met een vijftal bijeenkomsten op zondagen ontvingen zij hun
trainersdiploma tijdens een feestelijke bijeenkomst in Duivendrecht.
De cursus was door de NeVoBo speciaal in Diemen/Duivendrecht
georganiseerd mede op initiatief van Jeroen de Lange en Kees Sluis.
Ook leden van Oberon (Weesp), CTO, US en Omniworld deden aan
de cursus mee en hebben de -cursus positief afgesloten.
Gediplomeerde trainers zullen bijdragen aan betere trainingen voor
jeugd en senioren waarmee wederom een voorwaarde voor de
toekomstvisie gerealiseerd is.

In mei wordt wederom het bekende Buurt-en Bedrijfsvolleybaltoernooi
georganiseerd. De organisatie is alweer enige jaren in vertouwde
handen van Iris en Martine. Helaas is de belangstelling voor het
toernooi de laatste twee jaar iets minder dan dat we gewend waren.
Reden voor de Smashingleden om teams te werven voor dit gezellige
toernooi. Je straat, buurt, werk, school? Maak mensen enthousiast en
schrijf een team in voor het komende BVT. Kijk op de Smashing site
voor het inschrijfformulier. Uiterste inschrijfdatum is 26 april a.s.

As zaterdag spelen de CMV-tjes nivo 2,3,4 en 5 een toernooi in de
Wethouder Verheijhal. Zeker de moeite waard om eens te gaan
kijken en de verrichtingen van onze jongste leden te bewonderen.

Op 18 april staat weer een Smashing-Saterday op het programma. In
de ochtend de aspiranten en in de middag de seniorenteams. De
volgende SetDown zal uitkomen op maandag 20 april. Hartelijk dank
aan eenieder die een bijdrage heeft geleverd aan deze SetDown.

Veel volleybalplezier!

Peter Scheffers
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Technische Commissie

Uitbreiding Technische Commissie

Ronald Scheffers heeft zich aangemeld als kandidaat lid voor de Technische Commissie.

TC en bestuur zien dit als een welkome versterking van de commissie. Hij is bereid onmiddellijk de taken

op zich te nemen, maar blijft nog kandidaat tot de ledenvergadering na de zomer zijn benoeming bekrachtigt.
De TC zal zich in de komende maanden vooral moeten richten op de team indelingen voor het volgende
seizoen.

Zij zal niet nalaten alle leden steeds weer op te roepen nieuwe spe(e)l(st)ers te ronselen. Bestuur, TC en
Jeugdcommissie zullen voor de ledenwerving opnieuw initiatieven ontwikkelen.

Aan alle leden: help mee!

Technische commissie

Wyneke Oostenveld
John van Boxel
Ronald Scheffers
Jan Langelaar



Smashing '72 en de toekomst
Door: Jeroen de Lange

Een groepje betrokken leden van Smashing zijn in januari door de voorzitter uitgenodigd voor een brown-
paper-sessie om te brainstormen over de Visie van Smashing om “Van organiserende en faciliterende
activiteiten naar beleid op basis van strategische doelstellingen” te komen.

Om een goede Visie te bepalen is input van leden nodig en meerdere sessies om uiteindelijk via een
goedgeformuleerde Missie tot een Visie te komen met haalbare en realistische doelstellingen voor de
komende jaren. Vervolgens is het zaak om het beleid van het bestuur en de uitvoerende commissies hierop af
te stemmen met meetbare activiteiten.

Van Missie naar Beleid:

Missie: Primaire functie van Smashing’72
Wat willen we zijn, wat maakt ons bijzonder?

Visie: Ambitieus toekomstbeeld van Smashing’72
Waar willen we naartoe, wat willen we bereiken?

Doelstellingen: Strategisch en Tactisch
Hoe komen we daar?

Kritische Succes Factoren: Operationeel beleid
Wat moeten we daar voor doen (targets)?

Key Performance Indicators: Grip en bijsturing
Hoe meten we de voortgang (O-moment en targets)

Eerste Sessie: SWOT
Bij deze eerste sessie hebben we ons beperkt tot de Missie van Smashing. Als eerste stap is er een SWOT
analyse gemaakt waarbij naar de sterkte en zwakte van de vereniging is gekeken en naar kansen en

bedreigingen buiten de vereniging.

STERKTE

Veel Jeugd

Talentvolle jongens en meisjes

Goede jeugdtrainers

Veel meisjes

Jeugdplan
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Gedreven vrijwilligers

Actieve jeugdcommissie
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Weinig jongens vanuit de jeugd en stromen door
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Weinig gezelligheid in de kantine
Bestwainig actief
Senioren tc reactief i.pnom@ctief
Beperkte hoeveelheid vrijgéirs
Weinig senioredda en teams
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Mogelijkheden sponsor + subsidies
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Goede trainers van buitenaf

Enige volclub in Diemen

UVO of SVU als leverancier afgestudeerden?
Aantrekkingskracht: Goede naam in district en regio
Veel jeugd in Diemen

Op Jburg is nog geen volleybalclub

Uitbreiding Diemen woningbouw

BEDREIGING

Jonge jongens gpaoetbal
Concurrentie hoger spelende vereniging in de buurt

Zaalruimte genoeg voor uitbreiding?

Bekostiging ambitiqulaenen
Diemen heeft slechts 24.00@ners
Indizlchering
Consumptiecultuur




Smashing '72 en de toekomst
Door: Jeroen de Lange

Eerste Sessie: Missie kenmerken

Vervolgens hebben we ons gebogen over onze Missie dat invulling geeft op onze kernwaarden,
bestaansgrond, credo en imago. Door antwoord te geven op vragen als: “Wat willen we zijn?”, “Wat maakt ons
bijzonder?”, “Waar zijn wij goed in?”, “Welk zijn onze drijfveren?”.

Het resultaat voor kenmerken van onze missie worden in de onderstaande bullits opgesomd.

Smashing is De Volleybalclub voor Diemen en omgeving
o Sociaal
o Betrokken (zitvolleybal en beachvolleybal?)
0 Goed niveau (regiodivisie)
o Groot
o Promotie van het volleybal;
Jeugdopleidingsinstituut: écht volleybal leren
Mogelijkheid voor trainers en ander kader om zich te scholen en kansen te krijgen om te groeien
Plezier, Passie en Prestatie

Eerste Sessie: Visie kenmerken

Daarna heeft iedereen punten opgeschreven om een visie te kunnen ontwikkelen hoe deze missie gestalte
kan krijgen. Een visie kenmerkt zich door het stellen van een ambitieus doel, dat haalbaar moet zijn en
motiverend werkt. Waar onze collectieve inspanning op kan worden gebaseerd en dat uiteindelijk in een
slogan kan worden gevat. Hierbij moesten er antwoorden komen op vragen als: “Waar willen we naar toe?”,
“Wat willen we bereiken?”, “Wat is organisatorisch haalbaar?’en “Wat is onze slogan?”

Het resultaat voor kenmerken van onze missie staan hieronder.

Hoogste teams spelen in de 3° divisie
0 aansluiting met de teams daaronder en daar weer onder, &c.
o veel doorstroom mogelijkheden (goede afstemming TC en Jeugd-TC)
0 6 herenteams en 6 damesteams
Loyaliteit kweken en behouden
o thuisvoelen
o iedereen heeft bij Smashing een plekje (zowel talenten als breedtesport)
o niet alleen om zelf te volleyballen naar de sporthal
0 community: uitnutten van de thuishal
Sfeercommissie
Vaker wedstrijden op zaterdag in de thuishal
Een opgeleide trainer en coach voor elk team
Talentenjeugd als uithangbord voor sponsoring
Opleidingsinstituut gestalte geven

In een volgende sessie zullen deze punten verder worden aangevuld, gewaardeerd en uitgewerkt worden.
Uiteraard zullen vervolgens alle actieve leden die in commissies en als kader actief zijn, uitgedaagd worden
om hun review te geven, zodat we uiteindelijk tot een breed gedragen Visie kunnen komen.

Vooralsnog was deze eerste sessie erg succesvol en kunnen aan het begin van volgend seizoen een
definitieve versie aan de vereniging presenteren.



Het Smashing tenue
Door: Jeroen van der Hulst

Het nieuwe tenue, de stand van zaken.

Tijdens de laatste ledenvergadering kwam naar voren dat er veel leden zijn die zich ergeren aan het feit dat
onze vereniging geen uniforme tenues heeft. De dames hebben het op een aantal verkleurde en verwassen
shirts goed voor elkaar. Bij de heren is het echter een grote rotzooi. Rode shirts bij heren 1. Wit met rood en
oranje shirts bij heren 2. Heren 3 en 4 hebben allemaal wit met rood, maar geen 2 shirts of broeken zijn
hetzelfde.

Tijdens de leden vergadering is besloten dat daar iets aan gedaan moest worden. Daar was de kleding
commissie geboren.

Wij zijn van mening dat als je iets doet je het goed moet doen en hebben het volgende ideaalbeeld voor ogen.
ledereen van Smashing’72 draagt het zelfde tenue tijdens de wedstrijden. Zodat iedereen die de zaal binnen
komt lopen kan zien dat er een Smashing team aan het spelen is.

Het heren en dames tenue zit als gegoten. Dit houdt in dat het ontwerp in heren en dames uitvoering
leverbaar is.

Het tenue moet duurzaam zijn. Het tenue moet niet faal worden of verkleuren na verloop van tijd.

We zijn gaan zoeken naar een leverancier die een geschikt tenue
kan leveren. Tegen de beste prijs. Wij kwamen uit bij Gidion, daar
kregen we 25% korting en er is een ruim assortiment. Zij leveren
shirts van de stof coolmax. Deze stof is kleurvast, hoeft niet
gestreken te worden en is vochtregulerend (geen last van zweet).
Het kiezen van een leuk model kon beginnen.

Inmiddels is de uitslag van de enquéte bekend.

40 van de 58 leden hebben hun mening laten horen.

36 leden hebben voor en 4 leden hebben helaas tegen gestemd. Zij gaven als

reden op dat ze pas een nieuw shirt hebben aangeschaft.

22 leden hebben een voorkeur voor een bepaald shirt uitgesproken. Met grote

meerderheid is gekozen voor het shirt 2768.

22 leden hadden een voorkeur voor een bepaalde kleurstelling. 4 kozen voor

wit met rood accent en 18 voor rood met wit accent.

De uitslag is dus als volgt:
Model nummer: 2768 voor de heren en (1)2768 voor
de dames.
Kleur: Rood met wit accent.
Er zijn verschillende lengtes van de mouw mogelijk,
Lang, kort, kap mouw, zonder mouw.
Bij de heren kan er gekozen worden voor een lange
of een korte mouw.
Bij de dames kan er uit 2 lengtes gekozen worden. Het shirt zonder mouw komt er
in ieder geval. TijJdens het passen moet er een keuze gemaakt worden tussen een
korte of een kap mouw.
Bij het shirt is er voor de heren een bijpassende rode broek van de zelfde stof. Voor
de broek van de dames moet nog wat marktonderzoek gedaan worden, deze wordt
in ieder geval rood. Voor het type broekje moet nog onderzoek gedaan worden
onder de dames van Smashing.



Het Smashing tenue
Door: Jeroen van der Hulst

Wat gaat er verder nog gebeuren?
Om de leden die net een nieuw tenue hebben aangeschaft en daarom tegen zijn tegemoet te komen hebben
we een verzoek gedaan aan de penningmeester om deze mensen in termijnen te laten betalen waarbij Jeroen

van der Hulst het geld zal innen en het volledige bedrag van een tenue in één keer aan de penningmeester
zal betalen.

Binnen niet al te lange termijn (als hopelijk iedereen overtuigd en blij is met de komst) zullen er passhirts
komen zodat iedereen de juiste maat kan doorgeven.

De kosten van het shirt zijn: € 30,-
De kosten van het borsthummer, rugnummer en Smashing’72 logo zijn: € 12,-

De kosten van het broekje zijn: € 23,-
Totale kosten zijn: € 65,-

Het shirt kunt u bekijken op www.gi-di.com.
Jeroen van der Hulst heeft op maandag een catalogus waar een foto in staat.

Hebt u verder nog vragen, goede ideeén of iets anders mail dan naar jcvanderhulst@gmail.com
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Wie ben ik?

Hallo beste mede club leden,

Mijn naam is Wouter Koopmans . Maar jullie kennen mij waarschijnlijk als
hete bink nummer 8 uit heren 2. Maar ik ben meer dan alleen een mooi
koppie, en dat zal ik jullie nu hier laten zien.

Op 24 november 1988 ben ik geboren op de Nieuwe Achtergracht in
Amsterdam. Ik heb een 6 jaar oudere broer en een 4 jaar oudere zus. Toen
ik één was verhuisde ik naar de Oranje Nassau kazerne achter Artis, waar
ik nu nog steeds woon.

Toen ik 4 was ging ik naar de peuterschool de zilvermeeuw in de buurt van de Jaap Eden baan. Na daar
anderhalf jaar mijn eerste sociale ontwikkeling te laten geschieden ben ik naar de Basisschool Oostelijke
Eilanden beter bekend als de BOE. Daar ben ik blijven zitten in groep 7 omdat ik daar te maken kreeg met 2
overspannen leraren en werd dus daarom veel verdeeld en had ook nog een korte periode vrij gekregen.

Toen ik klaar was met de basisschool ben ik naar het Montesorie Lyceum Amsterdam gegaan. Dat was een
vrij voor de hand liggende keuze aangezien allebei mijn ouders daar les geven. Mijn moeder is daar gym juf
en mijn vader wiskunde meester.

Toen ik in de tweede zat ben ik begonnen met volleybal. Dat kwam omdat mijn buurmeisje, Laura Kam, altijd
al fanatiek aan het volleyballen was en daar ben ik in meegesleurd. Ik besloot bij Smashing te gaan waar ik bij
Taraymie, Jaap, Amber, Kelvin en Ronald. Ik kreeg ook een extra training van Tjong (de vader van Laura)
waar ook VONO meetrainde. Van die training ken ik Gianni en Maarten.

Toen ik na vier jaar mijn vmbo diploma had gehaald, na de overstap van havo/vwo in de tweede ben ik aan
het ROC de opleiding Sport en Bewegen gaan volgen. |k doe nu het tweede jaar nog een keer over omdat ik
het vorig jaar niet heb gehaald.

Ik ben ondertussen nog steeds aan het volleyballen en heb het reuze naar mijn zin. Via Smashing ken ik ook
mijn lieve vriendinnetje Nienke Dee, (sorry dames (ja ik zie je wel kijken Pascalle)).

Ik hoop dat jullie nu de persoon achter die mysterieuze blauwe ogen een beetje beter kennen.

De volgende die een stukje mag schrijven is Lia van der Hoek omdat ik haar training geef en wat meer over
haar wil weten.



Dames 1

Dames 1 Door: Jeroen de Lange

Het sterk verjongde dames 1 van Smashing doet het erg goed dit seizoen. Er wordt fanatiek getraind en de
groep groeit steeds meer naar elkaar toe. Na de donderdagavond training wordt er nog gezellig hagepraat
met de spelers van H1 en ook buiten de wedstrijden en trainingen zoeken de speelsters elkaar op.

Spelverdeelsters: Nienke “Nienkidee” van Dongen (20) en Lisa de Groes (14)

Twee introverte meiden die bij elke situatie in een split-second moeten beslissen welke aanvaller in stelling
wordt gebracht, wetende dat de coach elke beslissing volgt en analyseert. Sinds het begin van het seizoen
wordt er gewerkt met het aangeven van coderingen en dat was even wennen. Daarnaast zijn er nieuwe
aanvalspatronen geintroduceerd en standaardsituaties geoefend. Grote kans daarbij is dat als Danique een
set-up over moet nemen, dat ze zelf worden aangespeeld. Beide spelverdeelsters zijn verschillend in hun
spelopvatting. Nienke zoekt nog al eens het avontuur en Lisa vermijdt de risico’s. Beide hebben een scorende
service.

Buitenaanvalsters: Wyneke Oostenveld (25), Marouska van Boxel (16) en Pascalle Prins (18) uit D2

Deze drie moeten samen met de diagonaalspeelsters voor de harde klappen aan de buitenkant zorgen. Bij
Wyneke is die niet altijd even hard, maar minstens zo effectief. Pascalle kan ook uit stand een punt scoren en
Marouska kan de meest verbluffende aanvalspatronen er zeer eenvoudig uit laten zien. Marouska zegt niet zo
veel maar aast op elk punt. De trainer vindt dat zij haar sprongservice best wat vaker in een wedstrijd mag
laten zien. Wyneke verrast vaak met de gescoorde punten rechtdoor en Pascalle is ook vanaf de bank erg
goed. Zij is vaste invalster vanuit D2 in het team.

Middenblokkeersters: Taraymie Bleijert (19), Nienke “Nienkaa” Aning (18), Margareth Bouhuis (37) uit D2 en
Irene Sluis(16) uit NMB

In dames 1 hebben we slechts de beschikking over twee middenblokkeersters. Maar dat zijn dan ook niet de
minsten. Bij Taraymie hebben we erg snelle eerste tempo aanval in de rally vervangen door een half tempo
langzamere, maar een halve meter hogere set-up. Verdedigers duiken inmiddels weg als zij aanvalt. Service
is 6f een direct punt of tegen de muur. Hetzelfde geldt voor de aanval vanaf 3m. Daarnaast is zij een erg
betrouwbare aanvoerster! Nienke maakt in de wedstrijd meestal net iets te veel netfouten, maar gelukkig wel
veel blokkeerpunten. Zij wacht niet op een seintje van de coach voor een sprongservice, maar doet het
gewoon. Zij kan op alle posities vanuit elke stand punten scoren. Helaas is zij op het moment geblesseerd.
Margareth is een zeer betrouwbare invalster die onverstoorbaar het jonge gespring om zich heen ziet. Haar
slimme prikballetjes zijn altijd scorend. Irene heeft sinds kort haar debuut gemaakt in het team. Het
lengteverschil met de andere middens compenseert zij door explosieve acties en harde klappen.

Diagonaalaanvalsters: Danique van Boxel (18) en Anne Crouwel (15)

Ondanks de geringe lengte van beide speelsters zijn zij erg effectief “op de diagonaal”. Het concept is dat zij
de “meepassende diagonaal” zijn. Danigue brengt rust in de passing en Anne weet raad met elke set-up en op
elke setstand, dat maakt haar niet zo veel uit. Zij kan ook prima op de buitenkant. Danique is weer net wat
handiger in het overnemen van de set-up. Anne heeft een onvoorstelbaar harde service die vlak over het net
gaat en Danique weet precies welk doel ze wil raken.

Competitie verloop

In het begin van de competitie werd als doel gesteld om in het linker rijtje bij de eerste zes te eindigen.
Gedurende de zegereeks van zeven wedstrijden (18 november tot 7 februari) klom het team naar de 4° plaats
en wordt er inmiddels gesproken over PD-wedstrijden: Wordt hier de basis gelegd voor een team dat naar de
3° divisie promoveert? Als het aan de coach ligt wel.

Er werd van de nummers 1 en 2 van de competitie met 3-1 gewonnen, dus waarom niet. Helaas hebben we
nu net twee wedstrijden verloren, maar daarmee hebben we de moeilijkste teams zo’'n beetje gehad. Volgens
de coach is de 3° plaats in zicht!

Het team beschikt over een brede selectie, waarbij niet op slechts een enkele speelster wordt geleund. Alle
speelsters zijn inwisselbaar en dat gebeurt dus ook. Dit geld ook voor de vaste invallers in het team: Als zij
van waarde moeten zijn, moeten zij ook in het veld staan. Wanneer zou er anders een reden zijn om ze in te
wisselen?



Dames 1
Heren 3

De dames wilden in het begin van de competitie nogal vaak de 1° set laten liggen en daarna pas effectief voor
de punten te spelen. Adrenalinepeil te laag volgens de coach. Met wat speurwerk op internet lag het antwoord
in een “Haka” zoals die door de rugbyspelers van Nieuw Zeeland voor elke wedstrijd wordt uitgevoerd.
Aangezien deze gevaarlijk uitziende strijddans niet echt goed bij lieve jonge volleybalmeisjes past, is er
uiteindelijk voor een andere dans gekozen. Op het moment nog iets te lollig, maar uiteindelijk moet deze
voorbereidingsmaatregel tot meer geestdrift aan het begin van de wedstrijd leiden. Wacht maar af!

Aantal competitie-punten per wedstrijd
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Het wel en wee van heren 3 Door: Kees van der Hulst

Met 3 wedstrijden gespeeld in de nieuwe competitie staan wij er niet rooskleurig voor. Slechts 1 set gewonnen
van de 12, er mager, resultaat is onderste plaats. Maar er gloort licht aan de horizon. Wij hebben als je naar
de stand in onze poule kijkt de 2 zwaarste tegenstanders gehad. De Spuyt 3 staat ongeslagen bovenaan en
tegen de nr. 2 Amsterdam 9 hebben wij in een uiterst spannende 4° set met 28-26 verloren, dus een 5° set is
net ontglipt. In de wedstrijd tegen BEO konden wij goed tegenstand bieden maar heeft helaas geen punten
opgeleverd.

De wedstrijden tegen Xenon 3, waarvan de eerste dinsdag 3 maart worden cruciaal. Deze moeten gewonnen
worden om een flinke stap naar boven te kunnen maken. Gezien de stijgende lijn die is ingezet moet dit toch
kunnen lukken.

Mannen we gaan ervoor!



CTO SMASH D1
CTO SMASH D2

HOE IS HET ONZE MIXTEAMS DIE BIJ DE SENIOREN SPELEN ? Door: Kees Sluis

CTO SMASH D1 D4: weer aan het winnen

Het eerste gemixte damesteam van jonge CTO '70- en Smashing-dames speelt deze tweede seizoenshelft in
de vierde klasse. Met momenteel vijf vaste speelsters (Lizze, Renske, Rosanna, Suzanne en Marin) is het een
smal samengesteld team. Bij iedere wedstrijd spelen twee meisjes uit het Nationale Meisjes B-team ter
aanvulling mee. Afgelopen dinsdag 24/02 keek ik naar de wedstrijd tegen US D7.

Na een tweetal forse nederlagen waren onze meiden weer toe aan een wedstrijd met positieve afloop. Die
goede afloop kwam er dinsdag tegen de dames van US, maar er moest hard voor gevochten worden. In de
eerste set stonden onze meiden snel met 10 punten verschil achter; want ons team wist geen opslag van de
tegenstander behoorlijk op te vangen. Pas in de tweede helft van de set begon het team, aangevuld met Lisa
Damen en Elise Thijm, echt te volleyballen, maar toen was het al te laat: 25-15.

In de tweede en derde set werd er goed geserveerd en kwamen we zelf ook tot een aantal mooie aanvallen.
We bleken met Suzanne en Rosanna genoeg aanvalskracht te hebben. Zelfs de driemeter-aanval van Lisa
bleek effectief. Dat gaf zelfvertrouwen en we trokken deze sets dan ook vrij gemakkelijk naar ons toe (25-15
en 25-22). De dames van US waren niet zo beweeglijk; daar moesten we van kunnen winnen. Maar in de
vierde vervielen we weer in de fouten van de eerste set. Er kwam geen pass meer goed aan bij de
spelverdeler. Daarom kwam er ook geen behoorlijke aanval meer uit. De dames van US hadden het daardoor
gemakkelijk: ze hoefden alleen maar zelf hun aanval uit te spelen. En dat deden ze: 17-25. Toen moest een
vijffde set worden gespeeld. Wij begonnen met de opslag en we haalden gelijk 5 punten binnen. Het
vertrouwen in ons eigen kunnen kwam weer terug. Na nog twee series opslagen, o.a. van Marin, werd de
stand 15-7 bereikt.

Een mooie overwinning: 3 — 2!

Het nieuwe CTO SMASH D2 D5 komt er wel!

CTO Smash Dames 2 is tijdens de vorige competitiehelft gepromoveerd. Het team moet nu laten zien dat het
de vijffde klasse aankan. De samenstelling van het team is echter sinds vorige seizoenshelft flink veranderd.
Uit de oude samenstelling vertrokken een paar speelsters en een vijftal speelsters van Smashing D4 kwamen
erbij. Nu is het een nieuw team met een tiental speelsters: Daniélle, Jet, llse, Femke, Melissa, Julia, Ceciel,
Nathalie, Stephanie en Maaike.

Woensdag 25/02 keek ik naar hun wedstrijd tegen de dames van Waterland D1 uit Landsmeer en mijn
conclusie is dat het team steeds beter gaat spelen. De nieuwe formatie is bezig om ‘met systeem’ te spelen
en dat gaat al steeds beter. Alleen in de eerste set was het nog wennen: wie neemt de bal nou? Daardoor
raakte ons team op achterstand en haalde dat niet meer in: 13-25.

In de tweede set ging het veel beter. Een groot voordeel was, dat de tegenstander onze opslagen moeizaam
kon verwerken. Zo kon Femke een serie van vijf punten uit opslagen neerzetten. Die voorsprong gaven we
niet meer uit handen: 25-21. De derde en vierde set verliepen minder positief. In het eerste deel van deze sets
ging het gelijk op met Waterland, maar daarna raakten we op achterstand. Twee belangrijke factoren
speelden daarin mee. We missen nog slagkracht in de aanval (eigenlijk kwam alleen Daniélle tot een paar
mooie smashes). En: we laten de tegenstanders nog te makkelijk hun aanval afmaken, m.a.w. we blokken ze
niet genoeg af. En dat zou gezien onze gemiddelde lengte wel moeten kunnen! Nu wisten we verschillende
aanvallen van Waterland met snelle reacties wel te pareren, maar bij de zoveelste smash van de
tegenstander kwam de bal toch op de grond. Setstanden: 18-25 en 19-25. Helaas toch een verliespartij: 1-3.
Maar als het team nog wat beter ingespeeld raakt, heeft het de potentie om echt in de vijfde klasse te blijven.



Volleybalcursus VT2
Bron: Diemernieuws 19-02-2009

DIEMEN - Smashing’72 heeft er weer vier gediplomeer de volleybaltrainers bij. Afgelopen zondag ontvinge n vier
leden van de Diemense volleybalvereniging het ‘Voll  eybal Trainer 2'-diploma uit handen van Nevobo-doce nt
Pieter Kelatow. Nienke Aning, Jeroen van der Hulst , Ronald Scheffers en Peter Scheffers kregen namens
Smashing '72 dit felbegeerde papiertje.

De volleybalvereniging heeft het goed aanleren van volleybal hoog in het vaandel staan. Daarbij zijn goed opgeleide
trainers onmisbaar. Inmiddels heeft Smashing een goede naam opgebouwd in volleyballand: Bij Smashing leer je écht
volleyballen. De vereniging merkt dat dit kwaliteitsbesef ook de groei van de vereniging veel goed doet.

Niet alleen voor toptalenten, maar ook voor de breedtesport. “Het is nu eenmaal leuker als je écht iets geleerd wordt en je
aan het eind van de training iets kunt wat je daarvoor nog niet lukte. En als je merkt dat je er steeds beter in wordt, neemt
het enthousiasme toe en kun je veel makkelijker de volgende stap zetten. Bovendien is volleybal een technieksport. Als je
die techniek fout aanleert, is er een lange weg te gaan om het onder de knie te krijgen. Daarnaast komt er veel tactiek,
systemen en strategie bij volleybal kijken. Een trainer speelt een cruciale rol om dat goed bij te brengen”, aldus voorzitter
Jeroen de Lange. “Het is zaak om kennis en kwaliteit in huis te hebben.”

Ook voor de trainers zelf geldt uiteraard ook dat zij willen groeien. “Zomaar een balletje opgooien en eigenlijk niet weten
wat je doet, houdt niemand seizoenenlang vol”, volgens de voorzitter. “Ook voor hen speelt leren, voldoening en
waardering een grote rol als motivatie voor het trainerschap. De vereniging wil daar graag aan bijdragen door het initiatief
te nemen opleidingstrajecten te organiseren en aan te bieden aan leden die hiervoor in aanmerking komen.” Om niet
afhankelijk te zijn van trainers van buitenaf heeft Smashing in de afgelopen

jaren verschillende trainersopleidingen georganiseerd met medewerking van docenten van de Nevobo die ook de
examens en Proeve van Bekwaamheid afnemen.



Buurt-en Bedrijfs Volleybaltoernooi

Hallo volleyballers,

Zoals al 33 jaar de traditie organiseert Smashing ook dit jaar in mei het Buurt- en Bedrijfsvolleybaltoernooi. En
wel op de dinsdagavonden 19 en 26 mei. Wil je vrienden, familie, buren en of collega’s een keer laten
genieten van een gezellig avondje volleybal dan is dit toernooi je kans.

Je kunt je opgeven met een gemengd team, dan moeten er minstens 2 vrouwen in het veld staan. Of als
herenteam beginners dan wel gevorderden.

Het is natuurlijk niet de bedoeling dat er competitieteams worden opgegeven, dit kan alleen voor de heren
gevorderdenpoule. Maar twee competitiespelers aangevuld met wat ‘niet-volleyballers’ is natuurlijk prima!

Mocht je nu wel een aantal enthousiaste mensen weten, maar niet voldoende voor een volledig team, meldt
het ons. Wij kijken dan of er nog meer gegadigde zijn zodat we een team kunnen vormen.

Wil je meer weten over het toernooi kijk dan op de site van Smashing www.smashing72, hier kan je ook het
inschrijfformulier downloaden. Je kunt je ook opgeven via de e-mail: bvtsmashing@gmail.nl. Mocht je vragen
hebben, op maandagavond zijn wij altijd in de hal te vinden en anders kan je ook altijd even bellen.

Inschrijven kan tot en met zondag 26 april .
Vriendelijke groet en misschien tot in mei!

Martine en Iris

Een volle zaal tijdens het BVT 2008

Het gouden organisatieduo Iris en Martine
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Het toernooi begint om 9:50 uur en eindigt om 12186

Kijk op www.smashing72.nfoor het volledige programma.

Volgende toernooi op 21 maart 21-03-2009
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Onze Sponsors
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Sponsors en Vrienden van Smashing’72
(www.smashing72.nl — vrienden en sponsors)
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Buurt-en Bedrijfsvolleybaltoernooi

Volleybalvereniging Smashing '72 organiseert op

19 mei & 26 mei 2009
in de Sporthal Diemen

HET DRIEENDERTIGSTE BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALTOERNOOI

Het Buurt- en BedrijfsVolleybalToernooi, dat dit jaar voor de 33 maal wordt georganiseerd door
Volleybalvereniging Smashing 72, is een gezelligheidstoernooi waaraan jaarlijks zo'n 50 teams
deelnemen.

Inschrijving voor het toernooi staat open voor alle inwoners en bedrijven van Diemen en naaste
omgeving. Uitgesloten van deelname zijn personen beneden de leeftijd van 16 jaar.

Het toernooi vindt plaatst in Sporthal Diemen (Prins Bernhardlaan 2) op dinsdag 19 en 26 mei. Alle
finalewedstrijden zullen plaatsvinden op de laatste speelavond, dinsdag 26 mei.

Er wordt gespeeld in twee categorieén t.w. Heren en Gemengde teams.

Bij voldoende inschrijvingen voor de herenpoules zal, in verband met niveauverschillen, een
beginnerpoule en een poule voor de meer ervaren spelers gemaakt worden.

Op het inschrijfformulier dienen de Heren teams aan te geven in welke poule zij willen spelen. Wij
vertrouwen er op dat als uw team (meerdere) ervaren spelers in de gelederen heeft, u zich ook voor
de gevorderdenpoule inschrijft.

In de gemengde teams hoeven dit jaar maar 2 dames te spelen. Wel dienen er tijdens het spelen te
allen tijde ook twee dames in het veld te staan.

In elk team mogen ten hoogste twee spelers/speelsters opgenomen worden die
competitiespeler/speelster van de NeVoBo zijn.

Het inschrijfgeld bedraagt dit jaar € 30,= per team, te voldoen op de eerste wedstrijdavond.

U kunt zich opgeven voor het toernooi t/m 26 april a.s. via bijgevoegd
inschrijfformulier. Of geef je op via de email: bvtsmashing@gmail.com _ download dan
het formulier via http://www.smashing72.nl, op deze site word je ook op de hoogte
gehouden over de voortgang van het toernooi.

Voor nadere inlichtingen: Martine Koehein tel: 06- 24573075
Iris Amse tel: 06- 55152795

BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALCOMMISSIE 2009
SMASHING '72



