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Set Down …                                14 december 2009 
 
 
Het jaar 2009 is alweer bijna ten einde. De najaarscompetitie wordt 
deze week afgesloten en dan rest volgende week nog de PD-
wedstrijden.  
Bij de Heren in ieder geval twee kampioenen. Zowel H2 als H4 zijn 
kampioen geworden. H5 speelt nog de PD wedstrijd en heeft nog een 
kans te promoveren. Ook H3 maakt nog een kans PD te spelen. 
De Dames van Smashing doen het redelijk in de competities hoewel 
deze keer geen kampioenen.  
De jeugd draait op volle toeren. Meisjes Nationaal B doet wederom 
mee in de top en dat is opmerkelijk knap omdat het team op een 
aantal plaatsen gewijzigd is t.o.v. vorig jaar. De regio teams spelen in 
de middenmoot en de aspiranten spelen met wisselend succes. 
Afgelopen zaterdagmiddag speelden de CMV-tjes in de eigen 
sporthal. Een drukte van belang; veel ouders en oma’s en opa’s langs 
de kant. Ontzettend leuk om die kinderen zo enthousiast bezig te zien 
op het veld. 
Op 27 oktober werd de Algemene Leden Vergadering gehouden. Dit 
jaar voor het eerst in de Omval. Zoals voorgaande jaren ook nu weer 
dezelfde gezichten op de vergadering. In deze SetDown zijn de 
notulen van de vergadering gepubliceerd zodat je in ieder geval op de 
hoogte bent van wat er speelt in de vereniging. Het bestuur is op een 
aantal posities gewijzigd. Jeroen (H1), Menno (H1) en Inge (D3) zijn 
toegetreden tot het bestuur in de functie van algemeen bestuurslid. 
De wijziging/uitbreiding van de Technische Commissie is nu formeel 
door de ledenvergadering bekrachtigd; Ronald (H1), Taraymie (D1) 
en Nienke (D1) zullen gecoached worden door de nestor van onze 
vereniging Jan (H5).  
De vereniging groeit nog steeds. De komst van de nieuwe blaashal 
naast de sporthal geeft de vereniging mogelijkheden om verder te 
groeien. Naast de gebruikelijk maandagavond is nu ook de 
woensdagavond onze vaste trainingsavond. Het is nog even wennen 
maar het wordt steeds drukker op de woensdagavond. 
Ook wennen is de verschuiving van de thuiscompetiteavond van de 
woensdag naar de donderdag. Een competitiewedstrijd op de 
woensdag ‘brak zo lekker de week’. 
Op de eerste maandag van het nieuwe jaar wordt het inmiddels 
traditionele Nieuwjaarstournooi gehouden. Op de laatste pagina van 
deze SetDown de aankondiging voor dit toernooi en de gebruikelijke 
tombola na afloop. Het afgelopen jaar was vooral vanuit de senioren 
minder belangstelling voor zowel het Nieuwjaarstournooi als het 
Lente-Mixtournooi. Bij deze tournooien is het de bedoeling dat jong 
en oud van de vereniging met elkaar kennis maken en een leuk 
partijtje volleyballen. Kom op senioren, laat je zien op 4 januari. Het 
tournooi start om 19:15 uur. 
De feestdagen staan weer voor de deur. De trainingen voor de 
senioren gaan gewoon door tijdens de vakantieperiode. In januari 
doen een aantal senioren teams mee aan het Amsterdamse 
Bekertournooi. In februari start de najaarscompetitie en ook de 
jaarcompetities kennen dan hun vervolg. 
 
Prettige Kerstdagen en een gezond een sportief 2010.  
   
 
                                                                                               Peter Scheffers 
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Notulen Algemene Leden Vergadering  
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Algemene Leden Vergadering Smashing’72 
Dinsdag 27 oktober 2009, 20.00 uur| 
Omval zaal 1.3 

 

Aanwezig: 

Jeroen de Lange, Bas Langelaar, Sieds van der Schaaf, Jan Langelaar, Menno Garrett, Kees van der Hulst, 
Han Saan, Peter Scheffers, Eric Visch, Ron Beukers, Taraymie Bleijert, Iris Amse, Margareth Bouhuis,  
Jeroen van der Hulst, Jan Elbers, Ronald Scheffers, Esther Zwieserijn, Remon Huijts, Elsbeth Visser 

 

1. Vaststellen Agenda 

Afmeldingen:  Rianne van de Windt, Annemieke Koehein, Nicole de Lange, Peter Caspers. 

Extra punten: 
�  Toelichting op samenwerking met CTO’70 
�  Blaashal 

Dit wordt behandeld tussen punt 4 en 5. 

 

2. Mededelingen en ingekomen stukken 

1. Dit seizoen(najaar 2009) zijn er 2 Smashing-Saturdays, zullen dit er in de nabije toekomst nog meer 
gaan worden? Of blijven de thuisspeelavonden op donderdag bestaan? 

2. Hoe zien de TC’s de toekomst voor D2? Heeft de jeugd hierin de toekomst of` het team van de dames 
die D2 naar deze klasse heeft geholpen.    
 
Ik heb geen idee hoeveel jeugdige meiden er het komende jaar naar de seniorencompetities zullen 
doorstromen, misschien is mijn “ongerustheid” onterecht, maar wat zijn de plannen voor deze 
meiden? Mijn “angst” is nl. dat de jeugd in D2 terechtkomt (D1 lijkt mij op een gegeven moment ook 
vol) en dat de “oude garde” vriendelijk wordt verzocht D3 naar een hoger plan te helpen. 

 
Eric Visch: moeten jonge meiden straks in de 6e klasse beginnen? 
Bovenstaande punten worden behandeld bij de Rondvraag. 
 

3. Notulen ALV 15 oktober 2008 

Voorzitter geeft een toelichting op de notulen van de vorige ALV. Onduidelijk afgekorte namen worden 
toegelicht. Ontbrekende tekst bij 4c wordt verduidelijkt. Verslag is te laat gepubliceerd. De afspraak wordt 
gemaakt om het verslag van deze ALV in de volgende Setdown te publiceren. 

 

4. Verslagen 2008-2009 van Commissies 

Toelichting Materiaalcommissie (door Jeroen van der  Hulst) 

Jeroen is niet helemaal tevreden over vorig jaar. Diverse ballen zijn kwijtgeraakt (2 van veld 1, 1 bal lek, 2 
jeugdteams zijn een bal kwijt, 1 jeugdteam had geen ballentas meer). Daarom pakt hij het dit jaar wat strakker 
aan. 

Peter Scheffers: Ik train aan het eind van de avond en moet dan vaak ballen zoeken. Bij begin van de training 
missen vaak ballen. Jeroen van der Hulst gaat hiermee aan de slag via communicatie naar de teams. 

Er zijn nu  48 ballen voor 4 velden, dus 12 ballen per veld om te trainen. Er zijn nu 70 ballen voor de 
wedstrijden in de ballentassen van de teams. Daarnaast zijn er nog 9 reserveballen. 

Er is gezorgd voor nieuwe shirts voor de Seniorenafdeling. Dit ziet er prima uit (applaus van de ALV voor 
Jeroen). Bijna alle senioren hebben nu een nieuw shirt. De rest volgt binnenkort. 
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Toelichting Technische Commissie (door Jan Langelaa r) 

Wieneke is halverwege het seizoen gestopt. John is in september gestopt om persoonlijke redenen. John 
heeft de afgelopen jaren er veel effort in gestoken. Jan bedankt hem daarvoor. 

Inmiddels is er een verjonging opgetreden met 3 nieuwe TC-leden: Ronald Scheffers halverwege het jaar en 
Taraymie Bleijert en Nienke Aning in September. 

Jeroen van der Hulst : Er is dit seizoen twee keer een visie bijeenkomst geweest met een aantal clubleden. Ik 
mis dit in het verslag van de TC. 

Jeroen de Lange: Er is geen directe link geweest. Er is de afgelopen jaren vrij operationeel gewerkt (bv teams 
indelen, zaal huren). Er was geen plan voor de komende jaren. Daarom waren de bijeenkomsten om 
gezamenlijk tot een plan te komen. Her is daarna aan het bestuur en de diverse commissies (waaronder de 
TC) om hiermee aan de slag te gaan en ten uitvoer te brengen. 

Menno Garrett: Er is een visie opgesteld door een groep uit de club. Is dit nu ook de visie van de club? 

Jeroen de Lange: Nog niet. Dit moet plaatsvinden door het met de commissies te bespreken en dan verder 
handen en voeten te geven. 

Menno Garrett: Ik hoop dat het nu na de ALV snel wordt opgepakt. 

 

Toelichting Buurt & Bedrijfsvolleybaltoernooi (door  Iris Amse) 

Toernooi was afgelopen seizoen een succes. De organisatie is nogal druk voor 2 personen. Op de avonden 
zelf is nog een extra persoon voor de commissie nodig. Hier is dus een vacature voor. 

 

Toelichting Sponsorcommissie (door Eric Visch) 

Er zijn afgelopen seizoen wel diverse ballensponsors geregeld en er is een sponsorflyer opgesteld. Maar het 
aandragen van nieuwe sponsors via de leden verloopt moeizaam. Hoe doen andere clubs dit? 

Jeroen van der Hulst: Bij de badmintonclub zijn een heleboel bedrijven van Diemen sponsor.  

Annelies Lassooy heeft samen met Eric de flyer opgesteld. Annelies is gestopt en nu is Marian de Groes 
toegetreden. De commissie heeft gezorgd voor het werven van shirtsponsors voor de jeugdteams en het 
bestellen en bedrukken van de shirts. 

 

Toelichting Setdown (door Peter Scheffers) 

Het zijn vaak dezelfde personen die kopij aanleveren, namelijk de  Jeugdcommissie en het Bestuur. 
Momenteel zijn er per keer 125 exemplaren beschikbaar.  Nog niet iedereen neemt ook de Setdown mee naar 
huis. Het beste werkt het om de kinderen en volwassenen een exemplaar ‘in de handen te drukken’ . 

Iris Amse: Zou je iedereen de Setdown per mail kunnen sturen? 

Jeroen van der Hulst: Zou iedereen niet moeten weten wat in de Setdown staat? 

Jeroen de Lange: Het is een taak van de aanvoerders om te zorgen dat de info bij de leden terechtkomen. 

Elsbeth Visser: De Setdown is de officiële spreekbuis van de vereniging. Laat de trainers deze uitdelen. 
Jeroen de Lange: Voor de duidelijkheid: Dan dient er een document te komen met taken voor de trainers / 
aanvoerders. Wat verwachten we allemaal van een aanvoerder? Dit wordt genoteerd als een opdracht voor 
het bestuur. 

 

 

 

 

 



� �

  

��

���

�����������

��
��������  

 

Notulen Algemene Jaarvergadering  
 27 oktober 2009  

 

 

Toelichting Jeugdcommissie (door Sieds van der Scha af) 

Janneke van Steenbergen is gestopt met de Jeugdcommissie en heeft haar prioriteit gelegd bij de CMV 
training. Ron Beukers en Esther Zwieserijn zijn de Jeugdcommissie komen versterken. 

Er zijn weer nieuwe stappen gemaakt in de jeugdcommissie, waarbij dit jaar de communicatie prioriteit heeft 
gekregen. Met elk team zijn aan het begin van het seizoen bijeenkomsten gehouden. 

Er is extra trainingsruimte beschikbaar gekomen, waar ook de jeugd van profiteert. Hierdoor kan er bij de 
CMV ook verder worden uitgebreid. 

Het grootste succes was het Nederlands Kampioenschap van de B-meiden. Daarnaast is ook bij het beachen 
een Nederlandse titel behaald bij Meisjes onder 16. Maar belangrijker dan deze hoogtepunten is de breedte 
van de successen. 

Naast de kwaliteit bij de jeugd is de doorstroming naar de senioren een belangrijke doelstelling. Dit heeft 
geresulteerd in veel jeugdleden in Dames 1, Heren 2 en Heren 3. 

Het is nu zaak om de successen bij de jeugd te gaan borgen bij de Senioren. Door middel van de visie 
bijeenkomsten is hier een eerste aanzet toe gegeven. De verdere invulling is een speerpunt voor dit seizoen, 
zodat de goede jeugd (t/m 3e divisie niveau) blijft behouden voor de club. Hiermee zullen de investeringen bij 
de jeugd ook resultaten opleveren bij de Senioren. 

Een speerpunt voor dit seizoen wordt het werven van nieuwe CMV leden, met name jongetjes. Kees van der 
Hulst:  Waarom hebben we zo weinig jongens? 

Sieds van der Schaaf: Dit is een algemeen probleem bij volleybal. Jongetjes beginnen vaak als ze 5 jaar zijn 
met voetbal. Dan zijn ze nog te jong voor volleybal. Jongetjes vinden volleybal soms ook een meidensport. 
Hier moeten we op inspelen door een goede voorlichting. 

Menno Garrett:  In Limburg hebben ze een variant genaamd ‘ speeltuin’  voor de leeftijd van 5 jaar. Hiermee is 
het mogelijk om al vroegtijdig jongens aan te trekken. Jeroen van der Hulst:  Waarom hebben we geen 5- en 
6-jarigen bij de club? 

Jeroen de Lange: Het is lastig om deze jeugd training te geven. Dit is nog een punt om in de toekomst aan te 
werken. 

 

4a. Samenwerking met CTO’70 
Jeroen de Lange geeft een toelichting: 

De samenwerking met CTO’70 was voor de jeugd. De jeugdcommissie heeft vorig jaar geconstateerd dat het 
niet goed meer ging. Smashing’72 heeft een grote vlucht genomen, maar CTO’70 hield dat niet bij. Er is een 
bespreking gehouden met het CTO bestuur. Het kader van CTO’70 dreigt te stoppen. Kees Sluis stopt er 
volgend jaar mee, evenals de voorzitter en de penningmeester. Hoe moet het dan verder? Ze kijken met 
bewondering naar ons,  willen graag aanhaken en denken daarbij aan opgaan in Smashing om volleybal in 
Duivendrecht te kunnen continueren. Hun voortbestaan als zelfstandige vereniging hangt af van nieuw kader. 
Bij opheffen willen ze lid worden van Smashing’72, maar dan willen ze wel dat Duivendrecht een 
trainingslocatie blijft. Wij willen wel dat er dan ook een organisatie staat in de locatie Duivendrecht, dus nieuw 
kader is sowieso een must. 

Als het zover zou komen zijn wij niet akkoord gegaan om in de statuten op te nemen dat Duivendrecht, naast 
Diemen een speellocatie van Smashing is omdat dit ongewild beperkingen met zich meebrengt. Wie kan zich 
daar op beroepen? Het goede alternatief hiervoor is om deze paragraaf wel in het Huishoudelijk Reglement op 
te nemen. 

Jeroen van der Hulst: Gelet op de visie van 6 Heren teams en 6 Dames teams is uitbreiding van aantal leden 
gewenst. 

Jeroen de Lange: Als je 150 kinderen hebt ipv 90 kun je ook meer homogene teams (niveau, geslacht, 
leeftijd), waaronder aparte jongensteams maken. Wat dat betreft hebben  wij er belang bij dat volleybal in 
Duivendrecht voort blijft bestaan. Zelfstandig en weer aanhakend bij de Smashing-Way of in een andere vorm. 
Wij hebben een jeugdvisie opgesteld. Wij willen wel dan wel dat CTO’70 bij de Smashing’72 cultuur aanhaakt. 
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Jeroen van der Hulst: Als het gebeurt, is het goed om alvast stappen te nemen als voorbereiding. 

Jeroen de Lange: Ik ben er regelmatig aanwezig, op vrijdag als trainer, maar ook bij ouderavonden om het 
proces te volgen. Voorwaarde is wel dat er moet voldoende draagvlak en kader is in Duivendrecht om aan te 
sluiten bij Smashing’72. Kees Sluis spant zich hier enorm voor in. Het is zijn erfenis en daar wil hij met een 
goed gevoel afscheid van kunnen nemen. Ik geef hem daar groot gelijk in en bewonder zijn inspanningen. 

 

4b. Blaashal 

Naast de sporthal is inmiddels een nieuwe blaashal neergezet. Het was de bedoeling om daar een vaste 
trainingsavond per club te hebben. Voor Smashing’72 was de donderdagavond bedacht, maar dat is nu niet 
meer onze trainingsavond. Een ander probleem is dat er maar 3 velden in zitten. 

Jan Langelaar: Ik ben verbaasd dat ook volleybal naar de blaashal moet verplaatsen. 

Jeroen de Lange: Eerst was het wel bedoeld voor handbal, korfbal en zaalvoetbal. Later is er wel een 
multifunctionele vloer neergelegd en was het ook geschikt voor andere sporten. 

 

5. Financieel Jaarverslag 

Bas Langelaar geeft een toelichting op de Balans en de Winst & Verlies rekening. 

Er is recent een nieuwe Rentemeer rekening geopend om meer rente binnen te krijgen. Sponsorloterij is een 
aantrekkelijke optie om geld binnen te krijgen. 

Bevinden van de Kascontrolecommissie (Han Saan en Jan Elbers): Kas bij penningmeester is ca. 685 euro. 
Zou wat lager mogen. 

Aansluiting van de begin- en eindbalans was niet in de stukken.  

 

6. Decharge bestuur en commissies 
ALV verleend decharge aan bestuur en commissies. 

 

7. Begroting 2009 – 2010 

Jeroen van der Hulst: Van de begroting van de ballen kan ook de gewenste trainingsladder worden 
aangeschaft. 

Remon Huijts: Waarom zijn de volgende posten in de begroting zoveel verhoogd: Huur Sporthal, Kosten 
Jeugd, Algemene Kosten. 

Bas Langelaar: 
�  Huur Sporthal: We hebben meer trainingsruimte, de huur is verhoogd met 4%. 
�  Kosten Jeugd: Is niet zoveel verhoogd t.o.v. realisatie afgelopen seizoen. Er is misschien nog wat 

besparing mogelijk bij de drankjes. 
�  Algemene Kosten: Is niet verhoogd t.o.v. de realisatie. 

Menno Garrett: Is er nog ruimte voor extra uitgaven (bv trainingen, nieuwe initiatieven)? 
Jeroen de Lange: Er is wel enige ruimte, maar niet voor grotere zaken.  

Remon Huijts: Is het Eigen Vermogen niet te hoog? Kunnen we niet interen hierop ipv contributie verhoging. 

Jeroen de Lange:  Vergeleken met andere verenigingen zitten we laag. De afgelopen 2 jaar is in totaal maar 5 
euro verhoogd. We moeten ook rekening houden met de prijscompensatie. 

Bas Langelaar: De afgelopen 2 jaren is het Eigen Vermogen niet gestegen. De 2 jaar ervoor overigens wel 
flink. Ik vind 10.000 euro een mooie ondergrens. De exacte grens moet nog eens worden vastgesteld. 
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Sieds van der Schaaf: Door de groei van de begroting met 15% neemt het relatieve Eigen Vermogen dus al af 
met ca. 15%. Dit is belangrijk ivm vooruitbetaalde kosten richting NeVoBo. 

Jeroen van der Hulst: Dit seizoen is voor shirts 6.500 euro vooruitbetaald. Door de hoogte van het Eigen 
Vermogen was dit mogelijk. Dit soort uitgaven moeten mogelijk blijven. 

Jeroen van der Hulst: De verhoging van de 2e training van 50 naar 60 euro is fors.  

Sieds van der Schaaf: De 2e training was niet kostendekkend en is nu kostendekkend gemaakt. 

 

Er komen 2 alternatieven voor de begroting van Bas Langelaar: 

�  1e alternatief (voorstel Remon): Contributieverhoging met de helft minder omhoog. Dit betekent een extra 
verlies van ca. 1200 euro ten koste van het Eigen Vermogen.  

�  2e alternatief (voorstel Menno): Contributieverhoging hetzelfde houden, maar een extra kostenpost voor 
nieuwe initiatieven van 1000 euro ihkv de visie van de club ten koste van het Eigen Vermogen. 

De stemming van de ALV is als volgt: 
Voorstel Bas:   7 stemmen. 
Voorstel Remon:  1 stem. 
Voorstel Menno:  9 stemmen. 

Het voorstel van Menno is aangenomen. De begroting wordt door Bas Langelaar hierop aangepast. 

 

8. Betrokkenheid leden en vrijwilligers 

Het overzicht van alle betrokken leden is gepubliceerd. 

Op verzoek van Jan Elbers een applaus voor Jeroen de Lange vanwege zijn inzet en de vele petten, die hij op 
had. 

 

9. Invulling bestuursfuncties en commissies 

Het is de bedoeling om het Bestuur uit te breiden om een bredere commissie te hebben, zodat de 
werkzaamheden over meerdere personen kunnen worden verdeeld en het bestuur meer slagkracht krijgt. 

Het voorstel is om het Bestuur uit te breiden met 3 algemene leden, waardoor het de volgende samenstelling 
krijgt: 

�  Jeroen de Lange (Voorzitter) 
�  Bas Langelaar (Penningmeester) 
�  Sieds van der Schaaf (Jeugdzaken) 
�  Jeroen van der Hulst (Algemeen) 
�  Menno Garrett (Algemeen) 
�  Inge de Haan (Algemeen) 

Vergadering is akkoord om deze leden toe te voegen aan het Bestuur.  

Daarnaast zullen bij de Bestuursvergadering vanuit de TC aanwezig zijn: 
�  Taraymie Bleijert 
�  Nienke Aning 

Verder gaat de ALV akkoord met de samenstelling van de volgende commissies: 

Technische Commissie: 
�  Jan Langelaar 
�  Ronald Scheffers 
�  Taraymie Bleijert 
�  Nienke Aning 

Jan Langelaar en Nicole de Lange zijn beschikbaar om te jongere leden te coachen. 
Menno Garrett: Verzoek aan de TC om langs te komen bij het team om binnenkort te praten over dit seizoen. 
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Notulen Algemene Jaarvergadering  
 27 oktober 2009  

 

 
 
Jeugdcommissie: 

�  Nicole de Lange 
�  Sieds van der Schaaf 
�  Eric Visch 
�  Rene de Groes 
�  Ronald Beukers 
�  Esther Zwieserijn 

Sponsorcommissie 
�  Eric Visch 
�  Marian de Groes 

Buurt & Bedrijfsvolleybal toernooi 
�  Iris Amse 
�  Martine Koehein 
�  Margareth Bouhuis 

Setdown: 
�  Peter Scheffers 
Link naar trainers moet worden versterkt om Peter te ondersteunen bij de verspreiding van de Setdown. 

Kascontrolecommissie: 
�  Han Saan 
�  Peter Scheffers 
�  Remon Huijts (reserve) 

Sfeer / Toernooien / Evenementen commissie: 
�  nog op te richten en in te vullen (opdracht aan bestuur) 

10.  Rondvraag 

Spelen op zaterdag (Margareth Bouhuis): 

Het verzoek is om niet vaker op zaterdag thuis te gaan spelen. Is er wel behoefte binnen de club om vaker op 
zaterdag te gaan spelen? 

Jeroen de Lange: We hebben veel teams. Slechts een kwart speelt op donderdag thuis en heeft weinig idee 
van de andere teams. Vandaar af en toe een thuiszaterdag waarop veel teams thuis spelen. Door de TC zal 
dit seizoen de behoefte moeten worden onderzocht. 

 

Vraag over samenstelling van Dames 2 komend seizoen  (Margareth Bouhuis): 

Dames 2 is bezorgd over hun plek komend seizoen ivm de mogelijke doorstroming van de jeugd. 

Jeroen de Lange: Dit is een vraag voor de TC. Dit moet dit seizoen worden uitgezocht. Er moet worden 
gewerkt aan een plan voor komend seizoen en het seizoen erna. Om het gat tussen Dames 2 en 3 te 
verkleinen is misschien wel een heel seizoen nodig. 

 

Remon Huijts : Verzoek om het financiële jaarverslag enige tijd voor de ALV te ontvangen. 

 

11. Afsluiting 

Voorzitter sluit de vergadering om 22.45 uur. 
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Jaarrekening seizoen 2008-2009  

 

 
Valuta :  EUR      

Overzicht :  Alle - Jaar  Rapportage datum :  1-7-2008 - 30-6-2009  
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Begroting seizoen 2009-2010  

 

 
 
Baten leden  contributie   totaal begroot  
sponsoring      €             500  
evenementen: nieuwjaar, buurt      €             500  
Senioren competitie             67   €    215,00   €        14.405  
ASP             64   €    125,00   €          8.000  
CMV             42   €     97,50   €          4.095  
Recreanten             16   €     97,50   €          1.560  
Extra trainingen             72   €     60,00   €          4.320  

totaal aantal leden  
           
189     €        33.380  

    
lasten    
huur sporthal      €        14.000  
kosten jeugd          €          1.900  
eigen trainers 18  €        175   €          3.150  
externe trainer      €          1.250  
algemene kosten      €             900  
bondsbijdrage       €        10.500  
ballen      €          1.000  
administratiekosten      €             500  
cursussen      €             400  
extra post voor voorstellen leden      €          1.000  

totaal     €        34.600  
    
 winst/verlies  €          1.220- 
    
    

    
    
contributie 2008-2009 2009- 2010  
Senioren competitie  €   205,00   €    215,00   
Senioren alleen trainen  €   185,00   €    195,00   
ASP (-SEN)  €   117,50   €    125,00   
CMV  €     92,50   €     97,50   
Recreanten  €     91,50   €     97,50   
Extra training  €     50,00   €     60,00   
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Het syndroom van Baambrugge  

 

 
Het syndroom van Baambrugge                        Door: Kees van der Hulst 
 
Op een zaterdag eind april van dit jaar een uitwedstrijd spelen in het verre Baambrugge. De vijf bogen, kleine 
zaal, na afloop gezellig met gehaktballen van moeders in de kantine. Door de reis door het dorpse gebied 
waande ik mij altijd een speler van hoger niveau, want die moeten immers ook altijd ver weg voor de 
uitwedstrijden. Laat in de middag reden wij door de polder en meenden een teamgenoot te ontwaren op de 
fiets. Wat een bikkel, hopelijk niet moegestreden voor het eerste fluitsignaal. De wedstrijd was van belang 
want wij stonden gelijk met hen op de één na onderste plaats. Winnen maar dus om een degradatiewedstrijd 
te voorkomen, ondanks de vijf bogen. 
 
Wij starten slecht, speelde knullig met veel onnodige fouten. Wij lieten ons echt in de luren leggen. Nou kan 
dat lekker zijn maar deze avond niet. Had ik al verteld dat er ook nog een dame van middelbare leeftijd 
meespeelde? Dat was al duidelijk in hun voordeel want wij kunnen daar niet goed tegen is gebleken. Worden 
dan voorzichtig, wij zijn te  netjes, beleefd en zo. De 1e set ging net verloren (25-23) maar met nog 3 te gaan 
niets aan de hand dachten wij toen nog. Maar nadat de wij ook de 2e set met nota bene 25-13 moesten 
inleveren werd het niets aan de hand toch omgezet in nu moet het verdomme toch gaan gebeuren anders, ja 
wat anders. De stemming werd onderling grimmiger en van positieve aanmoediging, ondanks voorzichtige 
pogingen daartoe, strandde al bij de volgende mislukte actie. De wanhoop steeg, wat niet tot verbetering van 
het spel leidde. De bogen werden aangewezen als schuldige en de kleine zaal, maar eigenlijk wisten we het 
toen zelf al, wij speelden onszelf in een syndroom. Dit was een feit nadat wij ook de 4e set met 25-23 moesten 
inleveren. Schaamte, ongeloof, verlies in eigen kunnen, waar zijn we nu mee bezig en dat soort zaken 
speelden door je heen.  Dat de 4e set gewonnen werd deed er niet meer toe, de schade was al aangericht. 
 
Bier werd er nog wel gedronken die avond, en nagepraat, maar het smaakte bitterder en doordat er een 
nieuwe beheerder was gekomen waren de gehaktballen uit het pannetje van moeders er ook al niet . Hoe ver 
kan het gaan. 
Het syndroom van Baambrugge was toen, achteraf, eigenlijk al een feit. Wij konden door 2 verliespartijen 
daarna een degradatiewedstrijd niet voorkomen en deze werd tot onze schande en ongeloof verloren. 
Degradatie naar de 6e klasse was werkelijkheid geworden. Het syndroom van Baambrugge was er in volle 
omvang. Gelukkig hadden wij elkaar nog. Grote vraag was hoe kom je daar weer van af. 
Wij vonden ons te goed om te degraderen, hoe had het zo ver kunnen komen. Er is veel over gesproken, 
blijkbaar waren wij niet zo goed als we zelf dachten, in ieder geval niet goed genoeg om ons te handhaven dat 
bewijs lag er. 
Eén manier was er maar om dit te bewijzen en dat zeiden wij dan ook maar om onszelf nog enigszins op te 
beuren: De volgende kompetitie kampioen worden! 
En wat mogelijk nog belangrijker is, de enige manier om het syndroom van Baambrugge van ons af te 
schudden en definitief kwijt te raken. 
 
Ondanks een stroeve start is het ons gelukt! Wij zijn kampioen  en gaan terug met heren 4 naar de 5e klasse, 
daar waar wij volgens onszelf thuishoren. Maar ook dat moet de volgende kompetitie weer bewezen worden. 
Dat is gebleken. 
Jaap en Otto van heren 5 en Thierry bedankt voor jullie bijdrage aan dit kampioenschap. 
 

 
De Vijf Bogen, Baambrugge 
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PD Wedstrijden najaar 2009  

 

 

Bij de Dames 3M is er deze helft sprake van versterkte degradatie, de nummers 5, 6 en 7 degraderen naar de 
4e klasse.  Bij de Heren 5B degraderen de nummers 6 en 7. 

Let op! Er worden GEEN beslissingswedstrijden meer gespeeld bij een gelijk puntenaantal in de eindstand 
van de reguliere competitie. 

Indien sprake is van één pd-wedstrijd wordt gespeeld om 3 gewonnen sets ('best of five').  
Indien sprake is van meerdere pd-wedstrijden (toernooivorm) wordt gespeeld om 2 gewonnen sets ('best of 
three'); 3e set wordt als beslissende 5e set gespeeld) met de puntenverdeling 2 voor de winnaar en 0 voor de 
verliezer. 

De plaatsingsvolgorde bij de PD-wedstrijden wordt, indien twee of meer teams met een gelijk 
puntenaantal eindigen in de poule, in de aangegeven  volgorde vastgesteld:  

1. Setquotiënt (gewonnen sets gedeeld door verloren sets) in de poule; 
2. Het puntenquotiënt (gewonnen punten gedeeld door verloren punten) in de poule; 
3. Het onderlinge wedstrijdresultaat; 
4. Het setquotiënt van de onderlinge wedstrijd; 
5. Het puntenquotiënt van de onderlinge wedstrijden; 
6. Beslissingsset, die gespeeld wordt als een 5e beslissende set. 

 
 
 

Dinsdag 22 december Wethouder Verheijhal 
        Uitslag sets 
nr 2 D4G nnb nr 2 D4H nnb   3 
nr 2 D4H nnb nr 2 D4I nnb   3 
nr 2 D4I nnb nr 2 D4G nnb   3 
spelen om 1 plaats in de 3e klasse  

  
            
nr 5 D4G nnb nr 2 D5A Smashing '72 D3    5 
nr 5 D4H Zeeslag D2 nr 2 D5B West! D2   5 
nr 5 D4I nnb nr 2 D5C VCW D1   5 
nr 2 D6A Amsterdam D14 nr 2 D6B Xenon D2   5 
            
Woensdag 23 december Wethouder Verheijhal 
            
nr 2 H4L West! H2 nr 2 H4M Albatros H2   3 
nr 2 H4M Albatros H2 nr 2 H4N Zipangu H1   3 
nr 2 H4N Zipangu H1 nr 2 H4L West! H2   3 
spelen om 1 plaats in de 3e klasse  

  
            
nr 2 H5A Zipa H2/Armi H4 nr 2 H5B nnb   5 
nr 5 H5A Vono H1 nr 2 H6A nnb   5 
nr 5 H5B nnb nr 2 H6B Smashing '72 H5    5 
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Heren 5 / Heren 4  

 

 
  
Heren 5… Op weg terug naar de 5 e klasse…..                                          Door: Peter Caspers 
 
Tsja, dat kan natuurlijk alleen als we de Promotiewedstrijd van 23 december a.s. winnen en dat is altijd maar 
weer afwachten. 
Dit seizoen is de verjonging in ons team toegeslagen met de komst van Rene de Groes, de gemiddelde 
leeftijd is toch zeker met 2 à 3 jaar naar beneden, dus dat geeft weer hoop voor de toekomst. 
Ik weet niet of het door de verjonging komt maar we draaien aardig mee en we hebben  maar 3 wedstrijden 
verloren en zijn op een solide 2e plek geëindigd. Afgelopen donderdag hebben we de laatste wedstrijd 
gespeeld voor de competitie tegen het altijd lastige KVA Heren 5, een team met net als ons een stel belegen 
spelers die er vooral ook lol in blijven hebben om te volleyballen. 
 
Wat de uitslag van de 23e ook zal zijn bij ons zal altijd het plezier op de 1e plaats staan en als het meezit 
houden we traditioneel het gat met Heren 4 zo klein mogelijk. 
 
Ik wens iedereen namens heren 5 een fijne kerst en een goed en sportief 2010 
 
  
 
Heren 4… Terug naar de 5 e klasse…..                 Door: Peter Scheffers 
 
Het zal u niet ontgaan zijn. Heren 4 is gepromoveerd naar de 5e klasse. Na een desastreus verlopen 
voorjaarscompetitie waarin alles fout kon gaan wat er maar fout kon gaan hadden de mannen slechts één 
doel voor ogen bij aanvang van de najaarscompetitie: terug naar de 5e klasse.  
Het was nog even spannend bij de nieuwe poule-indeling omdat het zo maar kon zijn dat H4 en H5 in 
dezelfde poule ingedeeld zouden kunnen worden. Gelukkig voor H5 was dit niet het geval; nu zou H5 nog een 
kans hebben om zelfstandig kampioen te worden dan wel een PD wedstrijd veilig te stellen. Het laatste is het 
geval en H4 wenst H5 veel succes om het traditionele gat zo klein mogelijk te houden.  
Het zal de opvallende lezers van de SetDown niet ontgaan zijn. Het lijkt er op dat er een rivaliteit bestaat 
tussen H4 en H5. Niets is echter minder waar. Beide teams trainen al enige jaren gezamenlijk en de sfeer op 
de trainingen is uitstekend. Ook vallen spelers van beide teams regelmatig bij elkaar in omdat de spelers van 
beide teams nog wel eens op vakantie zijn, geblesseerd of andere bezigheden buiten het volleybalbal hebben. 
Dat komt zo voor op deze leeftijd! 
 
De start van de competitie was moeizaam voor H4. De eerste wedstrijd werd moeizaam met 2-3 gewonnen 
van Armixtos; de tweede wedstrijd werd zelfs verloren van Albatros met 3-2. Wellicht dat dit verlies op het 
juiste moment kwam want daarna werd alleen nog mar gewonnen. In een groot aantal wedstrijden werden 5 
punten of 4 punten gepakt. Alleen de laatste wedstrijd, wederom tegen Armixtos, was moeizaam. Omdat 
Armixtos eerder een punt had laten liggen was Smashing H4 al kampioen. De eerste twee sets werden 
verloren. Armixtos rook de overwinning op de kampioen en H4 zag het Baambrugge syndroom al weer 
hangen (zie stukje Kees van der Hulst). H4 herrees uit het dal en wist alsnog de volgende drie sets te winnen 
zodat de competitie in stijl afgesloten werd. 
 
Gepromoveerd, en nu?  
Het doel is natuurlijk om ons te handhaven in de 5e klasse. De manier waarop dat gestalte moet krijgen was 
na de laatste wedstrijd, onder genot van een biertje en bitterbal, punt van discussie. Besloten is om toch eer 
terug te keren naar het 1-5 systeem. Vanaf maandag zal daar weer op getraind gaan worden. Voor een aantal 
spelers even wennen maar de meerderheid van het team denkt dat het 1-5 systeem niet alleen de kwaliteit 
van het spel ten goede komt maar dat spelers meer allround kunnen worden zodat meerdere spelers op 
meerdere posities kunnen spelen.  
Wij houden u op de hoogte van de onze vorderingen in de voorjaarscompetitie 2010.      
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Wie ben ik?  

 

 

 
Hoi, ik ben Remon Huijts en speel in heren 1 als spelverdeler. Op 24 
oktober 1979 ben ik in Amsterdam geboren. Ik ben gedoopt en heb nog 
twee voornamen: Antonio (mijn opa's heten Anton en Antun) en Maria (een 
gebruikelijke katholieke tweede of derde naam). Mijn vader Rob is 
Nederlands, mijn moeder Rina is in Kroatië geboren maar leeft helaas niet 
meer. Verder heb ik nog een jongere zus, Robinia Bosiljka Marija. In mijn 
derde naam had eigenlijk, volgens de Kroatische schrijfwijze, ook een letter 
j moeten zitten, maar dat ging bij het doorgeven aan de Nederlandse 
Burgerlijke Stand niet helemaal goed. 
 
Lang geleden sleurden mijn opa en oma hun kinderen elk jaar met de auto naar Joegoslavië. Toen mijn vader 
een stoere vent met eigen rubberboot was geworden, werd hij tijdens een vakantie uitgenodigd om mee te 
komen naar een lokale bruiloft in een klein Kroatisch dorpje. Daar ontmoette hij mijn moeder en was meteen 
betoverd door haar charme en elegantie. Ook mijn moeder was natuurlijk direct onder de indruk van de hippie 
uit Amsterdam, al hadden haar ouders wat reserveringen. Nu nog steeds ga ik bijna elke zomer terug naar dat 
piepkleine dorpje, Trsteno geheten. Niet in de hoop uitgenodigd te worden voor een bruiloft, maar omdat het 
een schitterende plek is aan de wonderschone Adriatische zee. 
 
Afgezien van mijn zomerse avonturen in Kroatië woon ik mijn hele leven al in Amsterdam. Eerst in de buurt 
van het Hoofddorplein, daar ging ik naar de St. Jan de Doperschool. Daar was ik een ontzettend brave leerling 
die zijn wiskunde huiswerk met uitzonderlijke ijver voltooide. Slechts één keer ben ik de klas uit gestuurd, 
omdat ik won in een wedstrijdje wie het hardst kon boeren... 
 
Daarna ben ik naar een middelbare school gegaan waar alle brave kindjes heen gestuurd worden: het St. 
Ignatius Gymnasium. Die school had wel strenge juffen Grieks en Latijn, maar geen dubbele beglazing of 
gymlokaal. Voor elke gymles moesten we naar het St. Nicolaas Lyceum iets verderop. Ook op het gymnasium 
waren mijn cijfers aanstellerig hoog, maar kreeg ik langzaam aandacht voor volleybal. Ik maakte het 
natuurkunde huiswerk nog voordat de stof behandeld was zodat ik weg kon blijven uit de les, als ik wist dat de 
parallelklas dan zou volleyballen bij gym. Alle gymdocenten waren fan van volleybal, dus veel natuurkunde 
lessen heb ik niet gehad. 
 
Op aanraden van mijn gymleraar ben ik meteen op zoek gegaan naar een volleybalclub toen ik ging studeren. 
Dat werd uiteindelijk de recreanten groep bij het sportcentrum van de VU, want competitie spelen leek me 
alleen iets voor gevorderden en Olympische kampioenen. Na anderhalf jaar was ik toch wel benieuwd of er 
meer was en verzamelde mijn moed om een keer mee te trainen met de wedstrijd teams van SVU, toen nog 
ASVU geheten. De trainer waar iedereen vol lof over sprak, vond ik helemaal niks. Met een aantal vrienden 
zijn we overgestapt naar het USC aan de Boelelaan, waar ook een wekelijkse recreanten competitie was. 
Omdat ik toch nieuwsgierig was naar de "echte" competitie, heb ik gezocht naar een grote club met veel 
teams en kwam via hun website bij Armixtos terecht. Daar heb ik met veel lol gespeeld in het mixteam heren 
11, dat na vier seizoenen nog steeds vijfde klasse speelde. Ambities om hoger te spelen had ik niet, tot 
iemand uit heren twee mij opbelde om als zesde speler in te vallen bij een promotieklasse wedstrijd. Ik heb 
wel twee keer gevraagd of hij niet verkeerd verbonden was en of hij echt niemand anders kon bereiken. Dat 
ze mij in de servicepass lieten staan was erg dapper van ze, maar aanvallen ging erg goed. 
 
Bij Armixtos werd een "talententeam" opgericht voor nog wat jongelui, ter opleiding voor heren 1, dus we 
noemden onszelf "The Shadows". Onder leiding van Edwin Roest werd er fanatiek getraind op techniek. Ik 
kreeg als passer-loper veel speeltijd en mocht ook met heren 1 meetrainen als aanvaller. Ik keek altijd met 
bewondering naar de stabiele set-ups van de spelverdelers uit heren 1, maar kreeg de bal zelf nooit fatsoenlijk 
bovenhands op de juiste plek. Omdat ik deze spilfunctie ook op mijn eigen training niet mocht en kon 
vervullen, raakte ik er juist meer door gefascineerd. Ik besloot, tegen ieders advies in, om het niveau dat ik als 
aanvaller had bereikt op te geven en weer onderop te starten als beginnende spelverdeler. Ik ben naar VV 
Amsterdam gegaan, waar niemand me nog kende, om te spelverdelen in een team dat genoeg aanvallers 
had. Daar stond ik weer, in de vijfde klasse! 
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Wie ben ik?  

 

 
Daar heb ik veel geleerd van trainers Fester van Noord en Marcel Bruinsma. In korte tijd promoveerde het 
team twee keer en mocht ik in een hoger team concurreren met Marcel de Groot. Mijn waarde zat vooral in 
snel lopen en hoog springen, terwijl hij gewoon de set-ups op de goede plek gaf. Ach ja, die bovenhandse 
techniek had ik eigenlijk nog steeds niet te pakken. The Shadows waren inmiddels in niveau gestegen en 
zouden eerste klasse gaan spelen. Toen ik na uitnodiging met succes door de selectietraining kwam en bij 
Armixtos in heren 1 mocht gaan spelverdelen, was eigenlijk mijn doel bereikt en mijn ego gestreeld. Maar het 
seizoen daar viel tegen. Het team was leuk en fanatiek, maar de trainer, een oude bekende uit de 
volleybalwereld, miste in mijn ogen altijd net de plank, vooral bij het coachen. Met twee vrienden uit het team 
ben ik toen overgestapt naar Martinus. Daar kon ik drie keer per week trainen en ben ik zelfs nog een half jaar 
libero geweest in de eerste klasse. Toen Bert Goedkoop daar de boel kwam opruimen, waren er voor mij 
weinig mogelijkheden meer en verliet ik net als velen Amstelveen. 
 
Zo kwam ik voor de derde keer terecht in Sporthal de Pijp, maar nu bij volleybalvereniging KVA (Klaar voor 
Actie). Daar speelden inmiddels veel van mijn vrienden van het USC en het jaarlijkse toernooi met feest kende 
ik ook al. In heren 1 speelde ik samen met Menno en Tomas wisselend derde en tweede klasse. We hebben 
zelfs nog even vijfde klasse gespeeld, maar daar was de rest van de poule niet zo blij mee. Toen we drie 
kansen hadden verprutst om te promoveren naar de eerste klasse, zag Jeroen de Lange in dat we de eerste 
klasse beter via degradatie konden bereiken en liet ons toe in heren 1 van Smashing om promotieklasse te 
spelen. Van de degradatie kwam weer eens niks terecht, dus zitten we nog steeds in de promotieklasse. Daar 
gaat het nu best goed en onze trainer Klaas heeft misschien nog de hoop dat mijn bovenhandse techniek 
stabiel wordt. 
 
Het advies van mijn gymleraar was desastreus, 
want pas na tien jaar "studeren" heb ik mijn 
Bachelor Bedrijfswiskunde en Informatica gehaald. 
Inmiddels ben ik twee jaar verder maar het Master 
diploma is nog niet in zicht. Ik werk drie dagen in 
de week bij een klein bedrijf in Heerhugowaard dat 
gespecialiseerd is in het maken van "Social 
Network" websites, Hyves-achtige dingen dus. 
Daarnaast ben ik trainer en coach van KVA dames 
1, een jong en gezellig meidenteam. Als ik tijd over 
heb, zit ik meestal technische informatie te zoeken 
op Internet of ik ben een taart aan het bakken. Ik 
hou van koken en dan vooral van oude, bewezen 
recepten die meer dan drie uur in beslag nemen. 
Zelf sudder ik ook graag in de zon of glij ik matig 
elegant door de sneeuw op een houten plank.  
 
Maar genoeg over mij. Heren 1 is natuurlijk een 
bijzonder interessant team, maar ik zou liever iets 
willen weten over een aspiranten team of een 
CMV groep. Daar weet Lisa Damen natuurlijk alles 
vanaf, want zij is assistent trainer CMV-5. Maar 
wie is Lisa Damen?  
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“Een begrip in Amsterdam en omstreken” 
 

 

 
Speciaal voor Smashing ’72 leden 10% korting  

 
Pretoriusstraat 2  
1092 GE Amsterdam 
Tel: 020-6655208 
E-mail: sporthuiscvandenbogaard@planet.nl 
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Jeugd Smashing ’72  
Tussenstanden CMV Competitie  
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TEAM 
AANTAL 
WEDSTRIJDEN 

TOTAAL 
PUNTEN PLAATS 

    
NIVO 5    
AMSTERDAM 8 10 18 1 
ALBATROS 5 8 14 2 
SMASHING'72 4 10 14 3 
ALBATROS 7 10 12 4 
CTO'70 3 10 12 5 
ALBATROS 6 10 12 6 
KVA 5 8 10 7 
WEST! 4 8 8 8 
SMASHING'72 5 10 8 9 
AMSTERDAM 9 10 6 10 
V.C.W. 2 6 6 11 
SMASHING'72 6 8 4 12 
ALBATROS 8 9 4 13 
CTO'70 9 2 2 14 
AMSTERDAM 10 4 2 15 
    
NIVO 4    
ABCOUDE 3 18 26 1 
ALBATROS 10 19 23 2 
ALBATROS 9 19 20 3 
CTO'70 4 19 18 4 
SMASHING'72 7 18 15 5 
SMASHING'72 8 16 15 6 
ALBATROS 12 15 14 7 
AMSTERDAM 11 14 12 8 
CTO'70 5 15 11 9 
WEST!5 12 9 10 
KVA 6 3 2 11 
    
NIVO 3    
AMSTERDAM 12 18 30 1 
CTO'70 6 18 22 2 
SMASHING''72 9 16 19 3 
AMSTERDAM 13 18 19 4 
CTO'70 7 18 17 5 
ALBATROS 11 18 8 6 
ABCOUDE 4 18 6 7 
    
NIVO 2    
AMSTERDAM 14 20 27 1 
SMASHING'72 10 20 24 2 
CTO'70 8 20 9 3 
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