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Anne Frankstraat 2 
1112 LL  Diemen 
tel. 020-6950439/ 06-23909336 
e-mail :  Jeroen.delange@xs4all.nl 
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Bas Langelaar 
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1111 TH  Diemen 
tel. 020-9600399 
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Jeroen H de Lange 
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Jeugdcommissie  
Nicole de Lange  
tel: 020-6950439 
e-mail:  Jeroen.delange@xs4all.nl 
 
Sieds van de Schaaf 
tel: 020-6953683 
e-mail:  sieds@chello.nl 
 
Eric Visch 
e-mail:   eric@toewan.nl 
 
Rene de Groes 
e-mail:   rdegroes@kpnplanet.nl 
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Jan Langelaar      
G. Stresemannstraat 15  
1111 KK  Diemen  
tel. 020-6990634  
e-mail:   jan.langelaar@nikhef.nl 
 
John van Boxel 
e-mail:  J.H.Boxel@science.uva.nl 
 
Marlies Koffeman 

Set Down 

Peter Scheffers  
Henry Dunantlaan 15 
1111 ZG Diemen 
tel. 020- 6006055 
e-mail:  Peter.Scheffers@Jacobs.com 
 
www.smashing72.nl 
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Set Down …                                 19 april 2008 
 
 
35 jaar volleybal in Diemen!  
In augustus 1972 besloten een aantal inwoners uit Diemen dat het 
wel leuk zou zijn om in Diemen een volleybalvereniging te hebben. 
De opening van de sporthal aan de Bernhardlaan was een goede 
aanleiding om een vereniging te starten. 
Voor de goede rekenaars onder u is het geen verassing dat onze 
vereniging in augustus 2007 het 35-jarig bestaan passeerde. Naar 
goed Diemens gebruik wordt deze mijlpaal iets later gevierd. 
Vandaag, zaterdag 19 april, staat in het teken van 35 jaar volleybal in 
Diemen. Vanaf 9:30 uur zullen de jongste leden van Smashing hun 
kunsten vertonen in het CMV toernooi. Smashing heeft inmiddels 
ruim 100 jeugdleden en dat is mede te danken aan de 
onvermoeibare inzet van onze Jeugdcommissie. 
Vanaf 13:00 speelt de oudere jeugd met o.a. de kampioenswedstrijd 
Regio Meiden B. s-Middags spelen diverse Smashing senioren 
teams reguliere competitiewedstrijden. Heren 1 speelt tegen 
Amsterdam de laatste wedstrijd van het seizoen en dat gaat om het 
kampioenschap in de 1e klasse. 
Vanaf 19:00 uur diverse demonstratie wedstrijden van CMV teams, 
zowel Smashing teams als teams uit de regio Amsterdam. 
Om 20:00 uur start het officiële gedeelte met een speech van onze 
voorzitter. Een groot aantal oud Smashing leden is hiervoor 
uitgenodigd en wij hopen op een grote opkomst. 
In deze SetDown veel aandacht voor de rijke historie van onze 
vereniging. Het clubblad heeft vanaf de oprichting een belangrijke 
plaats ingenomen binnen de vereniging. Uiteraard kende ook het 
clubblad mindere tijden maar met name uit de periode 1979-1984 is 
veel materiaal bewaard gebleven. Een kleine selectie van indertijd 
gepubliceerde stukken kunt u terugvinden in deze SetDown.  
Een vereniging kan niet zonder vrijwilligers. Vanaf de oprichting 
hebben zich vele mensen ingezet voor het draaiende houden van de 
vereniging. Sommigen doen dat al vele, vele jaren en daar mogen wij 
als vereniging best trots op zijn.  
Het einde van het seizoen nadert. De laatste competitiewedstrijden 
worden gespeeld en voor we het weten staat de vakantieperiode 
weer voor de deur. De Technische Commissie en Jeugdcommissie 
zijn al weer druk bezig met de voorbereidingen voor het seizoen 
2008-2009.  
Terug naar vandaag, de dag dat wij ons jubileum vieren. De sporthal 
zal de hele dag gevuld zijn met enthousiaste sporters, volleyballers. 
Mensen, groot en klein, die iets hebben met volleybal. Een sport die 
nooit zal vervelen. Zeker niet bij die volleybalvereniging uit Diemen. 
 
Alle leden van Smashing '72 van harte gefeliciteerd met het 35-jarig 
jubileum en een hele goede sportieve toekomst gewenst.       
 
 
                                                                             Peter Scheffers 
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Stand van Zaken  
19 april 2008  

 

Stand van poule D1C, Dames 1e klasse C 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt    
1       SVU D 1                       21      79      63 - 23   973 – 814 K 
2       AMVJ D 2                      21      73      60 - 29   657 - 608    
3       VCH D 1                       21      71      59 - 31  1068 - 935 
4       Martinus D 4                  21      71      57 - 30   850 - 777 
5       De Spuyt D 1                  21      68      54 - 32   778 – 786 
6       Roda'23 D 1                   20      47      40 - 45   639 - 634    
7       Smashing '72 D 1              20      44      39 - 47   816 - 870     
8       VV Amsterdam D 4              21      44      38 - 52   516 - 600    
9       US D 4                        21      42      39 - 53   323 - 392     
10      Albatros D 1                  21      38      34 - 55   335 - 377    
11      Die Raeckse D 1               20      35      32 - 53   562 - 629    
12      Smashing Velsen '96 D 1       20       8       8 - 73   207 – 303 D 

Stand van poule D3M, Dames 3e klasse M 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       SVU D 3                       7       32      25 -  3   506 - 382  
2       Zeeslag D 1                   7       24      20 – 10   558 - 509    
3       Ladies Unlimited D 1          7       18      16 - 15   258-  279   
4       US D 5                        7       14      12 -  8   150 - 193        
5       Smashing '72 D 2              7       11      11 - 20   358 - 389     
6       U.v.O D 3                     7        6       6 - 24   314 - 392  

Stand van poule D6A, Dames 6e klasse A 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       Smashing '72 D 3              8       36      29 -  4   705 – 450 
2       K.V.A. D 3                    6       23      19 -  6   303 - 247    
3       SVU D 6                       7       22      17 - 11   584 - 597     
4       U.v.O D 5                     8       12      10 - 22   449 – 564 
5       Brandweer D 2                 6        8       7 - 18   301 - 381    
6       De Spuyt D 5                  7        4       4 - 25   355 - 458 

Stand van poule D4I, Dames 4e klasse I 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       CTO-Smashing D 5              7       23      20 - 11   301 - 260     
2       US D 8                        6       21      18 -  9   186 - 143        
3       Netzo D 2                     7       20      17 - 14   361 – 409 
4       VV Amsterdam D 7              7       17      15 - 16   297 - 315    
4       Zeeslag D 2                   7       13      12 - 18   467 - 459    
6       US DS10                       6        6       6 - 20    74 - 100 

Stand van poule RMB, Regio meisjes B 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       CTO-SMASH MB1                 20      90      73 -  9  1003 - 613  
2       Wham Wham MB 1                21      90      74 - 15   924 – 686 
3       Compaen MB 1                  21      76      61 - 26  1048 - 922    
4       De Boemel MB 1                21      17      58 - 31   919 - 863    
5       Zaanstad MB 2                 19      56      47 - 34   799 - 805    
6       VC Omniworld MB 1             21      52      46 - 45  1103 -1147 
7       VCC'92 MB 1                   21      46      40 - 50   903 - 941    
7       Simokos MB 1                  21      39      34 - 39   692 – 764 
8       StamSovoco MB 1               21      36      32 - 58  1300 -1421    
9       AVV Keistad MB 2              20      31      27 - 58   417 - 464    
11      VCH MB 1                      21      18      16 - 69   726 - 970    
12      GSV Heemstede MB 1            21      15      14 - 72   835 -1073  
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Stand van Zaken  
21 april 2008  

 

Stand van poule H1C, Heren 1e klasse C 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       Smashing '72 H 1              21      83      68 - 22   807 - 636    
2       VV Amsterdam H 3              20      77      62 - 21   672 - 610    
3       Martinus H 5                  21      61      52 - 38   758 - 683    
4       Haarlem H 4                   21      56      48 - 42   613 - 647    
5       US H 5                        21      52      46 - 46   597 - 672    
6       Die Raeckse H 1               20      50      44 - 43   640 - 661   
7       De Spuyt H 1                  21      50      43 - 48   907 - 926  
8       VCH H 2                       21      48      42 - 47   982 - 893  
9       Odin H 1                      21      44      38 - 52  1165 -1241    
10      Haarlem H 3                   21      38      31 - 56    83 -  91   
11      Allides H 2                   21      30      27 - 61   357 – 476    
12      WVV 72 H 2                    19      26      27 - 52   452 - 497    

Stand van poule H5B, Heren 5e klasse B 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       VV Amsterdam H 8              8       30      25 -  9   498 - 394  
2       Smashing '72 H 2              8       24      20 - 15   761 – 721 
3       Armixtos H 4                  8       21      20 - 17   296 - 295     
4       Slotervaart H 3               8       18      16 - 19   640 - 683    
5       Abcoude H 1                   8       17      15 - 21   400 - 397    
6       De Spuyt H 5                  8       10      10 - 25   393 - 498    

Stand van poule H5C, Heren 5e klasse C 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       Xenon H 3                     7       31      25 -  4   399 - 280    
2       V.C. Waterland H 4            7       30      24 -  4   682 – 494 
3       VV Amsterdam H 9              7       21      18 - 12   382 - 281    
4       Albatros H 3                  7       16      13 - 16   334 - 364        
5       Smashing '72 H 3              7        7       6 - 22   419 - 592    
6       K.V.A. H 5                    7        0       0 - 28   295 - 500     

Stand van poule RJA, Regio jongens A 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       De Boemel JA 1                17      71      57 - 13   694 – 583 K  
2       Martinus JA 1                 16      53      42 - 23   624 - 610    
3       AVV Keistad JA 1              18      52      43 - 52   385 - 319    
4       CTO-SMASH JA 1                17      46      40 - 33   851 - 787    
5       Zaanstad JA 1                 16      33      28 - 39   913 - 888    
6       MOVE JA 1                     17      31      26 - 45   812 - 864   
7       VCH JA 1                      13       9       9 - 60   556 - 785    

Stand van poule RJC, Regio jongens C 
        team                          wedstr. punte n  sets-vt   punten-vt          
1       De Boemel JC 1                7       33      27 -  2   297 – 210 
2       CTO-Smash JC 1                8       30      24 -  9   698 - 533      
3       StamSovoco JC 1               7       24      20 -  9   575 – 472 
4       Alvoco JC 1                   9       12      10 - 12   680 - 863  
5       Edam JC 1                     4        6       5 - 11   159 - 201        
6       Z.S.V. Schoorl JC 1           9        5       4 - 32   352 - 482    
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Stand van Zaken  
19 april 2008  

 

 
 

Stand van poule XA2, Aspiranten 1 
CTO-Smash 1     7   18 
Smashing 1      7   16 
KVA 3           7   13 
K&V 1           7   12 
KVA 4           7    9 
CTO 1           7    7 
Albatros 1      7    7 
K&V 2           7    2 
 

Stand van poule XA4, Aspiranten 2 
Abcoude 3       7   16 
Amsterdam 2     7   15 
Smashing 2      7   12 
KVA 5           7   11 
US              7    7 
Amsterdam 3     7    2 
 

Stand van poule XA5, Aspiranten 3 
Smashing 3      6   17 
KVA 6           5    5  
Amsterdam 4     5    2 
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Technische Commissie  

 

 
Meer jeugd naar senior competitie! 
 
Een groot aantal jeugdleden speelt mee in de steeds meer senior teams, terwijl ook 
de jeugdteams meer velden vereisen op de maandag avond. 
Jeugdcommissie en technische commissie proberen dat gezamenlijk in goede banen 
te leiden.Toch blijft het dringen op de velden vanaf 6 uur en half acht! 
 
Al enkele jaren spelen ook jeugdleden mee in de hoogste dames en heren competitie teams, en met veel 
succes ook nog in een eigen aspiranten team in de regio, of in de 4e klasse dames. Dit heeft er toe geleid dat 
de TC mede op voorstel van de jeugdcommissie de mogelijkheden onderzoekt om volgend seizoen meer 
complete jeugd teams in te schrijven in de senior competitie. De gesprekken met jeugd en spelers van D1en 2 
en H1en 2 zijn gestart. 
 
Wij roepen alle leden op de komende weken hieraan a andacht te besteden en de TC uw ideeën te laten 
weten over de volgende voornemens. 
 

1) Kan D1 met alleen jeugdspelers de vlaggendrager blijven van de 1 e klasse of moeten 
(kunnen?) nog enkele senioren dit team een jaar bli jven ondersteunen?  

2) Kunnen nog meer jonge spelers tot H1 toetreden o ok als dit team promoveert naar de 
promotieklasse 

3) Is de formatie van een nieuw H2 met jeugdspelers  en 1 of 2 senior spelers een goede stap om 
de afstand te verkleinen met H1?  

4) Helpt u mee om (oud)spelers te bewerken om lid t e worden teneinde de overige heren teams (3 
en 4) weer kompleet te maken? 

 
Laat ons jouw wensen en ideeën zo spoedig mogelijk weten, want de eerste team inschrijvingen staan al 
gauw te gebeuren. Spreek de TC zelf aan als je nog niet aangesproken bent! 
 
TC leden: Marlies Koffeman, John van Boxel en Jan Langelaar 
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Wedstrijdverslagen Senioren  

 

 
Dames 1          Door: Annemieke Koehein 
 
Dinsdag 8 april was een bijzondere avond. Heren 1 en dames 1 speelde tegelijkertijd in de Wethouder 
Verheijhal tegen teams van de Spuyt. Wat er zo bijzonder aan was, was dat dit de laatste wedstrijd voor beide 
teams in deze hal was. De nieuwe versie van de sporthal met dezelfde naam staat al klaar om gebruikt te 
worden. 
Voor mij toch apart, want de (oude) Wethouder Verheijhal is dé hal waar ik 26 jaar geleden mijn eerste 
competitie wedstrijden speelde en als kind (van volleyballende ouders) ook vaak kwam. Een hal waar je als 
kind ongestoord (letterlijk) rond kon hollen, zonder de sporters in de weg te lopen. Daar zijn er niet veel van. 
Zover de nostalgische trip 'down memory lane'. We kwamen er  natuurlijk voor een van de laatste wedstrijden 
van het seizoen.  In de 1e klasse dames poule van 12 teams staan we op de 7e plaats en we speelde op deze 
avond tegen het 1e dames team van De Spuyt , die 5e inde poule staat.  
Na ons gemak te nemen bij de aanvang van de eerste set stonden we al snel 12 punten achter op onze 
tegenstanders. Bij nader inzien was dat toch niet onze bedoeling.  Ondanks de ontwaking  verloren we de set 
met 25-17. Met nieuw enthousiasme begonnen we aan de tweede set. Lange rally’s en een pass die beter liep 
zorgde voor een spannende set. Duidelijk was dat beide teams aan elkaar gewaagd waren en het eraan het 
eind van de set om spande. Het werd 24-24, 25-25. Toch moeten we ook in deze set in De Spuyt onze 
meerdere erkennen. We verloren de 3e set met 27-25.  
De derde set begon net als de eerste set. De set was nog niet begonnen of we stonden 7 punten achter. De 
achterstand wisten we in te lopen door goede services. Die liet ons aan het eind van de set helaas in de 
steek. Bij een stand van 24-23 serveerde we in het net??   
Dat wat we net tekort kwamen in de vorige sets tegen De Spuyt hervonden we helaas te laat in de 4e set. Het 
leverde ons nog wel één van de te vergeven vijf punten op met een uitslag van 17-25. De allerlaatste wedstrijd 
in de (oude) Verheijhal hebben we gespeeld en verloren. Wie weet doen we het beter in de nieuwe hal, in het 
nieuwe seizoen?!? 
 
 
 
Het wel en wee van heren 2          Door: Kees van der Hulst 
 
Na de samenvoeging van heren 2 en 3 is het team behoorlijk uitgebreid. Jan Harm speelde al een tijd met een 
schouderblessure en heeft deze uitbreiding aangegrepen om op een medisch verantwoorde manier met  zijn 
blessure om te gaan en speelt dus niet. Peter Kranendonk werkt als mol in de bouwput van de Noord- Zuid lijn 
en is daardoor enige tijd niet beschikbaar. Kortom 1x met een grote ploeg gestaan en daarna maximaal 8, een 
bespeelbare hoeveelheid. 
In het begin van deze competitie hebben wij behoorlijk wat punten gepakt, zij het met soms niet veel verschil 
in de setstanden en hebben toen een solide basis gelegd voor een hoge eindnotering. Drie wedstrijden 
hebben wij verloren waarvan twee met 3-2 waardoor wij toch weer punten meesnoepten. Alleen tegen 
koploper Amsterdam hebben wij in de 2e wedstrijd een 4-0 verlies aan de volleybalbroek gekregen. 
Vooralsnog staan wij op een keurige 2e plaats met 3 punten voor op nummer 3. 
Voor een nieuw samengesteld team een stand waarvan je op voorhand voor had getekend, maar gezien het 
feit dat wij in de eerste wedstrijden de beste resultaten hebben gehaald is dat een raar beeld. Weliswaar 
waren dat de wedstrijden tegen de teams die nu de onderste plaatsen innemen. Deze constatering toch maar 
op papier gezet mocht Peter K daar mogelijk andere conclusies uit gaat trekken. 
De mannen van Amsterdam zullen kampioen worden en wij met nog 2 wedstrijden te gaan strijden voor de 2e 
plaats zodat wij hopelijk volgend seizoen weer om de hoogste plaats kunnen mee doen. 
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Wedstrijdverslagen Senioren  

 

 
 
Heren 3… Missie completed?                   Door: Peter Caspers 
 
Dat wordt wat vandaag, als we winnen kunnen we toch wel stellen dat de missie die we onszelf gesteld 
hadden geslaagd is, en handhaven we ons in de 5e klasse. Maar als we vandaag een paar punten laten liggen 
wordt het misschien nog spannend (al ga ik daar uiteraard niet vanuit). We moeten vandaag tegen onze 
vrienden van KVA, altijd leuk om tegen te spelen en net als ons een team dat de jeugd achter zich gelaten 
heeft.  
 
Het zal er wel om gaan spannen of we compleet zijn want met één sabttical-ganger en twee middenspelers 
die geblesseerd zijn blijven er 7 man over en dat is niet echt ruim. Na deze wedstrijd moeten we nog 2 
wedstrijden waarvan één tegen de koploper en kampioenskandidaat Xenon en de laatste wedstrijd tegen 
Albatros waar we thuis weliswaar met 1-3 van verloren maar in setstanden steeds met miniem verschil. We 
zijn wat deze laatste wedstrijd betreft dus gebrand op revanche en zullen er alles aan doen om te winnen.  
 
Als vandaag dus heren 1 even wint, Heren 2 zijn best doet om zich te plaatsen voor Promotie-/degradatie 
wedstrijden voor de 4e klasse en wij ons d.m.v. winst handhaven kunnen we toch wel stellen dat wat de heren 
betreft de missie completed is!  
 
 
 
 
 
 
 

1972 – 2007 
 

35 jaar volleybal in Diemen 
 

Smashing’72 
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Ballennieuws  

 

 
Ballennieuws            Door: Jeroen van der Hulst 
 
 
Beste Smashing’72 leden. 
Ik, Jeroen van der Hulst spelend in heren 1, ben sinds november 2007 materiaalcommissaris. 
Ik ben druk bezig geweest om een goede ballen organisatie neer te zetten. Het doet mij goed om te zien dat 
heel veel Smashing leden dit waarderen door te laten zien dat ze goed op de ballen passen. 
 
Er is helaas ook erg slecht, verschrikkelijk  nieuws. Er is één bal verdwenen . Het ergste is dat dat niet aan mij 
gemeld is. Foei!!!!!  
Het goede van deze verschrikkelijke gebeurtenis is dat ik er iets van geleerd heb. Namelijk het volgende. Ik 
moet de ballen verantwoordelijke vertellen, dat als ze geen ballen verantwoordelijke meer kunnen of willen zijn 
dat ze dat aan mij moeten melden. Zodat ik een nieuwe ballen verantwoordelijke kan zoeken. Stom hè, dat ik 
daar niet eerder aan dacht. 
Ik heb nog enge hoop dat het verloren schaap (mooie nieuwe gala bal met grote letters Smashing en een nog 
groter nummer beginnend met een 7) terug zal keren naar het veilige nest. 
 
Tips! 
1. Zorg er voor dat je de tien trainingsballen van jou veld in het juiste vak stopt na de laatste training. Een bal 

die in de zaal blijft liggen wordt misschien mee genomen. 
2. Een bal kost € 35,- 
3. Als je een bal ziet die op een ander veld thuis hoort breng of gooi hem daar dan naar toe. 
4. Ballen verantwoordelijke mag delegeren. Misschien moet de naam veranderen in teamballen manneger. 

Wie wil er nou niet zo genoemd worden? 
5. Als iedereen zijn best blijft doen krijgen we misschien nog meer mooie nieuwe ballen. 
6. Hou van de bal en geef de bal de aandacht die hij verdiend, dan zal de bal ook van jou houden. Je 

prestaties op het veld zullen enorm toe nemen. 
 
Slot woorden. 
- Al verdwijnt de bal nog zo snel, de Smashing leden achterhalen hem wel. 
- Je moet de bal oppompen als hij zacht is. 
- Daar komt de bal uit de mouw. 
- Als de bal verdwenen is dan dempt men de put. 
- De bal in de pot vinden. 
- De kat de bal aanbinden. 
- Een oogje op de bal houden. 
- Het balletje er bij neer gooien. 
- 2 ballen in 1 klap slaan. 
- De bal valt niet ver van de boom. 
- De bal is gebarsten. 
- Zo brutaal als de ballencommissaris. 
- Er een zware bal aan hebben. 
- Op een bal na missen. 
- De bal is rond. 
- Oude ballen uit de sloot halen. 
- Geen appels met ballen vergelijken. 
- De bal aan Maarten geven. 
- Nu zijn de ballen gaar. 
 
Hopelijk heeft u iets aan deze oude wijsheden. Succes! 
 
 
 
 



� �

  

��

���

�����������

��
��������  

 

Buurt- en Bedrijfsvolleybal Toernooi 2008  

 

 
 

Volleybalvereniging Smashing ’72 organiseert op 
 

20 mei & 27 mei 2008 
 

in de Sporthal Diemen  
 

HET TWEEENDERTIGSTE BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALTOERNOOI 
 
Het Buurt- en BedrijfsVolleybalToernooi, dat dit jaar voor de 32ste maal wordt georganiseerd door 
Volleybalvereniging Smashing '72, is een gezelligheidstoernooi waaraan jaarlijks zo'n 50 teams  deelnemen. 
 
Inschrijving voor het toernooi staat open voor alle inwoners en bedrijven van Diemen en naaste omgeving. 
Uitgesloten van deelname zijn personen beneden de leeftijd van 16 jaar. 
 
Het toernooi vindt plaatst in Sporthal Diemen (Prins Bernhardlaan 2) op dinsdag 20 en 27 mei. Alle 
finalewedstrijden zullen plaatsvinden op de laatste speelavond, dinsdag 27 mei.  
 
Er wordt gespeeld in twee categorieën t.w. Heren en Gemengde teams. 
Bij voldoende inschrijvingen voor de herenpoules zal, in verband met niveauverschillen, een beginnerpoule en 
een poule voor de meer ervaren spelers gemaakt worden. 
Op het inschrijfformulier dienen de Heren teams aan te geven in welke poule zij willen spelen. Wij vertrouwen 
er op dat als uw team (meerdere) ervaren spelers in de gelederen heeft, u zich ook voor de gevorderdenpoule 
inschrijft. 
 
In de gemengde teams hoeven dit jaar maar 2 dames te spelen. Wel dienen er tijdens het spelen te allen tijde 
ook twee dames in het veld te staan.  
 
In elk team mogen ten hoogste twee spelers/speelsters opgenomen worden die competitiespeler/speelster 
van de NeVoBo zijn. 
 
Het inschrijfgeld bedraagt dit jaar  € 30,= per team, te voldoen op de eerste wedstrijdavond. 
 
U kunt zich opgeven voor het toernooi tot 22 april a.s. via bijgevoegd 
inschrijfformulier. Of stuur een email: bvtsmashing@gmail.com  Download eerst het 
formulier via http://www.smashing72.nl . Op deze site word u ook op de hoogte 
gehouden over de voortgang van het toernooi. 
 
Voor nadere inlichtingen: Martine Koehein tel: 06- 24573075 

Iris Amse  tel: 06- 55152795 

 

BUURT- EN BEDRIJFSVOLLEYBALCOMMISSIE 2008 

SMASHING '72 
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Smashing ‘72 35-jaar  
Het allereerste begin, augustus 1972  
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Smashing ‘72 35-jaar  

 

 
Verjaardag                      Door: Jan Langelaar 
                           Oud voorzitter van Smashing ‘72 
 
Vandaag,19 april 2008, viert Smashing72 zijn 35 jarig bestaan. Toch leuk als de volleybalvereniging juist een 
feestje geeft op de verjaardag van ook zijn oudste lid.  
In September 1972 werd ik lid van de vereniging en was toen zo oud als Smashing nu is.Niet dat ik bij de 
oprichting betrokken, dat waren enkel jonge autochtone Diemenaren. Hopelijk kunnen we ze vandaag als 
initiatiefnemers en oud-leden de hand schudden. 
In september ’72 was ik net verhuisd van Watergraafsmeer naar Diemen en zag op een van mijn eerste 
ontdekkingstochten in de Bernhardlaan een splinternieuwe sporthal waaraan de laatste hand werd gelegd 
voor in gebruik name. En ja, op maandag avond al gehuurd door een volleybal vereniging i.o. en ingeschreven 
met enkele teams voor de NeVoBo competitie.  
In het algemeen waren de spelers jong, wel 18+. Veel studenten uit de studentenflats, wat resulteerde in een 
(te) snelle doorstroming van leden in die tijd. Ook in die beginjaren behoorde ik dus al tot de oudere spelers. 
De teams werden in de eerste jaren getraind door ”meneer” Panneman, die je ook met meneer moest 
aanspreken. 
Een junioren team ontstond pas na enkele jaren. Bij mijn weten zijn Claudia, Jeroen en Bas de enige nu nog 
actieve leden van eigen kweek uit de 70er jaren. Door de snelle doorstroming groeide de vereniging langzaam 
met een top dacht ik van 6 dames en 6 heren teams. Zelf heb ik de meeste doorlopen denk ik, niet in de juiste 
volgorde! Ook de voorzittershamer heb ik bij Smashing enkele jaren mogen hanteren. 
Mijn volleybal opleiding dateert van bijna 60 jaar geleden op de middelbare school. In 1950 gestart in een  
competitie school team (Stedelijk Lyceum Zutphen) in de regio Gelderland. 
Grote sporthallen bestonden nauwelijks, dus werd er ook buiten gespeeld en dat met nog een leren bal met 
veter! Competities speelden we ook wel in een gymnastiekzaal of kazerne! Daarna nog gespeeld bij 
verenigingen in Eindhoven, Nijmegen en Amsterdam en de laatste 35 jaar in Diemen. 
 
Dankzij de vele jeugdleden is Smashing 72 in deze nieuwe eeuw gegroeid met een groot aantal jeugdteams 
en zijn er inmiddels meer junioren dan senioren. De wedstrijden vandaag zullen de kwaliteit en vooruitgang 
van  het jeugdvolleybal in de vereniging demonstreren. 
Het ontwikkelde circulatie volleybal van het laatste decennium hebben de jeugdopleidingen een extra 
stimulans gegeven, zodat al op veel jongere leeftijd de sport leuk is.  Dankzij een zeer actieve 
jeugdcommissie  heeft Smashing 72 daar in de regio een voortrekkersrol vervuld en een relatief grote 
Jeugdafdeling gecreëerd. En wie de jeugd heeft, heeft de toekomst geldt nu zeker voor de 35 jarige 
vereniging.  
Leden en bestuur van harte gefeliciteerd! 
 

     �
� � � � �  Jan Langelaar in aktie...1981 
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Smashing ‘72 35-jaar  

 

 
 
Terug in de tijd                   Door: Han Saan 
                    Oud hoofdredacteur SetDown 
  
Als ik terug denk aan bijzondere momenten welke ik in het verleden bij Smashing ’72 heb meegemaakt dan 
passeren verschillende momenten de revue. Ten eerste het tweede lustrum van het bestaan van de 
Bernhardhal. De hele week werden er wedstrijden van sporten die in de hal beoefend werden georganiseerd. 
Alleen de organiserende club deed niet mee. En als finale was er een parcours door Diemen uitgezet welke 
door een estafetteploeg . Als eerste moest in Diemen-Zuid naast de noodwinkel van de Spar een auto vooruit 
getrokken worden, daarna moest de volgende ploeg het vaantje naar de eerste Diem brengen waar de 
legendarische Meester Hein(Chris Veenstra) en Theo Stokman in een roeiboot lagen te wachten om het 
vaantje naar het Amsterdam-Rijnkanaal te brengen. Als je de twee zeebonken mocht geloven werd er op de 
Diem een ware zeeslag geleverd.  
Daarna stonden daar de fietsers klaar om het vaantje naar Diemen centrum brengen (ook zat in het 
programma eieren gooien en ook vangen. Hier hadden we onze ei-specialist Theo Stokman ingezet). Daarna 
moest er iemand op een brancard naar de Bernhardhal gebracht worden. 
Betty Verkaik was het “vrijwillige slachtoffer”. Bij de sporthal aangekomen moest het vaantje boven in de 
touwen worden bevestigd. En ja hoor Smashing was als eerste die het vaantje bovenin bevestigde. Maar toen 
na rijp beraad de jury met de uitslag kwam had niet de volleybalclub de eerste prijs maar de 
handbalvereniging. Ja, dat was wel even slikken en verdachtmakingen waren niet van de lucht. Het verslag en 
de foto’s van dit evenement zorgden voor een van de dikste Set Downs.  
Met de teams hebben we heel wat meegemaakt, zowel vreugde maar ook verdriet. Met een teamuitje gingen 
we eens eerst bowlen en daarna eten. Ook de partners waren mee. Theo Schaap had een Citröen (type 
patatbus). Voor de achterrijdende auto’s voerde een van de partners een sketch op achter de raampjes van 
de patatbus. Echt als volgende auto’s hebben we krom van het lachen gelegen.  
 
 

   
Herman Bogaart en Rinze Hoekstra    Frank Voorvelt 

 
Een andere keer moesten we in de Verheijhal tegen Abcoude spelen. Het stond 2-2 en de beslissende set 
moest gespeeld worden. Met de sterkste opstelling zouden we voor de beslissende set aantreden maar bij het 
opstellen mistten we Rinze Hoekstra. Waar we ook zochten Rinze was verdwenen. Dan maar de reserve erin. 
Toen de set een heel eind gevorderd was verscheen helemaal opgefrist en verkleed Rinze in de deur van de 
kleedkamer met een blik in zijn ogen van “wat zijn jullie nu aan het doen, de wedstrijd was toch afgelopen”.  
Een heel ander verhaal was dat we een keer kampioen waren geworden en dit bij de toenmalige “Ome Jan” 
zaten te vieren dat om half één de politie binnenkwam om te informeren wanneer onze ploeggenoot Wim 
Bakker was weggegaan. Wat bleek, hij voelde zich niet lekker en was meteen naar huis gegaan. Thuis 
gekomen had hij een hartstilstand gehad en zijn vrouw had hem toen ze later thuiskwam in de gang 
gevonden. 
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Smashing ‘72 35-jaar  

 

 
 
Zo hebben we ook afscheid moeten nemen van Frank Voorvelt en Herman Bogaart. Dat hoort ook bij het 
clubleven maar gelukkig overheerst de gedachten aan de leuke dingen. 
We zijn met het jeugd team naar Opoeteren geweest waar Riet en Piet de Kwant een leuk optrekje hadden. 
Daar heeft de jeugd tegen de Belgen gespeeld. Een fantastisch weekend was dat. Ook met het bestuur zijn 
we met onze partners een keer te gast geweest bij Piet en Riet. Toen hebben we tegen het bestuur van de 
plaatselijke volleybalclub gespeeld en daarna een pintje gepakt met onze Belgische vrienden. 
 
Met het in elkaar zetten van de Set Down hebben we ook heel leuke herinneringen. Gauw het krantje rapen 
en dan met elkaar kaarten onder het genot van een drankje en een hapje (gouden tijden waren dat). 
Toen was de Set Down zelfs zo dik dat ik door het bestuur gemaand werd om de omvang terug te brengen 
daar anders de kosten niet meer door de advertenties gedekt werden. Nu doet Peter het helemaal in zijn 
eentje, wat wij met veel mensen pas voor elkaar kregen. Want eerst moest alle kopij  op stencils getikt worden 
(door vooral Betty en Carla). Daarna werd Chris ingeschakeld om de stencils op de stencilmachine af te 
draaien. Vooral toen ik met foto’s begon was Chris vaak een zenuwinzinking nabij. Vooral omdat ik op het 
laatste moment nog wel eens een extra blaadje toevoegde. Hij noemde me dan ook wel zijn “nachtmerrie” . 
Maar ik heb heel fijne herinneringen aan Chris en zijn vrouw Marjan overgehouden.  
Dit zijn wat mijmeringen over de  jaren bij Smashing ’72. Natuurlijk valt er nu ook heel veel te genieten. Maar 
ja, de oproep van Peter kon ik niet weerstaan om even om te kijken naar het verleden.  
 
 
 
 
Recreanten…..Maandagavond 18.00 uur…. the story con tinues         Door: Erik Vermij 
 
Terwijl het veld linksachter nog goed gevuld is met een horde heftig huppelende jeugdspelertjes, druppelen de 
eerste heren recreanten reeds de zaal binnen. 
Piepend en krakend worden stramme spieren in beweging gebracht…. en in sommige gevallen worden goed 
geoliede machines in soepele beweging gezet. 
Waar die verhouding in de 80er jaren nog 80-20 was, moet ik helaas tegenwoordig, in een optimistische bui, 
het omgekeerde inschatten. 
 
Zelf ben ik meestal vroeg op maandagavond en na mijn vaste 75 rondjes rond het veld, 500 x opdrukken, 
kwartiertje stoeien met halters tot 120 kilo en het breken van wat bakstenen met mijn buikspieren, zie ik mijn 
eerste smashing-collega’s arriveren. Zoals gebruikelijk worden ze netjes door de zusters naar het veld 
begeleid en wordt er een veilig plekje voor de rollators gezocht.  
De begeleidende medische staf zoekt een plekje op de tribune, een drietal eerste hulp verzorgers met lijm, 
plakband en nietmachine stellen zich verdekt op….. het feest kan gaan beginnen. 
Nou ja beginnen…. U weet hoe dat gaat. 
 
Allereerst moet de nieuwe porseleinen heup van opa P. nog bewonderd worden en natuurlijk is ook de 
nieuwste bewoner van vleugel 12, een lekker chickie van 86, de heren niet ontgaan.  
Zo tegen kwart voor 7 is opa J. ook naar zijn plekje op de midachterpositie gereden en wordt een netje met 
ballen geopend. De paniek slaat onmiddellijk toe. Opa R. en Opa T. worden onmiddellijk omver gerold door 
een wegrollende bal en komen hardhandig met de zaalvloer in aanraking. Opa K. wil een handje toesteken 
maar laat iets te schielijk zijn infuus los waardoor er een natte plek op de zaalvloer ontstaat die opa A. niet 
gezien heeft….. 
 
Geduldig begint het eerste hulp team de diverse ledematen en kunstgebitten op te rapen en bij elkaar te 
vegen. Natuurlijk is het even passen en meten van wie nou ook weer wat is en zo tegen kwart over 7 lijken we 
er dan helemaal klaar voor. 
Jammer alleen dat opa S. dan ongeveer aan de wandeling terug moet beginnen om zo tegen half 8 van het 
veld te kunnen zijn. 
Gelukkig maken de aansnellende zustertjes weer veel goed en hebben we achteraf toch weer een gezond 
sportavondje achter de knopen. 
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Desalniettemin wensen wij onze vereniging Smashing ‘72 een heel gelukkig 75-jarig bestaan toe en hopen wij 
van de senioren recreatiegroep dat…..  
Ach, verrek…nou zie ik het pas.  
Ik heb per ongeluk ons ingezonden stukje voor 2047 opgestuurd.  
Helaas geen tijd meer om iets anders te schrijven want onze masterclass met Ron Zwerver en Bas van de 
Goor begint zo dadelijk en mijnheer Blangé houdt niet zo van wachten. 
We zwaaien wel vanaf het veld naar onze verenigingsgenootjes….tenminste als we dat veld mogen houden 
want de mening over onze aanwezigheid is nogal verdeeld. Te weinig verenigingsgevoel en we gebruiken de 
ruimte voor de jeugdspelertjes… hmmm. Sommigen van ons, al ruim 30 jaar trouw lid en altijd op dezelfde tijd 
spelend, ook toen de andere velden nog niet of veel minder bezet waren. Helaas kunnen wij niet op een 
andere avond of een ander tijdstip als we als groep bij elkaar willen blijven…en dat willen we wel graag. … 
dus wat ons betreft, plaatsen we dit stukje nog eens in 2047……. 
 
 
 
  

  
 Recreanten groep 1986 
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Samenwerking CTO ’70 en Smashing ’72            Door: Kees Sluis 

     Bestuurslid jeugdzaken CTO ’70 volleybal 
 
 
‘CTO SMASH’ NIET MEER WEG TE DENKEN  UIT HET AMSTERDAMSE EN REGIONALE 
JEUGDVOLLEYBAL 
 
Vanaf 2006 werkt Smashing ’72 nauw samen met de volleybalafdeling van CTO ’70 in Duivendrecht op het 
gebied van het jeugdvolleybal. De samenwerking kwam tot stand toen beide verenigingen met hun ambitieuze 
aspiranten geen goede teams konden vormen. Met een samenwerkingsverband lukte dat wel.  
 
In seizoen 2006-07 en 2007-08 hebben de verenigingen telkens vijf CTO Smash aspirantenteams op de been 
gebracht. De formule om talentvolle spelers van 11-17 jaar bij elkaar te brengen in gemengde teams, bleek 
succesvol. De helft van deze teams werd kampioen in de Amsterdamse of regionale competitie. Binnenkort 
spelen twee teams mee om het nationale kampioenschap voor respectievelijk meisjes B en jongens C.  
 
CTO Smash teams trainen – voor zover de zaalruimte het toelaat – minimaal één per week in Diemen en één 
keer per in Duivendrecht. Dat betekent dat zij meer trainingsuren maken en te maken krijgen met meerdere 
trainers. Verschillende deelnemers hebben daardoor een heel snelle volleybalontwikkeling te zien gegeven. 
Het gevolg is geweest dat een groter aantal aspiranten dan ooit momenteel deelneemt aan de speciale 
regionale trainingen voor talentenjeugd.  
 
Ook in sociaal opzicht levert de samenwerking rendement op. Er zijn niet alleen gezamenlijke trainingen en 
wedstrijden. Ook de Sinterklaasviering en het uitje aan het eind van het seizoen organiseren we gezamenlijk. 
Jongeren van beide verenigingen leren elkaar kennen en maken ook buiten het volleybal plezier met elkaar.  
 
Het succes is mede te danken aan de actieve inzet van de technische jeugdcommissies van beide 
verenigingen. Goede samenwerking vereist niet alleen veel vergadertijd, maar ook: vertrouwen hebben in 
elkaar, open staan voor elkaars ideeën, elkaar ruimte geven en je ook voor elkaar inzetten. Met de huidige 
bezetting van de TJC lukt dat wonderwel. Dat is een compliment voor ieder die aan deze samenwerking 
invulling geeft.  
 
Ik wens Smashing ’72 geluk met deze extra dimensie in haar 35-jarig bestaan en hoop dat de vereniging (én 
die in Duivendrecht) nog lang van deze samenwerking kunnen profiteren. 
 
 
Smashing ’72, 35 jaar jong               Door: De Floater 

   
Smashing ’72 is de volleybal vereniging van Diemen. Een vereniging waar Diemenezen, Diemenaren en zelfs 
mensen van buiten Diemen welkom zijn en zich welkom voelen.  
Zelf ben ik afgelopen jaar komen aan “floaten”. Wat gelijk opviel was de ongedwongen sfeer en de 
toegankelijkheid van de mensen die lid zijn van deze vereniging. Ook valt op dat leden behalve voor het zelf 
beoefenen van het spelletje volleybal, vaak ook actief zijn binnen de vereniging met andere zaken zoals de 
organisatie, trainen van anderen en andere activiteiten. Hierdoor zijn de lijntjes in de vereniging lekker kort en 
direct. 
Steeds meer jeugd weet de weg naar Smashing te vinden. Waardoor de club jong en dynamisch blijft en er een 
mooie toekomst is.  
Vooral de prestaties van de jeugd dit afgelopen seizoen doen binnen NeVoBo en bij andere verenigingen de 
wenkbrauwen fronzen en laten een glimlach ontstaan. Vooral in de regio Holland hoor je regelmatig: 
“Smashing, nooit van gehoord. Waar komen die vandaan? Komen ze misschien van Mars; ze spelen wel 
buitenaards.”  
De afgelopen jaren werden al vele leden geselecteerd voor verschillende jeugdselecties. Dat dit een trend 
begint te worden valt een ieder op. 
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De plannen voor de jeugd voor aankomend seizoen liegen er niet om. Buiten de teams die gaan uitkomen in 
Amsterdamse jeugdcompetitie wordt er gesproken over verschillende regionale teams en zelfs een team in de 
landelijke jeugdcompetitie. Indien deze plannen doorgang vinden, kan Smashing zich meten met alle 
gerenommeerde volleybalverenigingen in de regio. Wat schrijf ik; in de regio, ik bedoel in het hele 
volleyballand. 
Smashing is duidelijk pas 35 jaar jong en kan nog vele decennia mee. 
Een openbaring en voorrecht om hier deel van te mogen uitmaken.  
In dit jubileum jaar zijn er kampioenen te begroeten en wordt er geschiedenis geschreven. 
Smashing’72 gefeliciteerd en ga zo door. 
 
 

 
Aspiranten december 2003 
 
 
 

 Open Club Kampioenschappen Aspiranten 2004 
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Adverteerders uit de SetDown van 1980  
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Smashing ’72 35-jaar  
Foto’s uit het Smashing Archief  

 

 

 
Heren 5 seizoen 1980-1982 
 
 

      
     Dames 1 seizoen 1981-1982 
 
  

  
Pupillen 1981      Onze voorzitter…..lang geleden 



� �

  

��

���

�����������

��
��������  

 

Smashing ’72 35-jaar  
Meester Hein, SetDown 1983  

Cris Veenstra, oud hoofdredacteur SetDown  
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Meester Hein, SetDown 1983  

Cris Veenstra, oud hoofdredacteur SetDown  
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Meester Hein, SetDown 1983  

Cris Veenstra, oud hoofdredacteur SetDown  
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Foto’s uit het Smashing Archief  

 

 

 
 Heren 1 wint finale Beker Amsterdam  
      

 
       Arend Woorts 
 

 
Dames 1 seizoen 1980-1981 
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NeVoBo Volleybalkampen  

 

 
Volleybalkamp Zeist 2004                           Door: Jaap van der Schaaf 
 
Toen we aankwamen was het eerste wat we moesten doen een oud laken uit onze tas pakken en die als en 
toga omdoen, zodat het leek alsof we Grieken waren: het thema was namelijk Griekse goden van de 
Olympus. Daarna kon je je aanmelden en een plekje op de slaapzalen zoeken. Ik ging net als vorig jaar 
samen met Ronald, Kelvin en Hans op één kamer. Alle begeleiders stelden zich voor en werd er voor mij 
gezongen, omdat ik die dag jarig was. Daarna was het tijd om de ouders gedag te zeggen. 
Om kennis te maken met de andere kinderen deden we allerlei spelletjes zoals krantenmeppertje en zo. 
Daarna gingen we zelf onze regels bedenken, bijv. of er gerookt mocht worden en of we gemengd mochten 
slapen. Na de 1e training deden we een nachtspel waarbij we geblinddoekt een touw moesten volgen. Voor 
dat nachtspel deed de begeleiding trouwens nog een heel mooi toneelstuk in het bos.  
De volgende dag kregen we er een extra begeleider bij: Jeroen. Na het trainen, het zoveel-lichaamsdelen-op-
de-vloer-spel en het touwtrekken deden we een nachtspel waarbij we door het bos moesten sluipen op zoek 
naar muntjes. Oppassen voor de begeleiders met de zaklampen, want die konden je muntjes zo weer 
afpakken. 
Deze avond kregen een filmpje te zien waarin het wanted-spel werd uitgelegd dat we de volgende dag zouden 
gaan spelen. Met professor Lullemanski, het super coole tienermeisje, het hoofd van de politie van 
Griekenland en één of andere domme showbizz miss. 
Deze dag deden we het wanted-spel waarbij het de bedoeling was zoveel mogelijk punten te krijgen door 
zoveel mogelijk opdrachten te vervullen. Hier had je bijna een hele dag voor. Ook moest je er voor zorgen dat 
de begeleiders je niet fotografeerden of filmden, want dan kreeg je strafpunten. Het was erg leuk vooral toen 
ik een balletje mocht slaan op de golfbaan of toen ik mensen ging helpen met hun boodschappen doen. Ik 
was degene met de kaart en ik moest dus de route uitstippelen, dit ging de hele tijd goed totdat we door mij 
een uur verdwaald raakten in het bos. Ook de plensbui op de terugweg was niet leuk. 
 
 

   
  Enkele deelnemers aan het NeVoBo zomerkamp Zeist 4. 
  De Smashing leden Ronald (tweede van linksboven) en Jaap (rechtsonder) en 
  De ex-Smashing leden Hans (derde van linksboven) en Els (naast Jaap) 
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Verslag van onze mini’s uit 2000  

 

Smashing ’72 mini’s                                                                    Door: Peter Scheffers 

 
Ook de mini’s van Smashing ’72 zijn de competitie weer begonnen. Al enige weken wordt er weer zeer 
enthousiast getraind en op de trainingen is er het een en ander veranderd. De trainsters van het vorig seizoen 
konden om persoonlijke redenen dit jaar niet meer op de maandagavond de training verzorgen maar het is het 
Jeugdbestuur gelukt om voor meer dan uitstekende vervanging te zorgen. Esther Kramer en Mette Nolte, 
beiden competitie spelend, trainen sinds begin September de mini’s. Omdat de mini’s altijd in grote getale de 
training bezoeken was een blijvende aanvulling van het aantal trainsters noodzakelijk. Sinds een aantal weken 
verzorgt Petra Scheffers, reeds jaren recreantlid van de vereniging, de training voor de aller kleinsten onder 
mini’s. 
Op 30 september werden de eerste competitiewedstrijden gespeeld in het Dorpshuis te Duivendrecht. Mini’s 4 
en 5 zijn ingedeeld in één poule. Mini’s 5 speelt in de andere poule. 
Mini’s 3 , het gouden meidenteam van de vorige competitie, speelde slechts één wedstrijd tegen Amsterdam 2 
en deze werd regulier gewonnen met zeer grote cijfers. De wedstrijd tegen Amixtos 3 ging niet door omdat 
Armixtos geen compleet team in het veld kon brengen. Ook voor deze niet gespeelde wedstrijd kregen de 
dames twee punten. 
Mini’s 4  startte de competitie met een gelijkspel tegen CTO 2. Het was weer duidelijk wennen in het veld voor 
mini’s 4. De tweede wedstrijd tegen Albatros 4 werd vrij gemakkelijk met 2-0 gewonnen dus ook een goede 
start van de competitie van mini’s 4. 
Mini’s 5  speelde twee wedstrijden die beiden gewonnen werden. Het team was compleet en coach Jan was 
zeer tevreden over het vertoonde spel. De trainingen hebben uiteindelijk resultaat en het is te hopen dat mini’s 
5 deze stijgende lijn kan doorzetten om zo aansluiting te krijgen bij mini’s 4 en 5. 
 
Zaterdag 14 oktober was de tweede competitieronde. Onder toeziend oog van trainster Esther werd weer 
enthousiast gespeeld. 
Mini’s 5 was helaas de eerste wedstrijd niet compleet. Een afmelding, niet komen opdagen en te laat komen 
resulteerden in het verliezen van de wedstrijd. Jammer, zeker omdat de tweede wedstrijd gewonnen werd. 
Afmelden kan, niet komen opdagen kan niet en te laat komen hoeft niet. Je dupeert hiermee niet alleen je 
medespelers die wel gewoon op tijd zijn maar tevens de tegenstander. Ondanks het verlies van twee punten 
staat mini’s 3 nog op een gedeelde eerste plaats in de poule. Even de schouders er onder de laatste 
competitiedag tegen CTO 4 en wie weet...... 
Mini’s 3 en 4  speelden tegen elkaar. En wat voor een wedstrijd. De dames van 4 dachten 3 wel even op te 
rollen. Mini’s 3 begon inderdaad sterker en kwam op een kleine voorsprong. Ook de mini’s spelen vanaf deze 
competitie volgens het rally-point systeem dus een kleine achterstand is zo achterhaald. Mini’s 4 kwam steeds 
beter in het spel en via soms zeer goed samenspel kwam mini’s 4 op een voorsprong. Coach Sylvia zag haar 
pupillen uiteindelijk de eerste set winnen met 20-25. Reden voor interim coach Gerard om zijn dames een 
goed toe te spreken. En dat heeft wellicht geholpen want de tweede set werd door mini’s 3 met 25-20 winnend 
afgesloten. Een uitstekende wedstrijd, met name van mini’s 4, leuk voor het publiek en waarschijnlijk de 
leukste en spannendste wedstrijd van deze competitie. 
Mini’s 3 won eerder op de dag de wedstrijd tegen CTO 2 zodat zij nu met zeven punten aan de leiding gaan 
in de poule. 
Mini’s 4 speelde vervolgens gelijk tegen Armixtos zodat zij nu met vijf punten op een gedeelde tweede plaats 
staan met CTO 2. Op 11 november worden de laatste poule- wedstrijden gespeeld. Als mini’s 4 gewoon haar 
wedstrijd tegen Amsterdam 2 wint en CTO verliest of speelt gelijk tegen Armixtos dan zal de finale in de poule 
gaan tussen mini’s 3 en 4! 
Op zaterdag 11 november werden de laatste poulewedstrijden gespeeld en aansluitend de finalewedstrijden. 
Mini’s 5  speelde de laatste poulewedstrijd tegen CTO 4. Als Smashing deze wedstrijd zou winnen dan kon 
gespeeld worden om de 1e en 2e plaats in de poule. Ondanks hevige aanmoedigingen en aanwijzingen van de 
ouders en coach Jan lukte het tegen CTO niet. De wedstrijd met 2-0 verloren en dus speelde mini’s 3 om de 
3e en 4e plaats tegen CTO 3. Beide teams waren aan elkaar gewaagd. Met de setstanden 25-23 en 23-35 
deelde Smashing en CTO de 3e plaats in de competitie. 
Mini’s 4 moest de laatste wedstrijd tegen Amsterdam winnen en was dan afhankelijk van het resultaat tussen 
Armixtos 3 en CTO 2. Althans dat was de situatie op papier voor aanvang van de wedstrijden. Eerst speelde 
Armixtos en CTO hun wedstrijd en deze wedstrijd werd gewonnen door Armixtos. Door dit resultaat had mini’s 
3 aan 1 punt genoeg om de finale te bereiken. Tegen Amsterdam werd gewoon met 2-0 gewonnen. Met goed 
samenspel en onder toeziend oog van trainster Esther bereikte mini’s 4 de finale. 
De meiden van mini’s 3  bereikten gemakkelijk de finale in deze poule. In totaal werd maar 1 puntje verloren 
en dat was enige weken geleden tegen mini’s 4. En nu dus opnieuw tegen mini’s 4 in de finale. 
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Foto’s uit het Smashing Archief  

 

 

 
Jan Elbers, Jan Vedder, Theo Stokman en Chris Veestra 

         
        ‘Horloge’ Kees van Leeuwen 

 
Aspiranten 2 najaar 2003 
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Wedstrijdverslag Heren 2, SetDown 1982  
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Smashing ’72 35-jaar  

 

 
Ik speel nu al 10 jaar volleybal, waarvan 8 bij Smashing. Een uitstapje naar Martinus deed mij pas realiseren 
wat voor vereniging Smashing is. Smashing is een vereniging waarbij niet alleen het volleyballen centraal 
staat. 
 
Op de maandag avond is er vanaf de late middag al genoeg te beleven in de sporthal. De allerjongsten, de 
CMVtjes, zijn dan volop bezig met volleyballen en vooral lol hebben. Om 6 uur beginnen de aspiranten met 
trainen. Hier wordt bij een aantal teams al wat meer de nadruk gelegd op presteren, wat kan leidden tot een 
zeer goede competitie, meisjes regio B is hier het voorbeeld van. Om half 8 zijn de oudere aspiranten en de 
recreanten aan de beurt. Om 8 uur begint dames 1 en om half 9 zijn de laatste teams aan de beurt om te 
trainen, de senioren. 
 
Dit gebeurt allemaal op een en dezelfde avond in de sporthal in Diemen, achter elkaar aan. Op deze manier 
leer je mensen kennen, krijg je het gezellig en is volleybal niet meer het enige waar je elke maandag je avond 
voor opgeeft. Een biertje (of meer) na de trainingen en de wedstrijden helpen ook mee aan de building van het  
team en is ook supergezellig. 
 
Na 8 jaar bij deze topvereniging, vond ik, als langstspelend jeugdlid, het wel eens tijd worden om alle mensen 
en vrijwilligers te bedanken die dit mogelijk maken. 
 
Ik hoop dat dit op deze manier nog lang zo doorgaat en dat ik hier zelf ook een steentje in mag bijdragen. 
 
Ronald Scheffers 
 
 

 
Training Junioren door Sieds van der Schaaf, voorjaar 2008 
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Smashing ’72 35-jaar  
Filmrubriek  

Door het markante recreanten lid Bob Goes  
 

 
 

“’t Grote Gebeuren” 
(Regie: G.B. Obose) 

(Cineac: Reguliersbreestraat) 
 
Er was eens aan aantal mannetjes en vrouwtjes, dat samen leuke dingen deed. Nu heb je dat wel vaker met 
mannetjes en vrouwtjes. Maar dit clubje had iets speciaals: ze balden volley en daarna balden zij hun vuisten 
omheen de glazen bier, het zogenaamde volleybieren. Een dartprins Ruud P. houdt daarbij zijn pijlen gericht 
op wand en kassa. 
Nu was er in dit gezelschap een soort anonieme unanimiteit over het gegeven dat zij wel samen konden 
spelen (’t zogenaamde “in drieën”), maar veel verder dan na afloop samen, zij het gescheiden douchen, 
waren zij nog niet gekomen. Toch wilden zij van hun gezelschap wel geen gemeenschap maken, al was het 
maar voor FF. 
Dus lieten zij zich aan een Tombola ZZ. Ene A. had namens ene B. bedacht dat deze keer elke winnaar van 
een eerste prijs gekoppeld zou worden aan de volgende winnaar van een tweede prijs. Aldus zouden er 10 
paren ontstaan van mannetje en vrouwtje, of mannetjes, of vrouwtjes of vrouwtje en mannetje (!). Nou ja, 
zoiets toch. Aldus gepaard naar pure willekeur, at random zo gezegd, zouden de tweelingen een film gaan 
bekijken in de Cineac. Algehele voorwaarde was: de één doet straks verslag van de film, de ander vertelt hoe 
’t ging met de groepsontwikkeling. 
Eindelijk was de lang verwachte dag aangebroken. De tramhalte voor de St. Petrus-Banden raakte overvol 
Cineasten op weg naar de Reguliersbreestraat te Amsterdam. 
Daar aangekomen stapte de overbevolking van  AGO- de Sniep over in het Internetcafé. De andere 
passagiers van lijn 9 verdwenen in de Cineac, waar “De Lange Dag” werd getoond. Peter vond het altijd zo 
lullig dat dan de nacht steeds zo kort was. De soldaat van Jan Elbers leek teveel op René Zadelhoff en te 
weinig op Rutger Hauer. Mariska vond de hele fanfare meer een zaak voor alleman en Tim Brom dacht echt 
dat ie zelf De Derde Man was. Leo liep rond in Slao of ie ‘t zelf had uitgevonden. Was ’t maar zo. Sofie’s 
Choice was niks voor Nicole en Martie zag 007 aan voor zijn vader. Toen Jeroen nog voor de pauze uit de 
Fabeltjeskrant ging voorzingen besloot Jaap aan deze samenkomst een voortijdig einde te maken. Door ’t 
behendig ingrijpen van de productiemanager Douscka van H.D. zijn de prijswinnaars onder zachte drang naar 
de oude Botermarkt gegaan, waar Margret de evaluatie leidde. 
De teneur van dit overzicht leidt er toe vast te stellen dat allen en prachtige gebeurtenis hadden meegemaakt. 
Ieder had gezien en gevoeld wat hij had willen zien en voelen. Ook de band tussen de eerste en de tweede 
prijswinnaars was zeer versterkt. Maar wat veel belangrijker was dan al het andere: men was als geheel veel 
nader tot elkaar gekomen in de avond. Een gezamenlijke petitie op de A.L.V. zal worden ingediend. Strekking: 
alle prijzen van welke Tombola dan ook worden alleen nog gekoppeld uitgeloot, en dienen in bioscopen te 
worden geconsumeerd, gezamenlijk en in vereniging. O,zo. 
 
P.S. De band onderling is thans zo sterk dat er nooit meer Algemene Ledenvergaderingen zullen worden 
gehouden. Nog wel Tombola’s. 
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Smashing ’72 35-jaar  
De jaren zeventig  

 

 
De jaren zeventig                             Door: Peter Scheffers 
 
Zoals in de laatste SetDown gemeld zullen wij dit jubileumjaar telkens terugblikken naar ons roemruchte 
Smashing ’72 verleden. 
In deze SetDown aandacht voor de jaren zeventig. Smashing werd in 1972 opgericht en was eigenlijk een 
fusie tussen de volleybalafdelingen van A.G.V.D. en D.I.O. zo valt te lezen in de SetDown bij de aankondiging 
van het feest ter gelegenheid van het eerste lustrum. Een feest dat gevierd werd in het gebouw ‘Docval’. Veel 
huidige Smashing leden zullen nog nooit van dit gebouw gehoord hebben laat staan waar het ooit in Diemen 
gestaan heeft. 
 
In het clubblad van Oktober ‘75 lezen wij dat de contributie voor de senioren op NLG 10,00 per maand is 
vastgesteld. Of er ook over twaalf maanden contributie geheven wordt of slechts gedurende de maanden dat 
ook werkelijk gespeeld wordt is niet duidelijk. In de jaarvergadering van 1976 wordt voorgesteld om de 
jaarlijkse contributie in drie termijnen te incasseren dus wellicht was het daarvoor mogelijk om zelfs nog per 
maand te betalen. 
In het seizoen ’79-’80 bedraagt de contributie NLG 130,00 per jaar. Geen grote stijging van de contributie in 
deze eerste Smashing jaren. De jaarlijkse begroting laat ook leuke, nostalgische, cijfers zien. In het seizoen 
’76-’77 vertoont de balans een totaaltelling van NLG 2.147,61 oplopen naar een bedrag van NLG 4.110,85 in 
het seizoen ’77-’78. 
 
De SetDown verschijnt zeer regelmatig in de jaren ’75 tot ’80. Bijna maandelijks wordt er een clubblad 
uitgegeven. De kopij voor de SetDown werd vaak handgeschreven op een A4-tje aangeleverd. De redactie 
had ondersteuning van een aantal zogenaamde ‘tikkers’, meestal dames, die avonden lang handschriften 
moesten ontcijferen en op de ouderwetse schrijfmachine op stencils moesten tikken. In de SetDown van 
November ’75 staat een oproep voor extra tikkers.  
De kosten van het clubblad werden grotendeels gedekt door advertentie-inkomsten. In de oude SetDown’s 
kom je dan ook bedrijven tegen die tegenwoordig niet meer terug te vinden zijn in het Diemense zoals Foto 
Jan Tijhuis, Henk de Boer, van Asselt, De Bickert, FGW Sport en vele anderen. 
 
In de SetDown van Oktober ’75 staat het volgende bericht: 

 
Hoe actueel! Ook heden ten maandagavond vliegen de ballen je af en toe om de oren. En dan niet van het 
smashen maar omdat er tegen de bal geschopt wordt, en niet alleen door de jeugd maar net zo goed door de 
senioren. Niet doen dus! 
 
Het bestuur in de zeventiger jaren wisselde nogal eens van samenstelling. De eerste voorzitter was Fred van 
Wijngaarden maar hij trad al in 1975 terug. Veel onbekende namen zie je verder in deze jaren in het bestuur 
tenminste geen namen die de laatste twintig jaar binnen de vereniging nog actief geweest zijn. Uiteraard ook 
wel bekende namen zoals die van Ria Sikking, jarenlang wedstrijdsecretaresse en ook nog mede organisator 
van het Buurt-en Bedrijfsvolleybaltoernooi. In 1978 wordt Jan Langelaar voorzitter en in het seizoen ’79-’80 
treed Jan ‘Ping Kassa’ Elbers toe tot het bestuur in de functie van penningmeester. 
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Smashing ’72 35-jaar  
De jaren zeventig  

 

 
 
De jaarvergaderingen werden de eerste jaren goed bezocht, zeker de eerste jaren van het bestaan. Zeker in 
de eerste jaren van het bestaan van Smashing waren de leden zeer kritisch hetgeen wel blijkt uit de notulen. 
Met name ene heer Kees Elbers (jawel de broer van….) voert regelmatig het woord op de vergaderingen met 
kritische kanttekeningen bij het gevoerde beleid van het bestuur. In de jaarvergadering van ’78 vinden 
wederom een aantal bestuurswisselingen plaats. Chris Veenstra (Meester Hein) wordt de nieuwe redacteur 
van de SetDown. Op één voorwaarde: Chris wil niet bij de adverteerders langs om de kosten van de 
geplaatste advertentie op te halen. In de vergadering wordt gevraagd of er een vrijwilliger is om de 
advertentiegelden op te halen. Hier start de financiële carrière van Jan Elbers: “Jan Elbers haalt de 
advertentiegelden op” zo staat te lezen in de betreffende notulen. 
 
In de competitie deed Smashing in de jaren zeventig mee meet een steeds wisselend aantal dames- en 
herenteams. Het ene seizoen vijf damesteams en drie herenteams, het seizoen daarop precies omgekeerd. 
Bij de opstellingen zoals gepubliceerd in de SetDown vinden wij bij de dames geen namen terug van 
speelsters die nu nog actief zijn in de vereniging. Bij de heren komt steeds de naam van Jan Langelaar terug. 
Maar ja, Jan is dan ook vanaf de oprichting lid van Smashing en nog altijd drukt hij zijn stempel op de 
wedstrijden van het huidige Heren 5. In Oktober ’78 staan ook de namen van Tjisse de Graaf en Henk Bosma 
in de opstellingen vermeld. Bij de niet competitie spelende heren vinden we de namen van Arend Woorts en 
Han Saan ieder seizoen trouw terug. 
 
Uiteraard was in de jaren zeventig ook een Technische Commissie actief. De TC zou bestaan uit 
‘deskundigen op het technisch vlak’ zoals te lezen valt in de SetDown van Oktober 1975. 

 
 
Hoe de ‘deskundigheid’ zou worden vastgesteld, daar wordt niet over gesproken. Wel steeds uitvoerige 
verslagen van de TC over teamindeling, trainingen en zelfs werd alle teams opgelegd om via het 3-2-1 
systeem te gaan spelen.  
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De jaren zevetig  

 

 
 
In ’76 staat in de SetDown een stukje over het ontstaan van onze volleybalsport.  
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Teamindeling volgend seizoen 
 
Alhoewel het lopende seizoen nog in volle gang is en verschillende teams nog kampioen kunnen worden, zijn 
wij als jeugdcommissie van CTO’70 en Smashing’72 al druk bezig met de voorbereidingen voor volgend 
seizoen. 
 
De grote lijnen van de teamindeling zijn inmiddels klaar. Voor het indelen maken we gebruik van alle reacties 
die via de enquête naar ons toe zijn gekomen. Overigens waren jullie in de grote lijn behoorlijk tevreden over 
de trainingen en de wedstrijden van dit seizoen. Natuurlijk waren er ook dingen die jullie minder vonden. Ook 
wij leren weer daarvan en zullen volgend seizoen hiermee zoveel mogelijk rekening houden. 
 
Zowel uit jullie reacties als onze eigen ervaringen, is het spelen van wedstrijden in de regiocompeties zeer 
goed bevallen. Je speelt dan tegen leeftijdsgenoten met ongeveer hetzelfde niveau. Vandaar dat we op deze 
weg willen voortgaan en denken de volgende teams te kunnen vormen: 
 

- landelijk meisjes-B (met als kern regio meiden-B) 
- regionaal meisjes-B (met als kern CTO-Smash-1) 
- regionaal meisjes-C (nieuw samen te stellen) 
- regionaal jongens-B (met als kern regio jongens-C) 

 
Voor een regiojongens A-team hebben we volgend jaar te weinig spelers. In plaats daarvan hebben we het 
idee om een jong herenteam bij Smashing samen te stellen. 
 
Daarnaast zullen we nog diverse teams samenstellen die in de Amsterdamse competitie gaan spelen. 
 
Wat betreft de teamsamenstelling: de kernen van de regionale teams zullen hetzelfde blijven. Echter er 
kunnen ook verschuivingen optreden tussen de verschillende teams. Dit hangt onder andere af van: 
 

- wie er doorstromen naar de senioren 
- welke spelers/speelsters gaan weg 
- welke nieuwe spelers/speelster komen er (nog) bij 
- hoe liggen de onderlinge krachtverschillen binnen de huidige teams 

 
In de maand april werken we er hard aan om zoveel mogelijk vraagtekens weg te poetsen. Half mei willen we 
een voorlopige teamindeling rond hebben en aan jullie presenteren. We begrijpen dat jullie erg nieuwsgierig 
zijn, maar vragen dus nog even geduld aan jullie. 
 
Als je specifieke wensen (anders dan in de enquête) hebt voor volgend seizoen – geen competitie spelen of 
juist wel / willen stoppen met volleybal / iemand kennen die graag wil gaan volleyballen / of …. – geef dit dan 
direct door aan Sieds van der Schaaf of aan Kees Sluis. Hoe meer wij weten, des beter we teams kunnen 
samenstellen. 
 
 
 
 
 

Wil je volgend jaar niet meer volleyballen bij Smashing dan moet je vóór 1 juni opzeggen! 
 
�

�
�
�
�

�
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Resultaten aspiranten-enquête 
 
Net als vorig jaar hebben we in maart een enquête verspreid onder alle aspiranten. De resultaten geven een 
beeld van jullie mening over het lopende seizoen en van jullie wensen voor volgend seizoen.  
 
De enquête is ingevuld door de aspiranten van Smashing-teams, CTO-Smash-teams en CTO-teams. In  
SetDown de resultaten van de Smashing-leden die in de Smashing-teams en de CTO-Smash-teams spelen. 
Maar liefst 49 van de 60 aspiranten hebben de enquête ingevuld. Dat betekent een respons van bijna 82%.  
 
Afgelopen seizoen 
Over het algemeen zijn de aspiranten tevreden tot zeer tevreden over volleyballen bij Smashing’72. 
 
Bijna 84% vond het een leuk tot een zeer leuk seizoen. 

 
 
Zo’n 70% was positie tot zeer positief over de trainingen 

 
 
Meer dan 90% vond dat hij/zij dit seizoen leuk tot zeer leuke wedstrijden heeft gespeeld. 
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Plezier door prestatie 
Als jeugdcommissie zijn wij van mening dat plezier en prestatie hand in hand moeten gaan. Via de enquête 
hebben we zicht gekregen op wat jullie nu eigenlijk belangrijk vinden. Eerst de resultaten. 
 
Bij het spelen van wedstrijden vind ik plezier erg belangrijk. 

 
 
Bij het spelen van wedstrijden vind ik winnen erg belangrijk. 

 
 
Uit jullie antwoorden blijkt dat “winnen” niet onbelangrijk is maar dat het uiteindelijk gaat om het “plezier”. 
Soms komt het “plezier” voort uit de “prestatie”. Dit is vooral het geval als er gewonnen wordt van sterke(re) 
tegenstanders. Alles gemakkelijk winnen is ook weer “saai” en geeft dan ook weer minder plezier.  
 
Wij denken dat het er om gaat dat iedereen zoveel mogelijk op zijn of haar niveau kan spelen en daarbij ook 
elke keer een stukje beter wordt. Ook dat is namelijk “een prestatie” waar je veel plezier aan kan beleven. En 
natuurlijk: regelmatig een wedstrijd winnen blijft leuk! 
 
Volgend seizoen 
Op basis van de enquête hebben we een goed beeld van jullie wensen. Zeer positief is dat er maar weinig 
opzeggingen te verwachten zijn.  
 
Verder zijn er nogal wat van jullie die graag mee willen trainen met senioren. Zoveel als er ruimte is, zullen wij 
dit ook volgend jaar weer aanbieden. We geven jullie graag de kans om meer en op een hoger niveau te 
trainen. Daarbij blijkt het in de praktijk een eerste stap te zijn om door te stromen naar seniorenteams. Een 
goede ontwikkeling voor jullie en voor Smashing. 
 
Een behoorlijk aantal aspiranten en/of ouders hebben aangegeven iets te willen doen voor de club. We zullen 
daar zeker gebruik van gaan maken. Met een groeiend aantal leden is dat ook nodig om het voor de 
jeugdcommissie organiseerbaar te houden. Immers vele handen maken licht werk. Heb je een goed idee of 
wil je ergens mee helpen, laat het ons zeker weten. 
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Conclusies 
De resultaten van de enquête zijn voor ons een bevestiging, dat het goed gaat met de jeugd van 
Smashing’72.  Natuurlijk zijn er ook opmerkingen en suggesties via de enquête naar ons toe gekomen. Als 
jeugdcommissie vinden wij dat ook heel belangrijk … laat je horen als er wat is, ook wij leren continue en dat 
jullie input daarin vinden wij zeer belangrijk. 
 
Inmiddels zijn we druk bezig met de teamindeling voor volgend jaar. Het is ook dit jaar weer een hele puzzel 
om alles rond te krijgen. Ons voornemen is om half mei met een voorlopige teamindeling te komen.  
 
Veel plezier en succes met de laatste wedstrijden en we hopen dat het volgend seizoen weer een net zo leuk 
volleybaljaar wordt! 
�
�
�
Wedstrijdverslag: CTO Smash JC 1 – De Boemel JC 1 :  2 - 3 
 
Tekst: Kees Sluis 
Foto’s: René de Groes 
 
De Boemel bestaat uit een aantal stevig uit de kluiten van Tuitjenhorn gewassen jongens. Zij staan al weken 
bovenaan in onze jongenscompetitie. Vooraf leek het dus een uitdaging om die jongens een of meer sets 
afhandig te maken. 
Ons begin in de wedstrijd tegen De Boemel (5 april) was zwak. Door communicatiefouten en misslagen 
stonden we snel een aantal punten in de eerste set achter en die konden we niet meer inhalen (17-25). 
Eigenlijk ging het in de tweede set net zo: 18-25. Toen kwam de ommekeer. De Boemel paste in de derde set 
een paar wissels toe die slecht uitpakten. Zij vingen de bal niet meer goed op en er kwam geen goede aanval 
meer uit. Wij roken onze kans en met een aantal goede opslagen en smashes hadden de jongens uit 
Tuitjenhorn het nakijken: 25-07. In de vierde set ging het gelijk op tot de stand van 22-22. Toen was de 
regiowedstrijd van de CTO Smash MB-meiden afgelopen en die kwamen als compleet team de jongens 
aanmoedigen. Dat maakte zoveel indruk dat de jongens er nog een schepje bovenop gooiden: 23-25. Er was 
dus nog een vijfde set nodig. Ook die ging gelijk op en was loeispannend. Bij de stand van 15-14 in ons 
voordeel wisten onze jongens het niet af te maken. De Boemel kwam langszij en scoorde daarna nog twee 
keer. Zo ging de setwinst (15-17) en de wedstrijdwinst toch nog naar De Boemel. Maar die twee punten 
hebben we toch van hen afgepakt!  Goed gedaan, jongens. 
 
Meer foto’s kijken? Ga naar smashing72diemen.hyves.nl/  
 

 
CTO Smash JC1 
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Aan het einde van het seizoen: natuurlijk een uitje ! 
Het is de laatste jaren gebruikelijk dat we het seizoen bij de jeugd afsluiten met een uitje. Ook dit jaar willen 
we weer voor iedereen een uitje organiseren en we doen dat – na alle ervaringen van de afgelopen jaren – in 
drie leeftijdsgroepen: 
 

·  6 – 11 jaar (= alle circulatie- en minivolleyballers): op zondagmiddag 1 juni;   
·  12 – 16 jaar (alle aspiranten t/m geboortejaar 1992): op zaterdag 14 en zondag 15 juni; 
·  16 jaar en ouder: nog nader te plannen. 

 
We organiseren de uitjes samen met CTO. Binnenkort ontvang je bericht over hoe je je kunt inschrijven. De 
eigen bijdrage zal niet meer dan 10 à 15 euro bedragen; de rest komt uit de afdelingskas.  
�
�
�
�
�

�
� � Regio meiden-B moedigen de Jongens-C aan. 
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
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Hoi meiden, jongens en Anita,  
 

 
Afgelopen zaterdag hebben jullie, door de wedstrijd met 3-0 te winnen, 

het kampioenschap van jullie poule binnengehaald!!! 
 

 
 

Wie had dat aan het begin van het seizoen gedacht! 
Ik ben enorm trots op jullie. 

 

 
Morgen (maandag 14 april) zal er voorafgaand aan jullie training hier 

aandacht aan worden gegeven. 
 

Kom dus op tijd en kom in je spelersshirt van Smashing. 
 

de trotse trainster Mirjam 
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Ledenwerving  

 

�
�����������	�
	��
���	
�

 

������	���
�������
	�����
�
����������������
�����������	
��������

��������������
����
���
���� �����
�
	

�������
�


�����
������
������������������

��� ������!��� ���������
��
�"���
�


��������
#�����������
������ � $%�&'�(�$)�&'�
����

���������
������ $)�&'�(����&'�
�
���
��������������������������
�
������������"�����
��*��
���
*��
"���
*�+��*�!��
 	

��*�
!��
������*���"�����
,�������������������� ��
�	
�� !���	��������
 
��������
�������-����	�
	
������"
���"��
�������� ��".������

,����	


+����
��+���	


�����+�������
�����
����������
	�
������

 �	


����������
������������ �	�������
�
/����������+0��������
���!�����
���
�������������
	 ��*����������
�
������  ���
������������������	������� �
�
�����
	��������	��	���	��
���
�������	
������
�����	��	�������������������������� ��������������	����������
��������������������������������
����� ������������ ��������������	���������������
���	���������	���	�����������	�������!������������� ����������������������������"#���
������
����� �������

 
 
 
 
 
 
 


