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Set Down ... 3 november 2008

Het seizoen is in volle gang en binnen de vereniging is het druk op
alle fronten.

Op 15 oktober vond de Algemene Ledenvergadering plaats in de
kleine zaal van de sporthal. Zoals al jaren het geval zaten dezelfde 15
Smashing leden in de zaal om de vergadering bij te wonen. Onder
leiding van voorzitter Jeroen de Lange werd onder meer
gediscussieerd over de toekomst van de vereniging. Een onderwerp
dat ook ter sprake kwam was het tenue van de vereniging. Je herkent
een vereniging vaak aan het tenue waar het in speelt en wel een
uniform tenue. Bij Smashing is dat de laatste jaren niet meer het
geval. De statuten schrijven een tenue voor dat bestaan uit rood en
wit en daar wordt door teams en individuele spelers op geheel eigen
wijze invulling aan gegeven. Afgelopen zaterdag op Smashing
Saturday was dit weer eens goed te zien. Jeroen van der Hulst heeft
de taak op zich genomen om te kijken of we tot een uniform tenue
kunnen komen. Verderop in deze SetDown meer over dit onderwerp.
Voorafgaand aan de vergadering heeft Bas Langelaar te kennen
gegeven zijn functie als penningmeester ter beschikking te stellen.
Vanuit de aanwezigen op de vergadering was niemand bereid om
deze functie op zich te nemen. Op zich niet zo verwonderlijk want alle
aanwezigen vervullen al één of meerdere functie binnen Smashing.
De vacature van penningmeester is dus nog vacant. Heb je interesse
in deze functie neem dan contact op met het bestuur.

Afgelopen zaterdag wederom Smashing Saturday. Vanaf 9:30 uur
stroomde de sporthal binnen met jeugdspelers en de hele dag was
het gezellig druk in de sporthal. 's-Ochtends ook teams van andere
verenigingen in de hal vanwege de aspiranten competitie. De jeugd
bleef ook 's-middags in de sporthal om naar senioren teams te kijken.
's-Avonds bleef het tot laat gezellig druk in de kantine bij Ruud en z'n
team. Wederom een geslaagde Smashing Saturday.

In de competitie wisselende successen bij de diverse teams. De
teams dames 2 en meisjes nationaal B doen het uitstekend en voeren
de ranglijst aan. De standen van de poules worden niet meer in de
SetDown gepubliceerd. Je kan de standen van de Smashing teams
volgen via de vernieuwde website van de Nevobo. Inloggen op de
site doe je met je nieuwe Nevobo registratienummer. Deze nummers
staan gepubliceerd in de vorige SetDown (zie website van
Smashing).

As zaterdag 8 november is er weer een toernooi voor de CMV teams,
niveaus 2 t/m 5. Het toernooi wordt gespeeld in de Wethouder
Verheijhal. De eerste wedstrijden beginnen om 09:50 uur, de laatste
wedstrijden worden om 12:00 uur gespeeld. Een mooie gelegenheid
om ook de jonste leden van Smashing te zien volleyballen en kennis
te maken met het CMV volleybal. Kom as zaterdagochtend naar de
Verheijhal!

De wintertijd is al weer een week oud, het einde van het jaar nadert.
Zo ook het einde van de najaarcompetitie. Sommige teams hebben
nog maar vier wedstrijden te spelen. De volgende SetDown zal
verschijnen op maandag 15 december. Noteer vast in je agenda dat
je je kopij voor deze SetDown uiterlijk vrijdag 13 december stuurt
naar het mailadres van de redactie dat je vindt in de linkerkolom.

Succes in de competitie.

Peter Scheffers
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Smashing Saturday Door: Peter Scheffers

Zaterdag 1 november, Smashing Saturday.

‘s-Ochtends om 10:00 uur is de sporthal alweer behoorlijk gevuld met jonge volleyballers. De aspiranten
competitie van de regio Amsterdam is verplaatst naar onze eigen sporthal in Diemen. Vele leden van
Smashing zijn al ver voor deze Smashing Saturday bezig geweest met de voorbereidingen. Met name de
jeugd- en sponsorcommissie hebben weer veel tijd besteed om deze dag vlotjes te laten verlopen. In de
sporthal en kantine ligt een heuse flyer met nieuws over Smashing en de te spelen wedstrijden van deze dag.
Het programma vermeldt alleen de wedstrijden van de Smashing teams en dat gaf enige verwarring bij Cees
Vleer, de zaaldienst. Cees zet altijd al de velden klaar en was in de veronderstelling dat er maar één wedstrijd
gespeeld zou worden om 10:00 uur. Inderdaad om 10:00 uur maar één Smashing team maar op de andere
velden dus andere wedstrijden uit de aspiranten competitie. Uiteraard is alles goed gekomen en konden de
wedstrijden om 10:00 uur beginnen.

Veel bekende gezichten in sprothal. Bij de teams van K&V, Amsterdam, Abcoude en KVA zie je ouders langs
de kant staan of als coach fungeren die zelf soms ook al jaren volleyballen in de Amsterdamse competitie. Het
team van Smashing, Aspiranten XA2 wordt gecoached door Elsa Langelaar, zelf jarenlang lid van onze
vereniging. Zo zie je dus dat het enthousiasme van ouders voor de volleybalsport overgebracht wordt op de
kinderen. Binnen onze eigen vereniging zijn daar vele voorbeelden van.

De wedstrijden van 10:00 zijn gestart. Op de tribune en op het veld enthousiaste ouders die naar de
wedstrijden kijken. Op veld 1 spelen onze Smashing meiden. In de tweede set wordt er een time-out
gehouden en de speelsters krijgen aanwijzingen van Elsa. De scheidsrechter fluit en de yell ‘hé Smashing’
klinkt luidkeels over het veld. Smashing serveert, Amsterdam brengt de bal in één keer terug en dan weten de
meiden van Smashing te scoren. ‘Puntje’ klinkt het door de Smashing meiden hetgeen betekent dat de teller
vergeet het punt te draaien voor Smashing. De stand is 14-14 en weer weet Smashing te scoren. Na nog een
punt en dus een stand van 16-14 neemt Amsterdam een time-out. De coach van Amsterdam maakt driftige
handgebaren en spoort de meiden van Amsterdam aan een tandje hoger te spelen. Smashing weer aan
service en de bal wordt in één keer gescoord. Smashing gaat door en het verschil bedraagt nu vier punten. De
bal komt van Amsterdam terug en komt ongelukkig op de netrand terecht en valt net aan de Smashing kant.
Amsterdam mag dus serveren en behaald meteen weer een punt. Smashing laat zich niet van de wijs
brengen en haalt de service weer terug. Het verschil met Amsterdam loopt verder op maar Amsterdam geeft
zich niet gewonnen en haalt de service terug. Op een stand van 22-18 serveert Smashing in het net.
Amsterdam weet een ace te schorren dus is de stand 22-10. Een misverstand bij Smashing en Amsterdam
komt terug in de race. Een standaard aanval in drieén van Smashing en met een heuse Smash van de
langste dame van Smashing wordt een punt gescoord. Amsterdam vecht zich terug en Smashing wisselt op
de rechtsachter positie. Amsterdam staat inmiddels op een 23-24 voorsprong en Elsa neemt een time-out. Het
is er op of er onder voor de Smashing meiden en na een lange rally weet Amsterdam het laatste punt te
scoren. Deze laatste rally is een beetje tekenend voor de spelwijze van beide teams. Bijna alle ballen worden
in één keer over het net gespeeld. De meiden staan ook te statisch in het veld. Er valt dus nog wel wat te
trainen op de maandagavond.

Op veld 2 speelt Abcoude tegen KVA. De teams die hier spelen bestaan zowel uit meisjes als uit jongens. Op
veld 3 speelt K&V tegen Albatros en daar zien we een bekende op de scheids- rechtersstoel zitten. Cees Sluis
fluit z'n zoveelste wedstrijd bij de jeugd. Op veld 4 speelt Amsterdam tegen KVA. Ook hier gemende teams in
het veld. Op de scheidsrechterstoel een jeugdlid, van welke vereniging mij onbekend. Goed dat ook de jeugd
zelf wedstrijden fluit.

Bij Smashing aspiranten is de 3° set inmiddels in volle gang. Smashing staat wederom te statisch in het veld
en Amsterdam maakt daar goed gebruik van. Smashing speelt zich terug in de wedstrijd en haalt de service
terug. Misverstanden bij Amsterdam, ook te statisch in het veld, en Smashing pakt weer een paar punten.
Ondertussen komen de meiden van Smashing nationaal B op de tribune en moedigen het Smashing
aspiranten team aan. Een bekende Smashing kreet wordt luidkeels geroepen. Het helpt want Smashing pakt
de service weer terug. Maar tja, dan moet je er wel gebruik van maken en niet verkeerd serveren. Op een
stand van 15-16 mag Smashing serveren maar wederom de bal in het net. Aan het net worden nogal wat
netfouten gemaakt door beide teams maar de scheidsrechter grijpt niet in. Meisjes nationaal B lopen zich
warm op de tribune voor hun wedstrijd van 11:00 uur tegen Volley2B uit Bergschenhoek.
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Elsa neemt weer een time-out; Amsterdam is aan service maar in het net. Gaat Smashing het nog redden in
deze derde set? De stand is 21-21 en Smashing scoort een punt maar serveert vervolgens uit. Wederom
gelijk. Na een aanval in drieén van Smashing scoort Smashing. Het lijkt wel of Amsterdam de bal gewoon in
€én keer over het net verwacht en dus volledig verrast is door het spel van Smashing. Amsterdam neemt een
time-out. De time-out heeft effect want na de service van Smashing scoort Amsterdam en serveert vervolgens
goed. Er komt een bal in het veld maar de scheidsrechter twijfelt of ze zal fluiten of niet. Amsterdam scoort
hierdoor een punt. Vervolgens serveert Amsterdam uit is de stand 26-26. Smashing scoort, Amsterdam haalt
de service terug en weer is de stand gelijk. Nu weet Amsterdam te scoren en is het verschil één punt in het
voordeel van Amsterdam. Het laatste punt wordt ook gescoord door Amsterdam en Amsterdam wint de
wedstrijd.

De eerste wedstrijden van Smashing Saturday zitten er op. Ook de wedstrijden op de andere velden zijn
afgelopen en de spelers voor de wedstrijden van 11:00 uur melden zich op de velden. Op veld 1 zal Smashing
MB1 gaan spelen onder leiding van scheidrechter Jan Ehrhard. De nethoogte wordt gecontroleerd en de
speelster zijn zich aan het warm lopen.

Smashing Nationaal B op de tribune

Met een half uur vertraging begint de wedstrijd. De eerste twee punten zijn voor Volley2B. Smashing moet
nog even op gang komen. Smashing scoort een paar punten maar Volley2B haalt met een harde smash de
service terug. Volley2B heeft een harde service in huis en daar heeft Smashing het moeilijk mee. Het loopt
nog niet zoals het zou moeten bij Smashing en zoals de coaches het zouden willen. Af en toe wordt er wel
een punt gescoord maar Volley2B speelt sterker dan Smashing in deze fase van de wedstrijd. Een goede
aanval van in de diagonaal van Smashing wordt van de grond gehaald door Volley2B en de bal komt terug bij
Smashing. Vervolgens een aanval op het midden maar de bal wordt uitgeslagen. Een slimme bal van Irene op
het midden scoort en Smashing is weer aan service. Volley2B haalt de service terug door een zeer harde
aanval op het midden. Wederom een harde service van Volley2B en Smashing heeft veel moeite de service te
verwerken en komt zelf niet tot een goede aanval. Ondanks het niet beste spel van Smashing weten ze wel
punten te scoren en staan ze zelfs met 15-12 voor. Een stand waarop de coach van Volley2B een time-out
aanvraagt.
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Smashing aan service en via een driemeter aanval wordt gescoord. Smashing komt beter in het spel en op
het midden wordt wederom gescoord. Het verschil loopt op tot 5 punten. Enige misverstanden aan de
Smashing kant maar door een mislukte aanval op buiten wordt toch nog gescoord. Smashing sprokkelt zo de
punten binnen en lijkt op de setoverwinning af te stevenen. Volley2B mag weer serveren en wederom een
sterke service. lets te sterk want er wordt uitgeserveerd. Smashing maakt hier geen gebruik van want er wordt
in het net geserveerd. De service van Volley2B wordt goed verwerkt door de verdediging en Marouska scoort
slim op het midden. Smashing staat inmiddels op 4 punten maar slaagt er nog niet in het laatste punt te
scoren. Volley2B aan service. Een driemeter aanval van Smashing wordt uitgeslagen. Vervolgens houdt
Marouska het hoofd koel op het midden en slaat de eerste set binnen.

Op de andere drie velden worden ook weer wedstrijden gespeeld uit de aspiranten competitie van de regio
Amsterdam. Cees Sluis is op z'n stoel blijven zitten en fluit z’n tweede wedstrijd op rij. Op veld 2 speelt
Amsterdam tegen Vono. Vono heeft het moeilijk want staat met 10-0 achter. Jan kruipt weer op z'n stoel en de
2° set van onze meiden landelijk B kan beginnen. Ondertussen is ook onze vaste zaalspeaker Jan Elbers
gearriveerd want z'n vertrouwde stem klinkt door de zaal om een wedstrijd van 12:00 uur aan te kondigen.
Smashing speelt nu met meer enthousiasme dan in de eerste set en dat is direct te merken aan het vertoonde
spel. Niet dat Volley2B zich makkelijk gewonnen geeft maar Smashing speelt gewoon sterker en gevarieerder.
Alle aanvalsposities worden gebruikt. Volley2B beschikt wel over een betere service en daar maken ze dan
ook gebruik van. Volley2B staat dan ook met 6-8 voor in deze set en bouwt de voorsprong zelfs uit to 6-10.
Een harde service wordt door Smashing goed verwerkt en vanaf de drie wordt gescoord. Service terug bij
Smashing. Na een lange rally wordt in de diagonaal in het net geslagen door Smashing. Het niveau van
beiden teams wordt gaande weg de wedstrijd beter. Volley2B slaagt er in de voorsprong te behouden en zelfs
uit te bouwen. Vanaf de tribune hoor je coach Sieds de meiden toeroepen en het helpt. Smashing komt een
paar punten terug.

Smashing staat nu met 17-16 voor en de coach van Volley2B neemt een time-out. Coach Marianne spreekt
de Smashing meiden toe: ‘laag zitten meiden’ hoor je op de tribune. Smashing pakt nog twee punten en
serveert vervolgens uit. De meiden van Volley2B hebben meer lengte in huis en hier wordt goed gebruik van
gemaakt bij het blok. Ze zijn niet van plan om zich zomaar gewonnen te geven omdat Smashing toevallig
koploper in de competitie is. Een lange rally wordt gewonnen door Smashing en Smashing is nog drie punten
verwijderd van de tweede setwinst. Een driemeter aanval van Volley2B mislukt: nog twee punten te gaan.
Wederom een time-out van Volley2B.

Lisa aan service. De bal wordt goed verwerkt door Volley2B en vanaf de drie wordt gescoord. Vervolgens
weer een sterke service van Volley2B. De scheidsrechter fluit of fluit niet en verwarring alom omdat Smashing
een time-out aangevraagd zou hebben. De toeschouwers van Volley2B winden zich op over het feit of
Volley2B al dan niet een punt zou moeten hebben. Nu wel een time-out van Smashing op een stand van 23-
22 met Volley2B aan service. Een uitstekende driemeter aanval van Smashing en nog één punt te gaan.
Wederom een aanval op drie in de diagonaal en de winst in de tweede set is binnen voor Smashing.

Op veld 4 is inmiddels de wedstrijd van aspiranten XA 1 begonnen . Hier ook weer een oud bekend Smashing
lid op de scheidsrechter stoel namelijk Leo Koning. Ondertussen komen de Smashing meiden regio B op de
tribune. Zij spelen straks hun wedstrijd tegen VCH uit Hoofddorp.

Smashing en Volley2B komen weer het veld op om aan de derde set te beginnen. Volley2B serveert, bal
wordt te ver op de netrand gepassed waardoor de spelverdeelster geen andere mogelijkheid heeft om de bal
over het net te tikken. Volley2B verwacht dit niet en dus wordt een punt gescoord. Smashing heeft de smaak
nu te pakken en punt na punt wordt gescoord. Erg enthousiast zijn de meiden overigens niet na een gescoord
punt. Maar wederom laat Volley2B zich niet kennen en komt terug. Het verschil tussen beide teams is niet
groot. Een mislukte driemeter aanval van Volley2B wordt door een misverstand in het achterveld niet goed
verwerkt en dus Volley2B weer aan service. De sterke service van Volley2V wordt goed verwerkt en op het
midden scoort Smashing. Na wederom een lange rally valt het punt voor Smashing. Het is altijd goed voor het
zelfvertrouwen als je een lange rally weet te winnen. Een goede pass vanuit het achterveld, middenspeelster
loopt achterlangs, spelverdeelster zet achterover op en de middenspeelster scoort. Een van de mooiste
aanvallen van Smashing in de wedstrijd tot nu toe. Na een goede aanval van Volley2B wordt de bal niet goed
verwerkt en heeft de spelverdeelster moeite met de bal. De scheidsrechter fluit dan ook voor tweemaal
spelen. Een goed blok van Irene op het midden brengt de service terug bij Smashing maar Volley2B weet de
service in no-time terug te halen. De service wordt door Smashing verkeerd beoordeeld en de bal valt achter
in de hoek. Volley2B speelt het spelletje slimmer in deze fase van de wedstrijd en op een stand van 12-14
nemen de coaches van Smashing een time-out.
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De time-out doet z’'n werk want Smashing haalt de service terug. Een aanval door het midden en Volley2B is
kansloos, de stand is weer gelijk. Smashing serveert en de scheidsrechter fluit voor een opstellingsfout van
Volley2B hetgeen uiteraard een discussie oplevert. Het spel van Smashing is gevarieerder dan het spel van
de tegenstander maar door simpele foutjes van Smashing weet Volley2B toch bij te blijven. De harde service
van Volley2B gaat ook wel eens uit en dus mag Smashing serveren maar doet precies hetzelfde. Het is wat
rommelig in deze fase van de strijd. Er moet ook een paar keer afgefloten worden omdat er een andere bal in
het veld komt.

Bij een aanval op midden door Smashing denken de meiden van Volley2B dat de bal uit is maar de
scheidsrechter geeft de bal in. De meiden van Volley2B roepen ‘twee, twee, twee’ en de coach van Smashing
neemt een time-out. Volley2B staat op het punt de set te winnen. De service wordt goed verwerkt maar de
geplaatste bal op het midden van Smashing gaat uit. Volley2B serveert fout en dus Smashing aan service. De
bal wordt door Volley2B goed gepassed en via het midden slaat Volley2B zich naar de setwinst.

Het verslag van de laatste set leest u misschien wel verderop in deze SetDown. Uw verslaggever moet om
13:00 een wedstrijd fluiten en om 15:00 zelf spelen met Heren 3. Heren 3 speelt tegen de koploper en bungelt
zelf hopeloos onder aan de ranglijst. Verderop in dit clubblad een verslag van het seizoen van Heren 3 tot nu
toe.

Change of plans!

Er blijkt voor de regio B meisjes wel een scheidsrechter te zijn aangewezen dus kan uw verslaggever weer
plaatsnemen op de tribune. Op veld 1 speelt Smashing jongens B tegen Gemini uit Hilversum onder leiding
van scheidsrechter Ronald (Heren 1). Gemini is een grote vereniging met niet alleen sterke jeugd. Ons Heren
1 heeft 1,5 week geleden met 3-1 verloren bij Gemini. Ook onze jongens hebben het moeilijk tegen Gemini en
Gemini loopt binnen een paar minuten al uit naar een groot puntverschil met Smashing. Trainer en coach
Jeroen van de Hulst is genoodzaakt om direct al een time-out te nemen.

Op veld 4 spelen de dames van CTO-Smash tegen Armixtos. In het CTO-Smash team een aantal bekende
speelsters voor uw verslaggever omdat ik het team vorig jaar meerdere keren heb mogen coachen. Op de
stoel zit Michael (Heren 2). Jongens B staat al op een 1-10 achterstand; het verschil met Gemini is wel erg
groot. Ook de meiden CTO-Smash staan tegen Armixtos al op een 3-10 achterstand. Er is ook een groot
leeftijdsverschil tussen Smashing en Armixtos en de dames van Armixtos brengen meer ervaring met zich
mee. Toch weet CTO-Smash weer een paar puntjes te pakken. Lizze serveert sterk en pakt twee punten op
rij.

Op veld 3 staat op het punt van beginnen de wedstrijd tussen meisjes regio B en VCH uit Hoofddorp. De
eerste twee punten zijn voor VCH. Jongens B staat inmiddels op een 5-20 achterstand. Lizze serveert nog
steeds sterk en CTO-Smash komt terug tot 10-13; Armixtos neemt een time-out. Meisjes B staat inmiddels op
een 0-5 achterstand, geen goed begin voor de speelsters van coach Elsbeth. Een lange rally op veld 4 wordt
scoort CTO-Smash verloren, Mare slaat de bal uit. Meisjes B pakt nu het eerste punt gevolgd door nog eens
twee punten en komt terug in de eerste set. Een slimme prikbal op veld 4 betekent weer de service terug voor
CTO-Smash. Op veld 1 wordt inmiddels gewisseld. De eerste set gaat naar Gemini en het moet wel gek lopen
wil Gemini deze wedstrijd niet erg makkelijk met 0-4 winnen. Coach Jeroen geeft voor aanvang van de tweede
set nog wat aanwijzingen. Armixtos loopt uit naar 14-18 op veld 4. Toch komen de meiden van CTO-Smash
beter in hun spel. Armixtos smasht op de netrand en dus fluit de scheidsrechter voor vier keer spelen. CTO-
Smash aan service en pakt direct een punt. Roos val aan op het midden maar daar hangt een goed blok van
Armixtos, Armixtos heeft nog vier punten te gaan. Nu een goed blok van Roos, revanche zullen we maar
zeggen en ze mag zelf serveren. Helaas gaat de bal in het net en is Armixtos bijna bij de overwinning in de
eerste set. Het laatste punt wordt ook inderdaad gemaakt en Armixtos pakt de eerste set.

Op veld 3 kijken meiden B inmiddels tegen een 8-17 achterstand aan. De meiden van VCH zijn iets langer en
fysiek iets sterker en dat merk je dus in het veld en aan de stand. Slordigheden bij Smashing en VCH loopt uit
naar 10-19. Op veld 4 gaat de 2° set beginnen, Armixtos begint met serveren. Jongens B staat alweer op een
4-13 achterstand. Op veld 3 onenigheid over de stand. De coach van VCH maakt zich druk over de telling en
lijkt gelijk te hebben. In plaats van 13-19 is de stand 12-20. Meiden B kan de draad niet meer oppakken en
VCH loopt uit tot 13-23. Ook de laatste twee punten worden door VCH binnengehaald en zo wordt de eerste
set redelijk makkelijk gewonnen door VCH: 15-25.

Op veld 4 staat CTO-Smash achter met 6-10 in de tweede set met Armixtos aan service. Met een slimme
prikbal haalt CTO-Smash de service terug. Lizze aan service en onze meiden denken dat de bal binnen is, ze
gaan al op de grond liggen, maar de scheidsrechter geeft de bal uit. Op veld 1 beantwoordt de scheidsrechter
tussen twee sets door een SMS’je, althans daar lijkt het op.
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Meiden B beginnen goed aan de tweede set en staan met 5-0 voor. Waarschijnlijk een donderspeech van de
coach gehad. CTO-Smash komt beter in de wedstrijd en er worden leuke punten binnengehaald. Op een 6-0
achterstand neemt de coach van VCH een time-out op veld 3 en dat helpt want VCH haalt de service terug.
Gemini slaat lekker door op veld 1 en staan dus weer op een comfortabele voorsprong. Goed blok van Roos
en CTO-Smash haalt de service weer terug. Armixtos retourneert de bal maar Mare slaat de bal via het blok
en weer een punt voor CTO-Smash. Smashing Meiden B staat inmiddels op een 10-5 voorsprong en stoomt
door naar 12-5. Het enthousiasme is weer terug en na een harde service die niet goed verwerkt wordt door
VCH hoor je op de tribune het roepen: ‘ketsen, ketsen, ketsen’. Geen beter vermaak dan leedvermaak, ook in
de sport.

Armixtos lijkt toch te sterk voor CTO-Smash en op een 18-21 achterstand neemt gelegenheids coach Sieds
een time-out. Zoals vaker gezien vandaag werkt de time-out: Armixtos serveert uit. De eerstvolgende aanval
van Armixtos gaat in het net en dus is de achterstand teruggebracht naar één punt en nu zelfs naar een
gelijke stand. Mare serveert niet goed en dus Armixtos op een 21-22 voorsprong. Het kan nog meiden!
Armixtos wisselt de buitenaanvalster. Ook bij CTO-Smash wordt gewisseld, er wordt meer lengte aan het net
in veld gebracht. Armixtos serveert goed dus nog maar twee punten voor de setwinst. Een slim balletje over
het blok en Armixtos staat op het punt de set binnen te halen. De service is goed en dus de tweede setwinst
voor Armixtos. CTO-Smash zat er wel dicht bij deze set en dus zijn er nog steeds mogelijkheden in de derde
set.

Op veld 1 staat jongens B op een 5-10 achterstand. Het verschil met Gemini is gewoon te groot en onze
jongens staan ook wat ontgoocheld in het veld. Op veld 3 staan meiden B 19-14 voor en mag serveren. Een
misverstand tussen spelverdeelster een aanvalster bij VCH betekent het twintigste punt voor Smashing. VCH
komt echter terug en pakt drie punten achter elkaar. Elsbeth neemt een time-out om de meiden even rust te
geven en wellicht de service van VCH te onderbreken. De service is goed, bal komt terug boven de netrand
en de middenaanvalster steelt de bal vervolgens waarvoor terecht gefloten wordt. De volgende aanval van
Smashing is goed en dus wordt de voorsprong uitgebouwd tot 22-17. VCH hersteld zich en komt terug tot 22-
20. Na een rommelige rally weet Smashing toch het punt te pakken en dus 23-20 voor Smashing. Service,
pass en een lullig maar zeer effectief ‘Jan Langelaar’ balletje van de spelverdeelster. CTO-Smash pakt de
service terug en dus nog maar een punt. De buitenaanvalster van VCH wil de bal met een lobje spelen maar
de bal gaat het net niet over en dus is de tweede set voor Smashing.

CTO-Smash staat in de derde set op een 8-4 voorsprong en dus neemt Armixtos een time-out. Wederom
effectief want ze halen de service terug.Gemini heeft zoals verwacht ook de derde set gewonnen en de laatste
set gaat op dit veld al van start. CTO-Smash slaat lekker door en bouwen de voorsprong uit. Van veld 3 hoor
je de bekende CTO-Smash kreet ‘van links, van rechts, en klappen, klappen, klappen’. De meiden hebben er
zin in zo te horen en dat is uiteraard alleen maar goed.

Op veld 4 komt Armixtos terug tot 11-10 en CTO-Smash neemt een time-out. De meiden op veld 3 beginnen
goed aan de derde set en staan met 3-1 voor.

Terwijl de meiden op veld 4 rustig puntje na puntje binnenhalen, de meiden op veld 3 met 6-2 voorstaan en er
een time-out is op veld 1, is het nu wel tijd om af te sluiten. Omkleden, wedstrijdformulier invullen en over een
half uurtje de wedstrijd van Heren 3.

Wordt vervolgd..............

Het vervolg, 17:45 uur.

De wedstrijd van Heren 3 tegen Zipangu is verloren met 0-4. Zipangu staat aan kop inde competitie en Heren
3 bungelt onder aan. Toch heeft het team de beste wedstrijd van het seizoen gespeeld. De setstanden lagen
zeer dicht bij elkaar en Heren 3 hoeft zich zeker niet te schamen voor het vertoonde spel.

Ondertussen is de wedstrijd van Herenl begonnen tegen Amsterdam. De eerste set werd met 15-25 verloren
terwijl Smashing in het begin van de set nog voor stond. De tweede set is in volle gang maar Smashing staat
al wel met 2-9 achter. Raymond aan service maar Amsterdam pakt de service snel weer terug. De stand is
inmiddels 3-12 voor Amsterdam. Op de tribune veel jeugdleden van Smashing. Er hangt een spandoek ‘HUP
RONALD'. Ronald heeft z’'n eigen fans meegebracht. Op 3-15 neemt coach Jeroen een time-out.

Op veld 3 is de wedstrijd van Heren 4 begonnen tegen Zipangu. Op veld 4 de dameswedstrijd Dames 2 tegen
Netzo. De time-out van Jeroen heeft niet geholpen en Amsterdam loopt verder uit. Smashing komt niet in het
spel voor en stevent schijnbaar op een behoorlijke nederlaag af. Patrick serveert ook nog eens uit dus
Amsterdam verder op voorsprong. Ronald met een sprong service. Amsterdam speelt de bal goed en vanaf
de driemeter wordt diagonaal aangevallen. Ronald kan de bal niet goed verwerken. Amsterdam speelt het
spelletje slim en het staat inmiddels 6-21 voor Amsterdam. Misverstanden alom bij Heren 1 en Jeroen besluit
tot het wisselen van de spelverdeler. Sieds komt in het veld voor Raymond.



Smashing-Saturday
Een real-time verslag

Dubbele wissel want Ronald wordt gewisseld voor Bas. Amsterdam serveert, Menno passed de bal, set-up
van Sieds en Jeroen slaat genadeloos in. Smashing komt terug tot 8-22 maar Amsterdam laat zich niet van de
wijs brengen en speelt de set rustig uit. Uiteindelijk wint Amsterdam de tweede set met 10-25.

Op veld 3 staat Heren 4 met 12-15 achter. Dames 2 maakt de koppositie waar en wint de eerste set
gemakkelijk met 25-14.

De vraag is natuurlijk of Heren 1 zich weet te herstellen van de slechte eerste twee sets. Frans en Bas spelen
zich warm voorafgaand aan de derde set maar of ze ook zullen spelen.....

Bas en Frans beginnen inderdaad aan de derde set. Sieds weer als spelverdeler. Menno als libero, Ronald in
de diagonaal, Jeroen op midden en Thomas als passer/loper. Smashing begint goed aan de set. De
spelverdeler van Amsterdam, oud Smashing speler Paul, krijgt de bal niet goed bij z'n aanvallers en Smashing
scoort. Jeroen z'n sprong service gaat goed en Smashing staat op een 4-0 voorsprong. De pass bij Smashing
is het euvel. De bal komt niet goed bij de spelverdeler en dan loopt de aanval uiteraard ook niet. Amsterdam
komt terug in de wedstrijd en komt weer op voorsprong. Omdat op half-court gespeeld wordt is het wel lastig
omdat je nu moet letten op de blauwe lijnen in plaats ven de gebruikelijk gele lijnen. Jeroen neemt een time-
out maar dat helpt niet echt. Heren 4 heeft inmiddels de eerste set verloren en is aan de tweede set
begonnen.

Bas staat in de diagonaal en slaat de bal uit. Hij denkt dat een Amsterdam speler de bal heeft aangeraakt en
kijkt verbaast en verontwaardigt naar de scheidsrechters. Heren 1 speelt belabberd en staat inmiddels met 7-
15 achter. Ronald wordt gewisseld voor Tonno. Amsterdam laat zich niet van de wijs brengen en sprokkelt de
puntjes binnen. De scheidsrechter geeft een dubbel fout daar waar Smashing vindt dat ze recht hebben op
een punt. Het eigen slechte spel geeft frustratie en dat wordt afgereageerd op de scheidsrechters. Amsterdam
loopt verder uit naar 8-17. Smashing heeft niets in te brengen en Amsterdam loopt verder uit. Een ingeslagen
bal van Thomas verandert daar niets aan. Eindelijk een goed blok van Frans en Jeroen mag serveren.
Amsterdam slaat de bal uit, Smashing komt terug naar 13-19. Een signaal voor de coach van Amsterdam om
een time-out te nemen. De oplettende lezer zal nu opmerken dat statistisch gezien een time-out goed werkt
over de dag gezien en ook nu is dat weer het geval. Amsterdam wint de rally en haalt de service terug. Wat
Smashing ook probeert, het mag niet baten. De derde set gaat ook verloren met grote cijfers, 16-25.

Dames 2 wint ook de derde set. Heren 4 speelt niet onverdienstelijk en dat is uiteraard de verdienste van de
noeste trainingsarbeid van dit team.

Bij heren 1 staat de vierde set op punt van beginnen. Sieds als spelverdeler met Bas in de diagonaal. De
eerste service van Smashing is al weer uit dus geen goede start. Amsterdam speelt een klasse beter dan
Smashing. Het klopt gewoon niet bij Smashing en dat is ook van de gezichten af te lezen. Frans op midden
komt ook niet door het blok van Amsterdam. Amsterdam serveert vervolgens foutief en dus mag Thomas
serveren. Bas wordt eerst gewisseld voor Ronald. Thomas serveert, bal komt terug, Smashing valt aan maar
tot viermaal achtereen staat het blok van Amsterdam als een huis; niet doorheen te komen. Amsterdam loopt
uit naar 6-9. Misverstanden alom bij Smashing, het loopt gewoon niet zoals het zou moeten. Ook de
sprongservice van Ronald belandt in het net, Amsterdam loopt verder uit. Een driemeter in de diagonaal wordt
door Sieds goed aangespeeld en Ronald scoort met behulp van het net. Amsterdam pakt vervolgens de
service snel weer terug. De opstelling van Smashing klopt niet, spelers staan elkaar aan te kijken en ook op
de bank vertwijfelde gezichten. Amsterdam loopt uit naar 8-17. De sprongservice van Jeroen is goed en
Smashing scoort. De daaropvolgende rally wint Amsterdam omdat Ronald op de diagonaal in het net slaat.
Amsterdam serveert en Thomas slaat de bal hoog op het blok; Sieds man serveren. Eindelijk een goed blok
van Smashing en Smashing komt terug tot 11-19. Amsterdam laat het er niet bij zitten en pakt weer een paar
puntjes. Eindelijk weer een goede aanval van Smashing; 13-20. Het mag allemaal niet baten. Smashing zit
totaal niet in de wedstrijd en ook de laatste set gaat verloren set gaat verloren.

Dames 3 heeft het moeilijker in de derde set hoewel ze wel met 21-16 voorstaan. De derde set wordt door
Dames 3 met 25-19 gewonnen. Heren 4 staat met 20-17 voor en door een slimme bal in hoek van Peter
Caspers komt daar een puntje bij. Dames 2 begint aan de laatste set. Heren 4 staat met 23-18 voor. Een goed
blok van wederom Peter Caspers brengt Smashing op de rand van setwinst. Het wordt eentonig maar het lijkt
wel of Peter Caspers de beste speler van de Smashing Saturday wil worden want door een slimme bal van
Peter wint Heren 4 de derde set.

Dames 4 gaat gestaag door en wint ook de vierde set en verstevigd de koppositie in de poule. Heren 4 verliest
de wedstrijd tegen Zipangu met 1-3.

Smashing-Saturday, het was een lange dag..............



Advertenties
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Aspiranten XA2 krijgt aanwijzingen van coach Elsa



Ballen nieuws

Samen zijn wij Smashing! Door: Jeroen van der Hulst

Laat ik eerst even beginnen met een feitje voor ik begon als materiaal commissaris verdwenen er in 2 jaar tijd
6 van de 25 ballen. Dat is 24%. Het afgelopen jaar zijn er gelukkig geen ballen verdwenen.
Het probleem is echter dat het veel tijd en moeite van mijn kant kost en dat ik van de meeste
Smashing leden bar weinig interesse zie.
Ik heb al meerdere malen aangegeven dat het belangrijk is om de ballen van het veld waar je
traint te tellen als je ze terugstopt, zodat je zeker weet dat ze er allemaal zijn.
Op een trainingsavond zal er geen bal verdwijnen, maar als een bal de dag na een
trainingsavond nog steeds in de zaal licht kan de gelukkige vinder de bal wel
eens in zijn tas stoppen om lekker mee te ballen op de camping. Het is ook
gemakkelijk voor de trainers die beginnen dat ze de ballen voor hun trainingsveld niet hoeven
te zoeken. ledereen kan dan met even veel ballen de training beginnen. Wel zo eerlijk.
Ik heb nu zelfs gebodsborden opgehangen met de vraag erbij of de ballen nageteld kunnen
worden.
Als ik de ballen na de training controleer klopt er bij de meeste vakken nog steeds niks van.
Hieruit concludeer ik dat het gemiddelde Smashing lid:
1. Niet kan lezen, of
Niet kan tellen, of
Het geen bal interesseert, of
Niet weet dat een bal €35,- kost, of
Lui is, of
Al het bovenstaande.

o0k wd

Als ik dit bovenstaande lees vraag ik me af waar ik het voor doe, want blijkbaar vindt bijna niemand het erg
dat een kwart van de ballen verdwijnt.
Misschien moet ik er dan maar mee stoppen.

Misschien moet ik flauwe straffen gaan uitdelen zoals:

Het team moet 10 keer opdrukken als je je ballen niet goed hebt opgeruimd.

Volgende training moet zonder ballen.

De wedstrijd ballentas afpakken.

Kortom, Smashing leden neemt ieder uw verantwoordelijkheid, want Smashing zijn we met
z'n allen.



Wie ben ik?

Voor de eerste aflevering van de terugkerende rubriek “Wie ben ik?”, aan mij
de eer om wat over mijzelf te vertellen. Doel is dat we onze clubgenoten
eens wat beter leren kennen, dan alleen in korte broek en met een bal in de
handen. Ga er maar even goed voor zitten, want ik zal mijn hele
levensverhaal bloot geven.

Paspoort
Naam : Jeroen Harmen de Lange

Geb. datum : 18 maart 1970

Getrouwd : op 5juli 2002 met Juf Nicole
Vader van : Emma (27 november 2002)
Club : Smashing’72 (1980-1982, 1985-heden)

Wie je vader, wie is je moeder.

Mijn vader Jan is geboren in West Dongeradeel te Friesland als zoon van de dominee. Hij is docent
politicologie aan de Gemeente Universiteit (nu UvA), directeur van het Arbeidsbureau te Amsterdam en
politicus in de Provinciale Staten van Noord-Holland geweest. Mijn moeder Ada komt uit Betondorp, dochter
van H.C. Vink van de gelijknamige Schoolwerktuinen in de Watergraafsmeer, en zij stond tot de geboorte van
mijn zes jaar oudere zus Amarens voor de klas. Toen wij naar de lagere school gingen, is zij jarenlang actief
geweest als secretaresse van de oudercommissie

Genesis

Ik ben geboren in Diemen, op het Julianaplantsoen om precies te zijn. Opgegroeid aan de Prins
Bernhardlaan, precies tegenover het bruggetje naar de Sporthal. In mijn studententijd heb ik in de Frans
Halsstraat in de Amsterdamse Pijp gewoond. Via de Prinses Beatrixlaan, woon ik nu in de Anne Frankstraat in
Diemen.

Mijn lagere school was De Kring. Na het VWO op het Van Der Waals aan de Mauritskade in Amsterdam, ben
ik Economie gaan studeren en vervolgens Klassieke Talen. Beide studies heb ik overigens niet afgemaakt.
Tijdens mijn studie was ik de vrolijke barkeeper in de Sporthal en daarna heb ik nog een paar jaar bijles
Grieks en Latijn gegeven. Op dit moment werk ik bij “hetmooistebedrijfvannederland.nl”, oftewel Hot ITem, als
business consultant.

Volleybal

Zoals vele kleine jongetjes voetbalde ik veel op straat en werd ik lid van sc

Voorland. Mijn oudere zus zat al bij Smashing op volleybal en ik ging vaak op

maandagavond met haar mee (even de straat oversteken). Vervolgens

speelde ik met nummer 50 in mini’'s van Smashing in het zelfde team als onze

penningmeester Bas Langelaar. Na een jaar gingen we over naar een

aspirantenteam dat helaas na één seizoen uit elkaar ging. Vervolgens ben ik

gaan tennissen, waar ik ook Claudia van Deudekom speelde. Toen ik 15 was,

ben ik samen met Bas weer lid geworden van Smashing en speelden we in

Heren 3. Het seizoen daarna speelden we in H1 met bekende namen als Jaap

Teule en Raymond van Harteveld. We promoveerden met dit team door naar

de 1° klasse en al snel kwamen de broertjes Laport in verschillende volgordes

bij het team. Het werd tijd dat de “0” uit mijn shirtnummer verdween en

sindsdien heb ik altijd met nummer 5 gespeeld. Later kwamen daar ook Roelof

Blom, zijn broer Jacob, en Marty van Dijck erbij. Het initiatief van dit team zelf

was twee keer in de week te trainen, want we wilden hoger op. Al die jaren

werden we getraind door Tiong Kam, die het inmiddels nog hoger op heeft gezocht. Met dit team is in 1994 de
basis gelegd voor het team dat eind jaren 90 drie keer op rij bekerkampioen werd op het center-court van
Sporthal Diemen en 2002 naar de 3° divisie promoveerde.



Wie ben ik?

Smashing

Ik heb zo'n beetje alle functies binnen de club inmiddels bekleed, behalve die van penningmeester. Dat begon
op mijn 17° met de ledenadministratie en het nieuw leven in blazen van de Set Down. Toen heb ik ook mijn
scheidsrechterdiploma gehaald. Vanaf 2000 ben ik voorzitter.

Het spelletje intrigeerde mij zo, dat ik al jong als trainer voor verschillende groepen stond. Buiten de club heb
ik bij Unitas in Mijdrecht training gegeven en bij Roda in Amstelveen. Samen met Tiong Kam heb ik het
initiatief genomen om een groep jeugdspelers, waaronder zijn dochter Laura extra te trainen. In deze groep
zaten ook Tayarmie Bleijert en Amber Stam. Daarna heeft Sieds van der Schaaf dit stokje overgenomen toen
ziin  zoon Jaap, Ronald Scheffers en Kelvin Covalo bij deze trainingsgroep kwamen.
Naast het clubgebeuren was ik in de jaren 90 de locale organisator van interlandwedstrijden in de Sporthallen
Zuid, toen het Nederlands team nog mee deed in de World League competitie. En in het districtsblad van de
Nevobo had ik enige tijd een maandelijkse column.

Thuis

Na relaties met een topkorfbalster en een balletdanseres, kwam ik ruim 10 jaar geleden Nicole bij volleybal
tegen. Toen zij als mini bij CTO speelde, moet ik tegen haar gespeeld hebben en ook met schoolzwemmen
hebben we samen in de bus naar het Sportfondsenbad

gezeten. Al kunnen we ons dat allebei net herinneren.

Ondanks dat we allebei in Diemen zijn opgegroeid, kenden we

elkaar vreemd genoeg niet.

Het was meteen raak. Zomers speelde zij elk weekend op het
hoogste niveau beachvolleybal met haar zus en ik met Marty
van Dijck een niveautje lager. In dat najaar stapte zij over van
Zaanstad naar Smashing. Mijn belofte om haar elke dag naar
haar werk (lagere school in Zaandam) te brengen heb ik vijf
jaar volgehouden. Daarna werd ze juf op de Octopus in
Diemen.

In 2002 zijn we getrouwd en eind 2002 werd “La Emma”
geboren. Ze staat op de wachtlijst voor de CMV-tjes.

Kenmerken: Wie ben ik eigenlijk?

Op de middelbare school bleek dat ik een “overactief kind” was. In die tijd kende je nog geen ADHD. “Een
beetje rustig aan doen” past niet in mijn profiel. Wel heb ik geleerd dat niet iedereen zo is als ikzelf, waar ik
voorheen erg veel moeite mee had.

Passies zijn, naast volleybal, de Klassieken, en dan met name Homerus. Verhalen hierover vertellen aan de
gewillige oren van Nicole en Emma, hoort daar natuurlijk ook bij. Boeken lezen doe ik graag, maar vind het
moeilijk om daar de rust voor te vinden. Op vakanties ga ik altijd op zoek naar overblijfselen van het
uitgebreide Romeinse wegennet waarvan hele straten nog dwars door Europa liggen. Al moet ik er voor door
een struikgewas.

Ik ben een hartstochtelijke ricard-drinker en houd van maffiafilms (Are you talkin to me?). Favoriete tv-
programma’s zijn Seinfeld en DWDD. Mijn muziekvoorkeur is vrij breed, van Nederlandstalig tot onbegrijpelijk,
maar kenmerkt zich dat je ze hard mee kan bléren. Boventoon vieren BEEF!, Tom Jones en Ramses Shaffy.

Who's next?

De volgende die wat over zich zelf mag vertellen is................ Taraymie Bleijert uit D1.



Het tenue van Smashing '72

Het tenue van een vereniging is het gene wat buitenstaanders als eerste zien. Het tenue is dus als het ware

het visite kaartje van de vereniging. Het probleem van Smashing is dat het visitekaartje niet laat zien hoe mooi

de club is en hoe professioneel een groot aantal mensen bezig is.

Het is zelfs zo dat alle teams in overtreding zijn omdat de tenues niet aan de regels van de NeVoBo voldoen.

Regels van de NeVoBo:

4.3 Uitrusting

De kleding van de spelers bestaat uit een shirt, korte broek, sokken en sportschoenen.

4.3.1 De kleur en het ontwerp van de shirts, korte broeken en sokken moeten per ploeg tijdens de wedstrijd
uniform (m.u.v. de libero regel 20.2) en schoon zijn.

20.2 De uitrusting

De libero moet een kleur tenue dragen (of hesje voor de vervanger van de libero) dat in contrast is met die

van de overige spelers van de ploeg.

Het tenue van de libero mag een ander ontwerp hebben (regel 4.3.5), maar moet voorzien zijn van een

nummer zoals bij de andere ploegleden.

Uniform staat voor gelijke kleding

Hoe zouden de shirts er dan volgens de statuten van Smashing “72 uit moeten zien?

Kleding

Artikel 23

1. De leden die de vereniging in teamverband in officiéle wedstrijden vertegenwoordigen dienen verzorgd en

uniform gekleed te zijn.

2. De kleuren van de vereniging zijn rood en wit.

3. Het bestuur mag de leden wijzen op het niet juist naleven van de kledingvoorschriften als bepaald in artikel
24 1en?2.

Er is dus duidelijk werk aan de winkel

Tijdens de algemene leden vergadeling is besloten dat we er wat aan gaan doen, maar wat?
Er moet een uniform tenue komen voor de leden die in de senioren heren competitie spelen.

Er moet een uniform tenue komen voor de leden die in de senioren dames competitie spelen.
Er moet een uniform tenue komen voor de leden die in de aspiranten competitie spelen.

Onder tenue wordt verstaan shirt en broek. De tenues voor de jeugd kunnen later ingevoerd worden, omdat
de shirts bij de jeugd nu ook al goed verzorgd zijn.

Waar moeten de tenues aan voldoen behalve dat ze un  iform zijn?

Het tenue moet rood wit zijn en het tenue van eventuele libero’s moet contra zijn.
Het moet duurzaam zijn.

Het liefst moet iedereen er lekker in kunnen volleyballen.

Het tenue moet een redelijke prijs hebben.

Hoe wordt er voor gezorgd dat iedereen in dit tenue gaat spelen?

De leden worden verplicht een shirt en broek aan te schaffen volgens het statiegeld principe en dit te dragen
bij wedstrijden.

Het statiegeld principe houd in dat Smashing de shirts en broeken koopt. Het bedrag dat betaald is voor het
shirt en de broek moet het lid als statiegeld aan Smashing betalen. Stopt het lid met het spelen van officiéle
wedstrijden voor Smashing dan krijgt het lid het betaalde statiegeld terug, mits het shirt en de broek in goede
staat verkeren. Is de broek verdwenen, dan wordt alleen het geld voor het shirt uitgekeerd of andersom.

Er moet een duidelijke datum zijn wanneer de nieuwe tenues worden ingevoerd.

Shirt sponsor?
Willen we een shirt sponsor, kunnen we er 1 krijgen?

Heb je iets te melden over nieuwe tenues mail dann  aar:
jcvanderhulst@gmail.com




Promotie/degradatie programma Amsterdam
najaar 2008

Bij de Heren 5e klasse is er deze helft sprake van versterkte degradatie. De nummers 6, 7 en 8 degraderen
naar de 6° klasse. De nummers 1 en 2 van de Heren 6° klasse promoveren naar de 5° klasse.

PD 3e/4e klasse: 3-kamp nr. 2 van 4A, 4B en 4C

PD 4e/5e klasse Dames: nr. 5 4e klasse — nr. 2 5e klasse

PD 4e/5e klasse Heren: 3 nr. 5 4° klasse spelen tegen elkaar, de nummer 3 speelt tegen de verliezer van de
tweekamp tussen de 2 nummer s 2 5° klasse

PD 6e klasse Dames: De nummers 2 spelen om 1 plaats in de 5e klasse

Let op! Er worden GEEN beslissingswedstrijden meer gespeeld bij een gelijk puntenaantal in de eindstand
van de reguliere competitie.

Indien sprake is van één pd-wedstrijd wordt gespeeld om 3 gewonnen sets (‘best of five').
Indien sprake is van meerdere pd-wedstrijden (toernooivorm) wordt gespeeld om 2 gewonnen sets (‘best of
three'; 3e set wordt als beslissende 5e set gespeeld ) met de puntenverdeling 2 voor de winnaar en 0 voor
de verliezer.

Programma PD wedstrijden Amsterdam najaar 2008

Woensdag 17 december, Wethouder Verheijhal, Amsterdam

19.00 1 nr5SH4L nr 5 H4M
20.00 1 nr5HA4N nr 5 H4L
21.00 1 nr5H4M nr 5 H4N

nummer 3 speelt 18 december

19.00 1 nr2 H5A nr 2 H5B
Verliezer speelt 18 december

19.00 2 nr5D4l nr2 D5C

de 3 nrs 2 spelen om één plaats in de 3e klasse

19.00 3 nr2D4G nr 2 D4H
20.00 3 nr2D4H nr 2 D4l
21.00 3 nr2 D4l nr 2 D4G

Donderdag 18 december, Wethouder Verheijhal, Amsterdam

19.00 1 nr5D4G nr 2 D5A
21.00 1 nr2 D6A nr 2 D6B
19.00 2 verliezernrs 5 H4 verliezer nrs 2 H5
21.00 2 nr5D4H nr 2 D5B

de 3 nrs 2 spelen om één plaats in de 3e klasse
19.00 3 nr2H4L nr 2 H4M
20.00 nr 2 H4AN nr 2 H4L
21.00 3 nr2 H4M nr 2 H4N

w



Wedstrijdverslag

Lekker een avondje volleyballen Door:Jeroen van der Hulst

Wij, heren 1 moesten op vrijdag avond spelen in Hilversum. Dat is een lekker begin van het weekeinde zou je
zeggen.

De wedstrijd was om 21:45 gepland. Dat is al een rare tijd, normaal beginnen wij 's avonds altijd om 21:00.
We waren mooi op tijd. Zelfs nadat we dankzij onze voorzitter/trainer/coach, half Hilversum hadden gezien.
Omdat we zo mooi op tijd waren konden we lekker vroeg met de warming-up beginnen. Het duurde echter zo
lang voordat het veld vrij was dat we uitgeput van het lange inspelen maar naar de wedstrijd die voor ons
wedstrijd plaatsvond gingen kijken.

Toen het veld eindelijk leeg was bleek dat we tegen een stelletje jonge snotneuzen moesten spelen. De
eerste set hebben we dan ook vrij gemakkelijk gewonnen. In de daaropvolgende sets bleek dat deze jonge
snotneuzen toch aardig konden volleyballen en versloegen ons met 3-1.

Dat we verloren hadden was nog niet eens het ergste van de avond, na het inspelen waren we namelijk 2
ballen kwijt. Ik, de materiaalcommissaris, zat gelukkig de eerste set op de bank en kon de hal uitspitten op
zoek naar onze prachtige ballen. Ik greep iedere ballentas die ik zag en haalde alle ballen er uit. Waarop de
eigenaren niet al te vriendelijk op mij afkwamen met de vraag wat ik wel aan het doen was. Mijn directe
aanpak werkte en vond één bal terug. Er moest er nog ergens 1 zijn. Ik moest tijdens de 2% set het veld in
komen en kon daardoor helaas niet langer zoeken.

Na de wedstrijd heb ik mijn zoektocht meteen hervat en ben ik iedereen lastig gaan vallen totdat mensen met
een grote boog om mij heen gingen lopen. Maar helaas nog steeds geen bal. Ik voelde me verschrikkelijk. Ik,
die iedereen altijd verteld dat ze goed op hun ballen moeten letten, raak zelf een bal kwijt.

Een pluspunt van de avond was de kantine. Die was erg gezellig ingericht. Het nadeel was dat ik geen drinken
kreeg omdat ik te laat was omdat ik naar de verloren bal had gezocht. Onze coach was ook niet echt
tevreden. Het enige biertje dat hij kon bestellen werd nog halfvol weggehaald.

Volgens de charmante maar chagrijnige dame achter de bar was de zaal tot 23:00 gehuurd en mochten ze
daarna nog een uur open blijven, we hadden dus geluk want dat uur was al lang om. (Onze wedstrijd begon
om ongeveer 23:007?)

MAAR aan het einde van de avond vond onze voorzitter/ trainer / coach een bal van Huizen. Jeroen is naar
het team van Huizen gegaan en na wat aandringen mocht hij in de tas kijken en tada een Smashing bal, die
toevallig van een veel betere kwaliteit was dan de bal van Huizen.

Kortom een lekker avondje ballen in Hilversum.

Het Smashing informatiebord tijdens Smashing Saturday



Onderzoek enkelblessures

ONDERZOEK ENKELBLESSURES

Het gebruik van enkelbraces en het doen van spierversterkende oefeningen is
bewezen effectief bij het voorkomen van (recidief) enkelblessures. Dit is de reden
dat Stichting Consument en Veiligheid samen met een aantal partners een pilot
start bij 8 clubs in het volleybal en veldvoetbal, om het gebruik van preventieve
maatregelen te stimuleren. Na positieve evaluatie van de pilot kan de interventie
volgend jaar landelijk worden ingezet.

Doel van de pilot

Het stimuleren van het gebruik van preventieve maatregelen die enkelblessures bij
amateur volleyballers kunnen voorkomen. Preventieve maatregelen zijn het
gebruiken van een enkelbrace en het doen van spierversterkende oefeningen. We richten ons op de sporters
maar ook de directe omgeving: trainer, sportverzorger, fysiotherapeut of sportarts.

Partners
In dit project is naast Stichting Consument en Veiligheid een aantal partners betrokken, te weten: NeVoBo,
KNVB, UMC en TNO. Daarnaast zijn ook twee leveranciers van braces betrokken vertegenwoordigd door
Disporta.

Effectmeting

Om het effect van de pilot te kunnen bepalen, wordt tijdens de interventie ook een onderzoek uitgevoerd door
TNO. Het effectonderzoek bestaat uit twee metingen: een voormeting in november (voor de interventie) en
een nametingen in mei 2009.

Middels een vragenlijst (digitaal) wordt een aantal factoren gemeten m.b.t. gedrag en kennis. Er komen twee
vragenlijsten; één voor de sporter zelf (met of zonder blessure verleden) en één voor de trainer/ verzorger/
fysiotherapeut. Een onderdeel van de voormeting is het inventariseren wat sporters/ trainers/ verzorgers nog
weten van de eerdere voorlichtingscampagne waarin het Handboek Volleybal blessurevrij, het tipboek en de
oefentol zijn geintroduceerd.

Smashing’72: Vragenlijst

Verzoek aan de leden van Smashing’72 is om de vragenlijst die jullie binnenkort ontvangen in te vullen.
Daarna worden in overleg met de trainers enkele teams benaderd om deel te nemen aan het
vervolgprogramma waarbij ook fysiotherapiepraktijk “Fysiotherapie Diemen” (boven Club Sportive) is
betrokken. Voor Smashing'72 is voorzitter Jeroen de Lange de contactpersoon en heeft Elsbeth Visser een
adviserende rol.



Codrdinatie / Motoriek
Hoe te verbeteren?

Codrdinatie / Motoriek Door: Jeroen van der Hulst

Als je in de sporthal loopt kun je vrij gemakkelijk zien wie motorisch goed ontwikkeld is en wie wat minder. Bij
een persoon die motorisch goed ontwikkeld is lijkt het bewegen heel gemakkelijk en soepel te gaan, terwijl bij
een mindere motoriek lijkt het houterig. Des te sneller dingen uitgevoerd worden des te beter kun je dit zien.
Als er meerdere lichaamsdelen tegelijk bewogen moeten worden wordt het nog lastiger. Een persoon met een
goede algemene motorische ontwikkeling kan iedere sport redelijk uitvoeren.

Met een relatief slechte motoriek kun je zo goed als alles langzaam uitvoeren. Daarom zie je aan mensen die
rustig op straat lopen niet of ze een slechte motoriek hebben, maar let eens op mensen die moeten rennen
voor de tram. Bij sommige mensen gaat het lichaam dan alle kanten op en gaan ze net zo hard als toen ze
nog rustig liepen.

Hoe komt dit nu?

Om dit uit te leggen zal ik kort iets vertellen over hoe spieren werken.

Een spier bestaat uit ontelbare spiervezels, die in groepjes verdeeld zijn. Die groepjes worden motorische
eenheden genoemd. Een motorische eenheid kan, of werken (contraheren) of niets doen. Een motorische
eenheid kan dus niet een beetje contraheren.

Je hebt kleine motorische eenheden met een paar spiervezels en grote met een hele boel spiervezels. Kleine
motorische eenheden zijn voor precieze bewegingen en grote eenheden kunnen veel kracht leveren. Bij een
slechte motoriek is de afstemming tussen de verschillende motorische eenheden niet goed. Er worden teveel
eenheden gestimuleerd.

Om je motoriek te verbeteren moet je lichaam leren om niet alle motorische eenheden tegelijk aan te spreken,
maar precies voldoende om de beweging uit te voeren. lemand met een slechte motoriek zal sneller moe
worden. De spier die nodig is voor een beweging krijgt te veel prikkels. Vervolgens moet die spier die de
beweging afremt ook gaan werken omdat de beweging anders sneller gaat dan de persoon wil.

Bij het verbeteren van de motoriek of het aanleren van een nieuwe beweging zou je dus kunnen zeggen dat je
juist dingen moet afleren in plaats van aanleren.

Om de motoriek te verbeteren zijn er een aantal richtlijnen.
- De oefeningen zo snel mogelijk uitvoeren.

Als de oefening niet goed meer uitgevoerd kan worden door vermoeidheid moet er gestopt worden.
Dit kan de persoon zelf het bete inschatten.
Rust tijdens de oefeningen is misschien wel net zo belangrijk als de oefening zelf.
Duidelijk aangeven hoe de oefening uitgevoerd dient te worden. Om naar voren te springen is
bijvoorbeeld minder codrdinatie nodig dan naar voren springen in een van te voren aangegeven vak.
Korte explosieve bewegingen die van richting veranderen. Versnellen en afremmen zijn bepalend
voor de motoriek.
De oefening moet aansluiten bij de persoon. Als een speler het niet op een behoorlijke snelheid kan
uitvoeren werkt het niet.
Breid een oefening uit. Begin simpel en maak het steeds iets moeilijker.

Voorbeelden van oefeningen.

- Springtouwen. Springen landen en weer springen in een vastgelegde tijd en ook nog een touw in de
rondte draaien. Mensen met een slechte motoriek zijn na 5 keer springen bekaf, als ze de 5 al halen.
Je kunt het moeilijker maken door te verplaatsen, draairichting van het touw te veranderen of trucjes
te doen.
Hinkelen. Evenwicht zoeken en houden heeft met motoriek te maken. In je spieren vinden continu
kleine contracties plaats om niet om te vallen. Na iedere hinkel van richting veranderen maakt het
extra moeilijk. Speedfootladder. Zie http://www.youtube.com/watch?v=3jaQ4p-MSao
Vangen. De bal van een bepaalde snelheid tot stilstand brengen is motorisch lastig. Des te harder de
bal gaat des te moeilijker is het.
Gooien. Gooien naar een vooraf bekende plaats. Precies zoveel kracht en richting geven dat de bal
ergens komt waar je wil is motorisch lastig. Des te verder je gooit worden er meer grote motorische
eenheden gebruikt en wordt het mikken dus steeds lastiger. Als je sterk bent kun je beter mikken op
een grotere afstand.
Snelle korte explosieve Push-ups. De beweging lijkt dan een beetje op bovenhands spelen. Je moet
dus niet met je neus de grond aanraken maar een klein stukje in veren.




Codrdinatie / Motoriek
Hoe te verbeteren?/
Advertentie

Bovenhandspelen. Dit is een combinatie van vangen en gooien. Op het moment dat je geluid hoort bij
het bovenhands spelen is de persoon motorisch niet instaat even snel als de bal te gaan en in een
korte tijd af te laten remmen tot stilstand.

Onderhands spelen. Bij onderhands speelt motoriek ook een rol bij het ofwel afremmen of snelheid
geven van de bal.

De motoriek verbeterd niet van de ene op de andere dag. Veel herhalen is erg belangrijk.
Als een beweging eenmaal goed in het systeem is ingebakken krijg je het er niet gemakkelijk uit.
Afleren van verkeerd geleerde bewegingen is erg moeilijk. De basis is dus erg belangrijk.

Er zijn natuurlijk nog veel meer leuke codrdinatie oefeningen. Heb jij er één mail het naar mij,

jcvanderhulst@gmail.com
Misschien kunnen we ze dan op de Smashing site zetten zodat iedereen er gebruik van kan maken.




Wedstrijdverslag/
Advertentie

Heren 3 in het nieuwe seizoen Door: Kees van der Hulst

De vorige competitie afgesloten met een promotiewedstrijd tegen Zeeslag om een plaats in de 4° klasse. Met
versterking is dit in een boeiende wedstrijd gelukt. De meningen over deze gang van zaken waren toen
verdeeld. Maar wij deden het dan maar voor het nieuwe jeugdteam voor een 4° klasse plaats en dat is gelukt.
Dat wij nu ook in 4° klasse spelen is een gegeven. Als je dan met een afgeroomd team aan de competitie
moet beginnen met 2 nieuwe mensen weet je op voorhand al dat het een lastige klus zal worden om de
punten binnen te halen. Na 6 wedstrijden staan wij nu dan ook stijf onderaan met 3 punten. Wij weten toch
redelijk tegenstand te bieden en hebben het gevoel dat wij niet weggespeeld worden. In een selectie van 8
man ben je natuurlijk kwetsbaar als er dragende spelers niet bij kunnen zijn en dat is ook regelmatig gebeurd.
In de laatste wedstrijd op Smashing Saturday moesten wij aantreden tegen het bovenaanstaande Zipangu en
ondanks dat wij met 0-4 verloren hebben gingen wij met een goed gevoel van het veld af. In de 1° set zaten
wij zelfs dicht tegen een setwinst aan en konden redelijk weerstand bieden tegen een ploeg die vaster speelt
en vooral minder fouten maakt. Zij staan niet voor niets bovenaan.

De volgende wedstrijd is tegen KVA waartegen wij in de vorige wedstrijd 2 punten wisten te behalen. Als wij
het goede gevoel van de laatste wedstrijd weten mee te nemen lukt het misschien weer tegen deze
tegenstander, die op de 1 na laatste plaats staat weer punten te vergaren. Mannen, zorg dat de sfeer goed
blijft en ga ervoor!



Wedstrijdverslag/
Advertentie

Heren 4... Wat een zwaar seizoen schijnt dit te worde n......... Door: Peter Caspers

Na vorig seizoen onze missie volbracht te hebben (handhaving in de 5° klasse) hebben we dit seizoen voor
onszelf de lat weer op dezelfde hoogte gelegd. Waren we in juni nog met 9 man, we hebben nu helaas
afscheid moeten nemen van Henk die gekozen heeft voor een verdere carriére in het tennis.

Toen ik de poule-indelingen van de 5° klasse bekeek werd het mij al duidelijk dat we waarschijnlijk in de
zwaarste poule zitten met teams die wel heel hoge aspiraties hebben. Ook spelen we in dezelfde poule als
Syzygy wat voor mij persoonlijk iets extra’s heeft omdat ik dan tegen een collega moet volleyen, en dat kan tot
gevolg hebben dat 6f ik 6f mijn collega zich moet verdedigen tegen de hoon van het gehele bedrijf. En we
hebben nu al 2 keer tegen ze gespeeld en ik heb helaas al wat hoongelach over me heen gehad.

Tot zaterdag j.I hadden we nog geen wedstrijd gewonnen en alleen wat sets kunnen pakken waardoor we
toch de nodige punten bij elkaar gesprokkeld hebben. Nu moesten we tegen de Japanse vrienden van
Zipangu spelen en uit het formulier bleek dat ze niet echt met vol vertrouwen naar Diemen gekomen waren, er
stonden 14 namen op het formulier waarvan 1 echte libero. Nadere bestudering leverde op dat er 5 namen
licht doorgestreept waren en dit gaf ons toch weer wat zelfvertrouwen.

De 1° set ging verloren en de 2° set werd helaas weggegeven door onszelf na met 22-17 voorgestaan te
hebben. De 3° set daarentegen ging geheel terecht naar ons en we gingen dan ook vol goede moed de 4° set
in. Terwijl om ons heen de velden werden opgeruimd en een ieder (m.u.v. Martine) zich ging douchen en naar
de kantine spoedde werd de 4° set een echte strijd. Bij een stand van 24-22 in ons voordeel werden we
gegrepen door wedstrijdspanning en lieten we Zipangu terugkomen tot 26-26. Uiteindelijk vonden we ons
Waterloo en werd de laatste set verloren met 28-26.

Conclusie van dit alles is dat we het wel degelijk in ons hebben om ons te handhaven maar dat we net dat
kleine beetje geluk ontberen om wedstrijden te winnen.

“Een begrip in Amsterdam en omstreken”

Speciaal voor Smashing 72 leden 10% korting

Pretoriusstraat 2

1092 GE Amsterdam

Tel: 020-6655208

E-mail: sporthuiscvandenbogaard@planet.nl



Technische Commissie

Technische Commissie compleet

De technische commissie is weer compleet. Wyneke Oostenveld uit dames 1 is bereid gevonden de vacante
functie na het vertrek van Marlies Koffeman op zich te nemen. De ledenraad heeft de benoeming inmiddels
goed gekeurd.

Naast John van Boxel ( H2) en Jan Langelaar (H4) kan dus nu ook Wyneke aangesproken worden over
technische zaken/team indelingen binnen de vereniging.

Helaas is er ook in dit seizoen een gebrek aan spelers bij een aantal teams. Met name dames 2 en dames 3.
De andere teams zijn mede door de doorstroming uit de jeugd goed bezet. Toch zou een toestroom van nog
enkele speelsters zeer welkom zijn. In de halfjaar kompetitie’s hebben de meeste teams inmiddels 5 of 6
wedstrijden gespeeld. Het ziet er naar uit dat slechts Dames 2 kampioenskansen heeft in de 4° klasse. Helaas
zullen enkele senioren teams al rekening moeten gaan houden met een degradatie. Maar in januari is er altijd
weer een nieuwe kans in de volgende kompetitie!

De jeugd teams staan er beter voor. Vooral “meisjes B” in de nationale jeugdcompetitie lijken regelrecht af te
stevenen op het kampioenschap.

Tenslotte weten Dames 1 en Heren 1 in hun jaar competities de top van het rechter rijtie nog vast te houden;
hoewel het seizoen is nog lang met nog zeker 17 wedstrijden te gaan!

Tenslotte: Voor nieuwe senior leden zijn er nog ste  eds plaatsen beschikbaar
Technische commissie
Wyneke Oostenveld

John van Boxel
Jan Langelaar
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De jeugd bezig met de spandoeken voor Smashing Saturday
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