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Set Down …                                     23 april 2007 
 
 
De voorjaarscompetitie nadert alweer het einde. H1 en D1 hebben 
afgelopen zaterdag de laatste wedstrijd van de jaarcompetitie 
gespeeld. H1 is als vierde geëindigd en dat is zeker niet 
onverdienstelijk rekeninghoudend met de personele problemen waar 
dit team mee te maken heeft gehad. Kelvin en Ronald zijn 
teruggekeerd van Martinus en zullen het team van H1 volgend 
seizoen versterken.  
D1 is gegradeerd. Ook bij dit team problemen met de bezetting. 
Volgend seizoen lekker ballen in de 1e klasse en proberen het team 
weer op de rails te krijgen.  
Dames 2 is afgelopen zaterdag kampioen geworden. Er moesten 
twee wedstrijden gespeeld worden. Een wedstrijd tegen US9 in 
Diemen en later op de dag tegen US8 in de Wibauthal. Verderop in 
deze SetDown een uitgebreid verslag van de wedstrijd tegen US9. 
Dames 3 heeft zaterdag met 4-0 gewonnen en heeft met nog twee 
wedstrijden te gaan nog zicht op P/D wedstrijden. De resultaten van 
dit team zijn boven verwachting; ervaren speelsters gecombineerd 
met jong talent. 
De combinatieteams CTO-Smash D4 en D5 draaien leuk mee in de 
competitie. Begin maart heb ik D5 zien spelen in Landsmeer en de 
dames wisten een 2-1 achterstand om te buigen naar een 2-3 
overwinning. 
H2, H3 en H4 zullen zich handhaven in hun poule. H3 moet nog wel 
even alle zeilen bijzetten en H4 maakt nog kans op een P/D 
wedstrijd. 
Afgelopen zaterdag was het niet alleen Smashing dag in onze eigen 
sporthal, de CMV’tjes speelden een toernooi in de Wibauthal. Het 
programma startte om 09:30 uur onder leiding van Jan Elbers.  
’s-Ochtends vroeg op de fiets naar de Wibauthal en ik heb enorm 
genoten van het leuke spel van de CMV teams, het enthousiasme en 
het meeleven van de aanwezig ouders. Er wordt op verschillende 
niveau’s gespeeld en waarbij gefaseerd gewerkt wordt naar het 
volwassen volleybalspelletje. Ik zag ook veel bekende gezichten van 
ouders langs de kant. Oud Smashing leden, Buurt Volleybal spelers 
en huidige Smashing leden. Het is zeker een aanrader om eens een 
CMV toernooi te bezoeken en te genieten van onze jongste leden. De 
jeugdcommissie doet goed werk en kan trots zijn op zoveel CMV 
leden.  
De maand mei komt er aan en dat betekent Buurt- en 
Bedrijfsvolleybal Toernooi. De inschrijving loopt nog niet echt 
geweldig heb ik van Iris begrepen maar wellicht dat dit nog goed 
komt.  
De jeugd gaat dit jaar weer op kamp. De jeugdcommissie heeft weer 
een bijzonder weekend georganiseerd voor onze jeugdleden. In de 
Nieuwsbrief Jeugd lees je meer over dit weekend. 
 
Veel volleybalplezier de laatste wedstrijden. 
 
 
                                                                             Peter Scheffers 
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Standen voorjaarscompetitie 2007  
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�

�
NeVoBo regio Holland, Amsterdam 
standen per 23 april 2007 
  
Dames 
  
Prom.Kl. B     4e klasse G                       
Atalante D1          22- 95  Smashing '72 2      10- 35 
Zaanstad D3  22- 80  US 8                10- 31 
AVV Keistad D3       22- 79  K.V.A. 3             9 - 27 
Vicksburg Amsterdam D2 22- 79  VV Amsterdam 9      10- 23 
Haarlem D3           22- 55   Armixtos 3           9- 16 
Afas-LEOS D1         22- 55  US 9                10 - 11 
US D3   22- 51  
Armixtos D1  22- 50 
Wilhelmina D1  22- 38  
VC Omniworld D2 22- 36  
AVV Keistad D2  22- 24  
Smashing ’72 D1 22- 13  
       
5e klasse A                  6e klasse A                   6e klasse B  
De Spuyt 3          11- 43  Albatros 4          11-  43  A.B.S.V. 2          12- 43               
Arena       11- 34  VV Amsterdam 11      9- 28  Smashing '72 3      12- 43        
Abcoude 5           11- 30 CTO Smash 2 5      10- 28     V.C. Waterland      12- 41      
CTO-Smash 1 4        9- 29   K.V.A. 4             9- 26   De Spuyt 4          12- 31                  
U.v.O 4              9- 23    SVU 5               1 0- 25  VV Amsterdam 12     12- 27                  
Armixtos 5          10- 14   V.C. Waterland 2     9 - 10   VONO 4              12- 25           
Xenon 4       11-  7 De Spuyt 5          10- 10  Ar mixtos 6          12- 16        
     Xenon 4             11-  7 U.v.O 5             12- 14   
Heren  
  
1e klasse C            RJB-Regio Jongens B         
Haarlem 2          22- 82     De Boemel JB2  18- 90  
Haarlem 4          22- 76  STREEJB JB1  19- 81 
SVU                22- 74   Zaanstad JB1  19- 58   
Smashing '72       22- 66   De Boemel JB1  19- 53 
Xenon              22- 63  CTO-Smash 3 JB1 19- 51   
Die Raeckse        22- 59   Zaanstad JB2  19- 44 
Martinus 6         22- 59     MOVEJB JB2  19- 39       
VCH 2              22- 57   StamSovoco JB1  19- 38    
AMVJ 2             22- 51    Abcoude JB1   8- 18 
Martinus 7         22- 34   VC Omniworld JB1 18-  9     
Triumph            22- 24     Ardea JB1  19-  8  
SAS'70             22- 15        
       
4e klasse L               5e klasse B               6e klasse A               
Syzygy              9- 29     De Spuyt 4          8 - 30  Xenon 5             10- 37 
Albatros 2          9- 27 Slotervaart 3       8- 21  Smashing '72 4      10- 31  
Smashing '72 2      9- 25   K.V.A. 4            8- 20  Arena 3              9 - 26  
US 7                9- 25  VONO 3              8- 18 V.C. Waterland 5    10- 1 8 
De Spuyt 3          9- 19 Smashing '72 3      8- 18  VV Amsterdam 9       9-  8 
Zeeslag 3           9- 10 Syzygy 2            8- 13   
          
Jeugd  
  
jeugd mix 1                   jeugd mix 3                   jeugd mix 5  
K.V.A.              5- 10     K.V.A. 5            7 - 17 Smashing S1 5  4- 7  
Albatros            5-  9   CTO-Smash 5 2       7- 16 C.T.O. ’70  4- 6 
Kracht & Vriendsch  5-  6     Abcoude 3           7 -  8 Arena    7- 2  
CTO-Smash 4         5-  5      Kracht & Vriends 2  7-  2  
      
jeugd mix 6  
C.T.O.'70 2         9- 22  
Albatros 2          9- 16  
K.V.A. 6            9- 13  
VV Amsterdam 3      9- 12  
Smashing S2 4       9- 10 
VV Amsterdam 4      9-  8 
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Dames 2 kampioen  
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Dames 2  D’r op of d’r onder                                        Door: Peter Scheffers 
 
Zaterdag 21 april. Voor Smashing ’72 D2 is het vandaag een belangrijke dag. Er staan twee wedstrijden op 
het programma. Eerst om 12:00 in Diemen tegen de dames van US9 en daarna om 15:00 uur in de 
Wibauthal tegen US8. 
 
De stand in de poule is als volgt: 
1. Smashing D2 8-28 
2. UD D8  9-28 
3. K.V.A.  9-27 
4. Amsterdam            10-23 
5. Armixtos  9-18 
6. US D9  9-11 
 
D’r op of d’r onder dus. Bij volle winst tegen US D9 hebben onze dames ’s-middags aan 1 punt voldoende 
om het kampioenschap binnen te halen.  
Sporthal Diemen, zaterdag 21 april, 12:00 uur. Nienke, Mette, Rianne, Danique, Martine, Wyneke en Claudia 
zijn aan het inslaan. Aan de andere kant van het net het team van US9. De scheidsrechter, Tjisse  de Graaf, 
controleert de kaarten. Vanaf de tribune ogen onze dames ontspannen. Wellicht dat dit komt omdat de 
eerste wedstrijd tegen US9 met 0-4 gewonnen werd. Het team van US9 is reeds gedegradeerd maar zullen 
natuurlijk alles op alles zetten om het onze dames moeilijk te maken, wellicht een puntje af te snoepen, om 
team van US8 een steuntje in de rug te geven voor de middagwedstrijd in de Wibauthal. 
Tjisse is een man van de klok (voor wat betreft het aanvangen van een wedstrijd die hij moet fluiten)en 
dirigeert de teams naar de achterlijn om te serveren. Mette en Rianne bestuderen de service van de 
tegenstander. Trainer/coach Jeroen roept zijn speelsters naar de kant, ballen in de tas, en de opstelling 
wordt bekendgemaakt. 
 
Eerste set. De basis van D3 bestaat uit Danique op rechtsachter, Nienke op rechtsvoor, Claudia 
middenvoor, Mette linksvoor, Rianne linksachter en Wyneke midachter. Danique begint met serveren. Het 
eerste punt is voor US. Met een slimme prikbal haalt Claudia de service terug. Set-up achterover en Rianne 
slaat de bal binnen. Uitstekende services van Nienke en Smashing loopt uit naar 6-1. 
US neemt de eerste time-out. Achterin bij US ligt het gat in het midden. De dames staan elkaar bij elke bal 
aan te kijken en Nienke maakt daar goed gebruik van door de bal precies in het midden te serveren en ook 
nog eens diep op de achterlijn. Dit geschreven hebbende wordt er fout geserveerd. De scheidsrechter is 
streng en fluit voor twee keer spelen van spelverdeelster Nienke. Aanval van Claudia, service weer terug 
maar Claudia serveert in het net. Een paar kleine slordigheden op rij en US maakt daar dankbaar gebruik 
van. Een aanval van Wyneke gaat buiten de antenne om maar de scheidsrechter ziet het niet en Mette mag 
serveren. Op de stand van 10-7 in het voordeel van D2 mag Rianne serveren. Een misverstand tussen 
aanvalster en spelverdeelster en Claudia is genoodzaakt vanachter de drie meter lijn aan te vallen. Ze komt 
met haar voet over de lijn en de scheidsrechter heeft het gezien. Jeroen neemt de eerste time-out van de 
set; stand 11-10. 
 
US serveert, pass is goed evenals de set-up en Danique scoort. Maar daarna weer en foute service van 
Smashing, de derde op rij. Smashing speelt enigszins nerveus. Danique serveert, bal komt terug maar de 
aanval is niet goed. Het publiek van US laat zich horen vanaf de bank. Nienke weer aan service en weer 
diep op de achterlijn en US heeft daar moeite mee. Toch weet US de service weer terug te halen. Rianne 
slaat een bal cross binnen de 3 meter op de lijn, punt voor Smashing. Een fantastische aanval van achter de 
drie meter van Danique en Smashing pakt weer een punt. Claudia denkt “wat Danique kan, kan ik ook” en 
scoort op met een driemeteraanval. US neemt weer een time-out. Jeroen spreekt zijn dames toe en geeft de 
nodige aanwijzingen. Claudia serveert. US speelt de bal terug maar een aanval op buiten en Smashing 
scoort weer. Op 21-15 haalt US de service terug maar Smashing laat het er niet bij zitten en Danique scoort. 
Nienke haalt een bal fantastisch van de grond en Wyneke scoort in de hoek. Het laatste punt laat even op 
zich wachten. In een rally met drie keer een aanval van achter de drie meter moet Smashing toch het punt 
aan US laten. US mag serveren maar serveert in het net; de eerste set is binnen. 
 
 
 



� �

  

��

���

�����������

��
���������
�
�

Dames 2 kampioen  
�

 
 
Jeroen roept zijn speelsters bij elkaar en de eerste set wordt geanalyseerd. De tweede set begint Smashing 
met dezelfde dames als de eerste set. Het publiek van US ziet het nog zitten en scandeer US, US, US. Het 
mag niet baten, Smashing loopt uit naar 7-3. Een uitermate slimme bal van Wyneke, het hoeft niet altijd 
hard, en Smashing scoort weer een punt en US neemt de eerste time-out van de tweede set. Mette serveert, 
wederom diep achterin. Met dit soort services worden behoorlijk wat punten gescoord. Claudia beoordeelt 
een aanval van US goed; de bal is uit. Op 10-5 mag US weer serveren. Weer een uitstekende aanval van 
Wyneke en ze mag zelf serveren. Claudia is attent aan het net en Smashing loopt uit naar 13-5. US neemt 
de tweede time-out. De coach van US probeert haar dames op te peppen maar de vraag is of US voldoende 
veerkracht heeft om Smashing nog enige tegenstand te geven. Vooralsnog scoort de service van Wyneke 
weer en loopt Smashing verder uit. 
 

 
 En weer een punt voor onze kampioenen! 
 
Een slimme aanval van US, natuurlijk afgekeken van Wyneke, en US scoort. Vervolgens loopt de 
middenaanval van US goed en moet Jeroen een time-out nemen op een stand van 10-14. US weer aan 
service. Nu een aanval van achter de drie van Wyneke en de bal wordt getoucheerd door US. US gaat 
wisselen, Danique aan service. Wederom diep achterin en een punt voor Smashing. US valt goed aan, 
service terug naar US. Een lucky bal van Claudia en Smashing weer aan service. Het gaat nu over een weer 
met de service en dus blijft Smashing een voorsprong houden van 5 punten op een stand van 17-12. Een 
lange rally wordt in het voordeel van US beslist. Mette slaat in het net en US komt twee puntjes terug. De 
pass bij Smashing haat niet goed en Nienke moet de bal van ver halen om een set-up te kunnen geven. Nu 
een harde smash van Wyneke en de service is weer terug. Weer een driemeter fout van Smashing en US 
haalt weer een puntje, De scheidrechter let goed op. Op 20-16 mag Rianne serveren en Wyneke slaat de bal 
weer hard binnen. Vervolgens een harde service van Rianne en US kan de bal niet onder controle krijgen.  
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Foutje van Smashing en US weer aan service, 22-18 en Jeroen neemt weer een time-out. Jeroen zal 
ongetwijfeld zeggen dat deze wedstrijd een opwarmertje is voor de wedstrijd later op de middag; het zal 
beter moeten. Op 23-18 wordt Wyneke gewisseld voor Martine. Danique is attent aan het net en Smashing 
is 1 punt verwijderd van de tweede setwinst. US geeft zich niet gewonnen en komt terug tot 24-20 en mag 
serveren. Claudia speelt het spelletje slim en prikt de bal over het blok. De tweede set wordt met 25-10 
gewonnen.  
Terwijl Jeroen nog wat uitleg geeft over hoe er gespeeld moet worden is Claudia met Martine aan het 
inspelen om Martine warm te laten worden voor de 3e set. Tjisse fluit en de dames komen het veld in voor de 
3e set. Martine speelt nu in de plaats van Nienke. Het eerste punt is voor US omdat Danique uit serveert. 
Martine weet Mette te vinden en die prikt de bal binnen. US lijkt meer controle op de wedstrijd te krijgen en 
komt tot een paar goede aanvallen. Smashing moet zich niet van de wijs laten brengen en dat lijkt enigszins 
te gebeuren. Martine haal de bal van de grond en Claudia scoort vanaf de drie meter. Mette serveert 
vervolgens goed zodat de stand 5-3 in het voordeel van Smashing is. Mette vervolgens zelf van achter de 
drie meter (volgens mij wordt daar veel op getraind door Jeroen) en US neemt de eerste time-out van de 3e 
set. Smashing dendert door, de ene goede aanval na de andere. Nu scoort Wyneke weer links in de hoek en 
is de stand 8-4. 
Het loopt beter bij Smashing. De dames zijn enthousiaster na een gescoord punt en helpen elkaar in het 
veld. Wyneke serveert de bal strak over het net en US kan de bal niet beantwoorden. Claudia wordt 
aangespeeld op linksbuiten en scoort rechtdoor. US neemt de tweede time-out van de set. Smashing wil te 
enthousiast het veld inlopen na de time-out maar worden teruggefloten door de scheidrechter. Wyneke blijft 
goed serveren en Smashing loopt uit naar 16-5. Nu begint het spel ergens op te lijken. US is het spoor 
bijster en wordt in deze fase van de strijd overklassed door Smashing. Danique serveert een puike serie en 
maakt vijf punten achter elkaar. Nog een punt en de 3e set is binnen. Met een harde service wordt een einde 
gemaakt aan de lijdensweg van US in deze set, 25-6. 
 
Op naar de 4e set. Er moet gewoon gewonnen worden om een goede uitgangspositie te hebben voor de 
wedstrijd van vanmiddag. Immers, met vijf punten voorsprong is een setwinst vanmiddag genoeg voor het 
kampioenschap in de poule. US begint met serveren in de 4e set en staat zowaar met 0-2 voor. Overigens 
voor het eerst deze wedstrijd dat US op voorsprong staat. US komt op 0-4 en Jeroen ijsbeert heen en weer 
langs de lijn en neemt de 1e time-out van de 4e set. Smashing doet wat de opdracht was en haalt de service 
terug. Toch weer een slordigheid en US komt op 1-5. Op een stand van 4-7 mag Claudia serveren. Harde 
service achterin, bal komt terug maar Mette scoort op het midden. US ruikt haar kansen en zet alles op alles 
om toch een puntje te pakken van Smashing. Maar Smashing toont veerkracht een komt terug. Met een 
serie goede services brengt Mette de stand op 10-8 voor Smashing en de coach van US neem een time-out.  
 
Er verschijnt weer een glimlach op de gezichten van onze dames en Mette gaat gewoon door waar ze voor 
de time-out mee begonnen was, goed serveren. Toch haalt in de rally US de bal terug en komt op een stand 
van 11-10. Het wordt eentonig maar weer een aanval van achter de driemeter van Claudia en de service is 
weer terug. US neemt wederom een time-out. Rianne serveert hard en diep en dat levert twee punten 
achterelkaar op. Claudia ziet haar driemeteraanval geblokkeerd door US evenals de volgende aanval van 
Rianne; 14-12. 
Smashing speelt weer even slordig maar haalt toch op 14-14 de service weer terug. Claudia blokkeert goed 
en Smashing is weer twee punten los. Slechts voor korte duur want Wyneke beoordeelt een aanval van US 
verkeerd en krijgt de bal niet onder controle. Op 17-15 wisselt US, Danique aan service. Een aanval uit het 
bekende boekje van Smashing en weer een puntje dichter bij een 4-0 overwinning. De driemeter van 
Danique belandt op de netrand en dus US weer terug in de race. Op 17-18 wisselt US terug en mag 
serveren. In de rally krijgt US de bal niet onder controle, puntje voor Smashing. Daarna een lucky bal van 
US, bal rolt over de netrand, en de stand is 18-19. Wat een verschil met de 3e set. Wyneke krijgt de bal niet 
onder controle en US kan direct scoren. Misverstand na misverstand bij Smashing en US staat weer op 19-
20 voor. Een lange rally wordt gelukkig in het voordeel van Smashing beslist, 20-20. 
US blijft er in geloven en haalt de service terug. Nienke legt al haar ergernis en haar smash, 21-21. Mette 
aan service en misverstand tussen twee US speelsters, 22-21. Mette serveert vervolgens fout. Nienke zorgt 
met een geweldige smash dat de service weer terugkomt bij Smashing, 23-22. Rianne serveert, bal terug, 
Danique slaat uit, 23-23. Een slimme bal van Wyneke en Wyneke mag zelf serveren voor het laatste punt. 
Na een lange rally, de bal gaat 7x heen en weer, weet Smashing het laatste punt binnen te halen en dus een 
4-0 overwinning. Een setje winst vanmiddag tegen US8 is nu de opdracht om feest te kunnen vieren. 
Op naar de Wibauthal.  
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Foutje bedankt 
 
Misschien moet je om volleybal te spelen wel een 
bepaald soort instelling hebben. Je bent er 
immers op uit dat de tegenstander fouten maakt. 
Dat is namelijk de enige manier om punten te 
scoren. Je krijgt er nu eenmaal geen punt erbij 
omdat je zo beleefd bent of omdat je iets heel 
fraai doet. Nee, in feite zijn we er voortdurend op 
uit de opponent te benadelen, hem fouten te laten 
maken. Bovendien proberen we met trainen die 
vaardigheden te perfectioneren. Volleybal wijkt 
daarbij af van bijvoorbeeld een hardloop- of 
zwemwedstrijd. Daar gaat het niet om de fouten 
van de tegenstander, maar om iets net even beter 
te doen dan de ander. In de dagelijkse omgang, 
laten we zeggen op een receptie, op kantoor of 
als we een praatje met de buren maken, zou onze 
houding als hoogst ongepast worden beoordeeld 
en tot grote ruzie kunnen leiden. Maar in ons 
geval noemen we dat nou juist de sport. En 
tijdens een wedstrijd willen we dat er ‘sportief’ 
gespeeld wordt, dat wil zeggen dat iederéén zo 
doet. Maar je moet wel oppassen dat je daarbij 
geen rare dingen roept tegen de tegenstander als 
die net de fout maakt waar je op hoopt.  
 
Er is nog iets merkwaardigs aan de hand. 
Namelijk de pogingen om zelf geen fouten te 
maken. We proberen eindeloos de ideale smash 
of de hardste opslag zonder fouten te slaan en we 
slagen er daarbij nooit in foutloos te blijven. Het is 
tot mislukken gedoemd, want niemand is zonder 
fouten. De wedstrijd zou ook nooit tot een eind 
komen als niemand een fout zou maken. Hebt u 
niet die gedachten dat u foutloos bent, denkt u? 
Toch probeert u wel altijd in die richting te werken, 
al weet u dat u het nooit zult bereiken. U probeert 
wel degelijk het ideaal zo dicht mogelijk te 
benaderen. We stapelen dus fout op fout, 
misvatting op misvatting.  
 
Hoe hou je nou zo’n instelling overeind voor jezelf 
en binnen de maatschappij? Hoe verkoop je die 
houding tegenover je eigen geweten? Nou, dat 
blijkt toch niet zo heel moeilijk te zijn. De 
menselijke geest is namelijk nogal 
manipuleerbaar, zoals we weten van andere 
voorbeelden. De christelijke kerk preekt 
naastenliefde. Maar blijkt dat ook uit ons gedrag 
in het dagelijkse leven, bijvoorbeeld uit het nieuws 
op het journaal, gevoerde oorlogen of uit het 
zakenleven? Kennelijk geldt die naastenliefde niet  
 

 
 
voor iedereen of alleen onder bepaalde 
voorwaarden. Als je het maar doet volgens 
afgesproken regels, of die nu in wetten vastliggen 
of ongeschreven zijn, kan het er kennelijk mee 
door. En die regels veranderen we dan weer naar 
believen. Daarnaast relativeren we; ‘het is maar 
een spelletje’. Of; ‘zolang we sporten, voeren we 
geen oorlog’. Maar dat spel moet dan wel weer 
met zo groot mogelijke inzet worden gespeeld. 
 
Maar goed, dit allemaal wetende, hoe gaan we 
dan om met onze eigen fouten, als je zelf geen 
perfecte pass hebt gegeven of met een 
teamgenoot die fouten maakt? Je kunt die 
gebeurtenissen natuurlijk zo snel mogelijk 
vergeten. Maar ja, dan heb je niks om straks nog 
over na te praten in de kantine en dan kun je 
jezelf ook niet verbeteren. Geen leereffect zonder 
herinnering. En we proberen wel om onszelf te 
verbeteren. Je kunt dus per definitie niet blind zijn 
voor je eigen fouten. Je móet ze wel onthouden. 
Ze niet zo zwaar aanrekenen dan? Ach joh, geeft 
niks, volgende keer beter? Daar valt wat voor te 
zeggen. Maar als het drie keer achter elkaar 
gebeurt, geldt zoiets dan ook nog? Nee, eigenlijk 
niet. Het is toch beslist de bedoeling niet dat je 
het drie keer fout doet. Er zijn kennelijk grenzen. 
Betekent het dan dat we allemaal wel een 
bepaald aantal fouten mogen maken, maar ook 
niet meer dan wat redelijk wordt geacht, al kan 
niemand zeggen hoeveel er dat dan zijn. Zoiets is 
het, vermoed ik.  
 
In feite zijn we voortdurend aan het manipuleren 
met onze uitgangspunten en doelstellingen. We 
willen die perfecte speelwijze nastreven, maar we 
weten dat we daarin zeer regelmatig zullen falen. 
Toch houden we vol. We weten dat we hopen op 
fouten van de tegenstander en we zullen er veel 
aan willen doen om dat te bevorderen, maar in 
onze emoties laten we het liefst zo weinig 
mogelijk daarvan zien, want dat is niet gepast. We 
juichen vooral over onze eigen geslaagde 
pogingen. En onze eigen fouten vergoelijken we 
het liefst. Of we negeren ze en houden ons er zo 
kort mogelijk mee bezig. Zo kronkelen we ons 
voort. De cabaretier Theo Maassen zei laatst dat 
je beter een pessimist kunt worden dan een 
optimist. Dan heb je gelijk gekregen of het valt 
mee.  
 
En weer krijgt u de groeten van uw wijsneus 
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Dames 2 Kampioen  
�

 
 
IK BEN ONGELOOFLIJK TROTS !               Door: Jeroen de Lange 
 
We schijven zaterdag 21 april 2007: Dames 2 is kampioen. Geweldig!  
Na een zinderende “finaledag” werden 5 sets op rij gewonnen: Voldoende voor het kampioenschap, 
blijdschap alom. Springend, huppelend en juichend renden de speelsters in het veld en vanaf de bank naar 
elkaar toe. Een echte ontknoping. De coach en dochter sloten elkaar in de armen. Ik heb -denk ik- het 
wereldrecord aantal keren “happa!”- roepen in één minuut verbeterd. 
Vijf sets? Jazeker, de meiden van dames 2 hebben op zaterdag maar liefst negen sets gespeeld. Het 
“toeval” wilde dat (nummer 2) D8 van US wel wilde meewerken aan het verzetten van een wedstrijd, maar 
uiteindelijk als enige optie een datum kozen waarop er al tegen D9 van US werd gespeeld. Strategische zet. 
Aangezien onze dames over een geweldige conditie beschikken, konden we deze aanval eenvoudig pareren 
met een simpel “Oké”. Daar hadden ze niet van terug. Zelf het tijdstip werd nog uit onderhandeld, want US 
D8 wilde dan pas de tweede wedstrijd van de dag tegen Smashing spelen. En opnieuw: Oké. Om 12.00 
werd de wedstrijd tegen US D9 in Diemen gepland, om 15.00 tegen US D8 in de Wibauthal. 
We begonnen de wedstrijddag met een gelijk aantal punten als de concurrent, zij het dat we 1 wedstrijd 
minder hadden gespeeld. Enfin, een missie van zes punten voor de snelle rekenaars. Waarbij in de directe 
confrontatie met US D8 de punten dubbel telden. 
 
DE WEDSTRIJDEN: SMASHING D2 – US D9 (12.00 IN SPORTHAL DIEMEN) 
Door de blessure van Iris begon de alleskunner Danique op midden. Ondanks haar geringe lengte, doet zij 
het daar prima. Claudia en Wyneke voor de power op de buitenkant, Rianne met loopzuivere passing op de 
diagonaal, hang-time Mette op midden en de luidruchtige Nienke D op de spelverdelerpositie. Een heerlijke 
spanning was aanwezig. Danique stapte daar met goede service en een geweldige 3-meteraanval als eerste 
overheen. De dames gingen los (25-18)! De coach zag dat het goed was. 
Aan het einde van de tweede set werd Martine ingewisseld om de spelverdeling te verzorgen (25-20). De 
derde set was US D9 kanonnenvoer (25-6). En de vierde set morrelde ze nog eventjes aan de deur, maar 
konden ze niet op tegen het geweld van Claudia (25-23).  
Goedzo. Een walk-over en vijf punten geïncasseerd. Op naar de Wibauthal om minstens 1 set op te halen. 
 
DE WEDSTRIJDEN: US D8 - SMASHING D2 (15.00 IN DE WIBAUTHAL) 
Het was bloedje heet in de Wibauthal. De spelersmannen en fotograaf Iris zaten al handenwrijvend klaar 
voor bloedstollende acties. Toen Emma ook in haar tenue was gehesen, kon er warmgelopen worden.  
Talent Nienke A was er ook om de selectie op midden te versterken en mocht beginnen met serveren. Korte 
Mette uiteraard op de andere middenpositie, Claudia op de b1 en Wyneke op b2. Danique op diagonaal en 
Nienke A als spelverdeelster. Het ging voortvarend: Mette verhief het serveren via de netrand tot kunst en 
Wyneke serveerde tot haar eigen verbazing 2 aces. Rianne verving haar later in de set voor een rondje in 
het achterveld. Na een snoeiharde middenaanval van Nienke A op een metershoge set-up van diagonaal 
Danique was US rijp om over het randje van de rots geduwd te worden. Met 19-23 op het scorebord was de 
setwinst nabij. Vanaf 20-24 werd het echter nog 24-24 en sloop het onvermijdelijke “het-zal-toch-niet-hè-
gevoel” in de gelederen. Je bent pas echt goed als je je daar overheen kunt zetten. En zo geschiedde: 24-
26! Wat een geweldig trots moment! Het kampioenschap was binnen! Happa! La Emma klapte in haar 
handjes. 
De tweede set kwam Martine erin voor Nienke D en Rianne voor Claudia. De nog steeds rekenende 
tegenstander kwam al snel op voorsprong en werd niet meer ingelopen (25-22). In het derde bedrijf ging 
Nienke D weer setten en Martine op de diagonaal met succesvolle 3-meters! En Danique dit keer als 
buitenaanvalster. De vermoeidheid werd nu toch wat zichtbaar en het bier in de kantine en de champagne in 
de tas lonkten (25-19). De vierde set werd evenwel gewonnen met Claudia en Wyneke op buiten en Rianne 
op diagonaal (22-25). Poehpoeh, dan ook nog een vijfde set, welja! 
Martine begon de 5e set met serveren en drie aanvallers aan het net: Danique diagonaal, Midden Mette en 
Claudia buiten. Wyneke en Nienke in het achterveld. Bij 8-4 werd er gewisseld en kwam Rianne voor een 
rondje achterin Mette vervangen. Toen de time-outs op waren kwam Nienke D er nog in voor Martine. 
Helaas ging deze set naar US D8 (15-10) die naderhand sympathieker bleken dan aan de telefoon. 
Na de kampioensteamfoto ging de fles champagne open, terwijl de glunderende coach al een blaadje bier te 
pakken had.  
 
Meiden, ik ben ongelooflijk trots op jullie! 
Happa! 
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Technische Commissie  
�

 
TC voorbereidingen nieuw seizoen                            Door: Technische Commissie 
 
De kompetitie van het lopend seizoen is begin mei voor alle teams teneinde. Afgelopen zaterdag is het 
oordeel voor de meeste teams geveld. Dames 2 is kampioen en promoveert naar de 3e klasse, Heren 4 en 
ook D3 kunnen nog promotie behalen via een PD wedstrijd half mei. D1 heeft het dit seizoen na hun 
promotie en een drastische verjonging van het team moeilijk gehad. Degradatie is onvermijdelijk. Heren 1 
handhaaft zich in de 1e klasse en kan in de top vier eindigen. Ook H3 handhaaft zich in de 5e klasse 
ondanks de moeilijke periode tijdens de kompetitie met soms onvoldoende opkomst bij training en 
wedstrijden. De resultaten van de CTO-Smash teams (D4 en D5) in de senioren kompetitie kunt u lezen in 
de stukken van de jeugdcommissie. 
 
Ondanks de zwakke bezetting en opkomst bij enkele t eams dit seizoen wil de TC toch ook komend 
seizoen 3 dames teams en 4 heren teams voor de komp etitie inschrijven. Daarom een oproep aan u 
allen: speur eens in uw omgeving of kennissen kring  naar nieuwe speelsters/spelers en meld ze aan. 
Met de jeugdcommissie is besproken dat opnieuw CTO- Smash jeugdteams bij de senioren 
kompetitie worden ingeschreven. Of dat er een of tw ee worden is nog niet bekend. 
 
Als gezamenlijk beleid hebben de Jeugdcommissie en de Technische Commissie opnieuw besloten 
in het nieuwe seizoen talentvolle jeugdspelers te s timuleren tot de senioren teams door te dringen. 
Om het contact met leeftijdgenoten te handhaven zul len we proberen deze talenten zowel in een 
jeugdteam als in een senioren team kompetitie te la ten spelen en trainen. Wel is in het afgelopen 
seizoen gebleken, dat extra begeleiding en toezicht  noodzakelijk is om een optimaal resultaat te 
verkrijgen. Zo zal tenminste 2x trainen per week ee n voorwaarde voor de jeugd zijn om hieraan deel 
te nemen.Gelukkig zijn er ook  jeugdleden die deze begeleiding niet nodig hebben en spontaan 2 of 
meer keren per week trainen.  
 
Voorbereiding seizoen 2007-2008 
Indien we niets doen dreigt het tekort aan speelsters (D3) en spelers (H2 en 3)  voor het volgende seizoen 
een herhaling te krijgen. Nieuwe aanwas van ervaren spelers naast de jeugdspelers die komen blijft 
gewenst. Enkele (jeugd)spelers zijn terug gekeerd bij de vereniging.  Een aantal speelsters keren pas terug 
in de loop van het volgende seizoen. Zowel bij de dames als heren teams zijn ook opzeggingen 
aangekondigd wegens oa. verhuizing. 
 
Informeer de TC zo spoedig mogelijk over uw  planne n voor volgend seizoen!   En…Nodig vrienden of 
kennissen uit op een trainingsavond! 
 
Om optimaal voorbereid te zijn voor het nieuwe seizoen kondigt de TC aan na overleg met de trainers en 
jeugdcommissie de resterende trainingsavonden - start op 7 mei- te gebruiken als selectietrainingen voor de 
teams van Dames 1, 2 en 3 en voor Heren 1 en 2. De jeugdspelers zullen daarbij ook worden uitgenodigd. 
Wilco Saab zal de selectie voor D1 mondeling uitnodigen en begeleiden. Jeroen de Lange verzorgt dit voor 
D2 en 3. Beiden kunnen een beroep doen op ondersteuning vanuit de TC.                                                                       
Nicole de Lange verzorgt de selectieprocedure voor H1 met hopelijk ondersteuning van een nieuwe trainer. 
Jeroen van der Hulst voor H2. Op deze wijze hopen we te komen tot trainingsgroepen bij de start van het 
nieuwe seizoen per 22 augustus 2007 van tenminste: 
Dames 1: 9 a 10 speelsters 1e klasse 
Dames 2: 8 speelsters 3e klasse 
Dames 3: 8 speelsters 5e of 6e klasse 
Heren 1: 9 spelers 1e klasse 
Heren 2: 9 spelers 4e klasse 
Heren 3 en 4 gezamenlijk 16 spelers.  5e (of 5e en 6e ) klasse 
De team indelingen kunnen dan begin september definitief worden gemaakt. We verwachten in het begin 
van het seizoen bij de dames nog verdere aanvullingen en wie weet ook nog bij de heren? 
 
Technische Commissie: Annemieke Koehein (D1), John van Boxel (H3), Wilco Saab (H1),  

Jan Langelaar(H4) 
email: tcsmashing@xs4all.nl 
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Scheidsrechtertekens  
�

 
Betreft  

Toestemming voor de 
opslag 
 
 
 
 
 
 

Beweeg de hand om de richting 
van de opslag aan te duiden. 
Houdt de duim aangesloten aan 
de rest van de vingers. Beweeg 
de hand naar de andere 
schouder. 

1 
 

Ploeg die de opslag krijgt 
 
 
 
 

Met de gestrekte arm naar de 
ploeg wijzen die moet gaan 
opslaan. 
Houdt de arm horizontaal ga 
niet de lucht in met je arm. Ook 
hier de duim aangesloten 
houden.  

2 
 

Time-out 
 
 
 
 
 
 

De palm van de ene hand op de 
vingers van de verticaal gehouden 
andere hand leggen (T-vorm); 
daarna de ploeg aanwijzen die de 
time-out aangevraagd heeft.        3 

 

Spelerswissel 
 
 
 
 
 
 
 

Met de onderarmen een draaiende 
beweging om elkaar heen maken. 
 

4 
 

Einde van de set of wedstrijd 
 
 
 
 
 
 
 

 
De onderarmen met open handen 
voor de borst kruisen. 
Handpalmen naar het lichaam 
toe. 5 

 

 
Bal “in”  
 
 
 
 
 
 

Met de gestrekte arm en open 
hand naar de grond wijzen.         
Zorg dat de duim aangesloten 
is, de elleboog gestrekt en wijs 
altijd naar het midden van het 
veld naar dezelfde plaats 

6 

 

Bal “uit” 
 
 
 
 
 
 

De onderarmen verticaal heffen, 
de handen open en met de 
handpalmen naar het lichaam 
gekeerd.                                   
Zorg dat je jezelf niet verbergt 
achter je handen en zorg dat je 
altijd je eigen handpalmen ziet 
dus teken niet te hoog geven. 

7 
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Scheidsrechtertekens  
�

 
Betreft  

Vastgehouden bal 
 
 
 
 
 
 

De onderarm, met de handpalm 
naar boven, langzaam omhoog 
brengen.                                

8 
 

Tweemaal raken 
 
 
 
 
 
 
 

Twee gespreide vingers omhoog 
steken 

9 

 

Viermaal spelen 
 
 
 
 
 
 

Vier gespreide vingers omhoog 
steken 

10 
 

Net aangeraakt door een 
speler 

Met de hand de zijde van het net 
aanwijzen waar de fout gemaakt 
is, eventueel betreffende speler 
aanwijzen   
 
 
 

11 
     
        

Gestolen bal 
 
 
 
 
 
 

Een hand, met de handpalm naar 
beneden, boven het net brengen 

12 
 

Dubbelfout: opslag opnieuw 
uitvoeren 
 
 
 
 
 

De beide duimen verticaal omhoog 
steken 

13 
 

Touché: Bal is aangeraakt 
 
 
 
 
 

Met de handpalm van de ene hand 
over de vingers van de verticaal 
gehouden andere hand strijken.  
 
 
 
 

14 
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Scheidsrechtercursus  
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Scheidsrechtercursus               Door: Jeroen de Lange 
 
Op de donderdagen 3 en 10 mei wordt voor de aspiranten die in de seniorencompetitie spelen en andere 
geïnteresseerden een scheidsrechterscursus georganiseerd.  
Voor de senioren wil ik deze cursus op 22 en 29 mei gelijk laten lopen met het Buurt Volleybal Toernooi om 
de lessen meteen in praktijk te brengen en Proeve van Bekwaamheid af te kunnen nemen. 
Iedereen die slaagt, ontvangt een certificaat en mag met een enorme “bagage aan kennis” in het vervolg 
legitiem een teamgenoot vervanging die als scheidsrechter is opgegeven. 
 
Het is de bedoeling dat iedereen over twee jaar in het bezit is van een diploma. De keuze is dus aan u: Volgt 
u dit jaar de cursus of volgend jaar. Spelers die niet in het bezit zijn van een diploma, mogen volgend 
seizoen niet meer de fluitbeurt van een teamgenoot overnemen. Voel het daarom als een sociale 
verplichting om het papiertje te halen, anders draaien slechts enkelen voor de fluitbeurten op. Dus: Uit elk 
team minstens 4 spelers. 
 
Aanmelden 
Aangezien het storm zal lopen, wil ik graag vooraf weten wie ik kan verwachten. Bij tegenvallende aantallen 
worden leden op hun gemoed aangesproken: Niet fluiten van competitiewedstrijden, niet spelen in 
competitiewedstrijden. Uiteindelijk moeten we allemaal weten hoe het moet. Ook kennis hebben van de 
spelregels, hoort er nu eenmaal bij. Kun je echt niet op deze data, stel dan een alternatief voor! 
Dus meld je aan bij mij: Jeroen.DeLange@xs4all.nl 
 
Opzet 
Het gaat om praktijklessen die je klaarstomen om een wedstrijd te fluiten volgens de regels. Tips & Trucs. 
Veel van de senioren hebben al wel eens "een echte" wedstrijd als invaller gefloten. Het gaat mij erom bij te 
brengen dat wat je constateert ook met enige daadkracht en overtuiging weet over te brengen. Dat kan, als 
je zeker bent van je zaak en kennis hebt van de regels. Dan pas kun je ze goed toepassen. 
Iedereen ziet vaak vanaf de zijkant wel wat een punt is en wat niet. Vaak als je "op de bok" zit (jargon voor 
scheidsrechtersstoel) slaat de twijfel toe: Een vertwijfelde scheidsrechter en dito armgebaren. Dat moeten 
we niet willen. Niet als scheidsrechter die onze wedstrijden fluit en niet als we zelf op de stoel klimmen. 
 
En dan dat formulier, wat moeten we daar allemaal op invullen? En in welke volgorde? De toss, hoe moet 
die dan? Hoe hou ik een netfout in de gaten en tegelijkertijd ook nog snel opzij kijken of de bal in of uit is? 
Hoe weet ik nou of de spelverdeler achterspeler is of niet? Wat doe ik als iemand voor zijn beurt serveert? 
Wat moet ik met een team dat steeds maar roept dat een bal in is, terwijl ik 'm uit zie; zie ik het misschien 
niet goed? Moet ik dan de volgende keer een team dan maar als goedmaker een punt geven? 
 
Techniek, wat mag nou wel en wat niet? Hoe hou ik ook nog eens de puntentelling in de gaten? Hoe weet ik 
na een dubbele fout wie er ook al weer aan het serveren was? Als ik nou zachtjes op de fluit blaas, 
misschien val ik dan wel niet op... Moet ik een speler vragen of hij de bal getoucheerd heeft? Wie beslist met 
welke bal we de wedstrijd spelen en moet ik de aanvoerders om advies vragen? 
 
Proeve van Bekwaamheid 
Ik wil iedereen die zijn best heeft gedaan "eventjes" aan het werk zien. Verder geloof ik het dan wel. Maar ik 
wil dat niet iedereen de spelregels weet, maar -nog veel belangrijker- écht leren om een wedstrijd goed te 
fluiten. 
 
Enfin, allemaal praktijkzaken die ik graag in 2 sessies wil behandelen. 
Plus uiteraard vragen vanuit de mensen zelf. Daarom is het best goed dat ze al een keer een wedstrijd 
hebben gefloten. 
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