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Set Down ... 12 maart 2007

De voorjaarscompetitie 2007 is in volle gang. Zowel de dames- als
herenteams staan er redelijk voor. Alleen Dames 1 staat op een
kansloze laatste plaats in de competitie. Het team heeft een aantal
wijzigingen ondergaan, meespelen van aspiranten, en volgend jaar in
de 1° klasse zal dit team zeker weer op niveau kunnen meedraaien.
Bij de dames doen 5 teams mee in de competitie waarvan twee
teams onder de noemer CTO-Smash, het samenwerkingsverband
tussen CTO uit Duivendrecht en Smashing '72. Beide teams doen het
niet onverdienstelijk in de competitie. Afgelopen donderdag zag ik het
team CTO-Smash 2 de laatste twee stets spelen tegen VCW. In de
uitwedstrijd in Landsmeer werden de eerste twee sets gewonnen en
vervolgens twee sets verloren. Een vijfde set moest dus de beslissing
geven. Met enthousiasme werd deze set glansrijk gewonnen door
onze dames.

Op 26 januari jl is na een lange ziekte ons oud lid Chris Veenstra
overleden. In de beginjaren van onze vereniging was Chris de
drijvende kracht achter het clubblad SetDown. Als leerkracht op De
Ark had Chris de beschikking over een ouderwetse stencilmachine
waarop de SetDown gedraaid werd door Chris. Chris heeft ook jaren
competitie gespeeld en ook bij het BVT was Chris veelvuldig
aanwezig. Op 1 februari was de begrafenis op de
Oosterbegraafplaats en hebben wij afscheid genomen van Chris.

In deze SetDown weer ruimschoots aandacht voor het fenomeen
scheidsrechters. Zonder scheidrechters geen wedstrijd maar dat
ljken maar weinig van ons zich te realiseren. Lidmaatschap van e
vereniging geeft niet alleen rechten maar zeker ook plichten. Lees de
bijdrage van onze voorzitter en geeft je allemaal op voor de
scheidsrechtercursus die Jeroen wil gaan organiseren.

Wie de jeugd heeft, heeft de toekomst. Het is op deze plaats al vaker
gezegd. Onze jeugdafdeling bloeit als nooit tevoren, complimenten
aan onze Jeugdcommissie. Het is zeker de moeite waard om eens op
een zaterdag naar de aspiranten of CMV'ties te gaan kijken.
Smashing heeft een van de grootste jeugdafdelingen van onze regio!
Dit jaar bestaat Smashing 35 jaar. Opgericht in 1972, het is
ingebakken in onze naam, en nog altijd een springlevende
vereniging. Het bestuur heeft plannen om dit jubileum niet
onopgemerkt voorbij te laten gaan.

De volgende SetDown zal verschijnen op maandag 23 april. Op de
zaterdag voorafgaand spelen del aspiranten en de meeste
seniorenteams competitiewedstrijden in onze eigen sporthal. De
bijdrage van de leden aan deze SetDown was weer minimaal,
teleurstellend. Jeroen, Hans en Jeugdcommissie bedankt voor jullie
copy. Voor de volgende SetDown hoop ik toch weer eens op meer
wedstrijdverslagen. Ook bijdragen over andere onderwerpen zijn
welkom bijvoorbeeld het 35-jarig bestaan van Smashing of je
ervaringen als (beginnend) scheidsrechter of trainer.

Een clubblad is er voor leden maar moet vooral gevuld worden door
leden.

Veel volleybal plezier en denk vooral aan de scheidsrechters!

Peter Scheffers



Standen voorjaarscompetitie 2007

NeVoBo regio Holland, Amsterdam
standen per 10 maart 2007

Dames

Prom.Kl. B 4e klasse G

Atalante D1 16- 73 Smashing '722 5-18

AVV Keistad D3 16- 56 us 8 5- 17

Zaandstad D3 16- 56 Armixtos 3 3- 9

Vicksburg Amsterdam D215- 49 VV Amsterdam 9 4- 9

Armixtos D1 16- 46 K.V.A. 3 4- 9

Haarlem D3 16- 44 uso9 5- 3

Afas-LEOS D1 16- 40

uUs D3 16- 39

VC Omniworld D2 16- 24

Wilhelmina D1 16- 20

AVV Keistad D2 15- 14

Smashing '72 D1 16-9

5e klasse A 6e klasse A 6e klasse B

De Spuyt 3 7- 29 Albatros 4 5-1 9 A.B.S.V.2 6- 25

CTO-Smash 1 4 5-16 VV Amsterdam 11 5- 19 Smashing '723  5-17

Abcoude 5 5-14 K\V.A 4 5-1 5 V.C. Waterland  6- 17

Uv.04 6-13 SVU5 5- 15 De Spuyt 4 6- 16

Arena 5-11 CTO-Smashing25 4- 8 VV Amsterdam 12 5- 14

Armixtos 5 6-11 V.C. Waterland 2 5- 8 VONO 4 6- 9

Xenon 4 6- 6 De Spuyt 5 5- 1 Armixtos 6 6- 9
Uv.05 6- 8

Heren

le klasse C RJB-Regio Jongens B

Haarlem 2 17-64 De Boemel JB2 12- 60

Haarlem 4 17-59 STREEJB JB1 12- 47

Smashing '72 17-57 De Boemel JB1 12- 38

Xenon 17- 53 Zaanstad JB1 13- 37

SVuU 17-53 CTO-Smash 3 JB1 13- 36

VCH 2 17- 47 MOVEJB JB2 12-28

Martinus 6 17- 44 Zaanstad JB2 13- 27

Die Raeckse 16- 39 StamSovoco JB1 12- 23

AMVJ 2 16-35 VC Omniworld JB1 12-1 0

Martinus 7 16- 29 Ardea JB1 13-4

Triumph 17-15

SAS'70 18- 10

4e klasse L 5e klasse B 6e klasse A

Syzygy 5-18 De Spuyt 4 3- 12 Xenon 5 5-20

Smashing '722  5-17 KV.A. 4 3-10 Smashing '724  5-14

De Spuyt 3 5-14 VONO 3 4- 8 Arena 3 4-13

Albatros 2 5-13 Slotervaart 3 3-7 V.C. Waterland5 5- 7

us7 5- 9 Smashing '723 3- 7 VV Amsterdam 9  3- 1

Zeeslag 3 5- 4 Syzygy 2 4- 6

Jeugd

jeugd mix 1 jeugd mix 3 jeugd mix 5

K.V.A. 4-10 VONO 4 -10 KV.A. 5 4-10

Albatros 4-9 KVA.3 4 -8 CTO-Smash 5 2 3-7

Abcoude 2 5- 8 K.V.A 4 4 -7 US 3- 4

CTO-Smash 4 4- 7 VV Amsterdam 2 4- 7 Abcoude 3 3-3

Kracht & Vriendsch 4- 7 Smashing S1 3 5-7 Kracht & Vriends 2 3- 0

K.V.A. 2 5- 4 C.T.0.'70 4 -3

VV Amsterdam 4- 0 Arena 5 -3

jeugd mix 6

Albatros 2 4-10

C.T.0.'702 4- 9

K.V.A. 6 4- 6

Smashing S2 4 4- 6

VV Amsterdam 3 4- 4

VV Amsterdam 4 4- 1




1972-2007 Smashing '72 Jubileumjaar
Meisjes A Holland Top Jeugd

Oproep aan alle leden Door: Jeroen de Lange

Het Bestuur is op zoek naar adressen van oud-leden van Smashing ‘72.

Aangezien we volgend jaar 35 jaar bestaan, zijn we op zoek naar adressen van oud-leden thv. een jubileum-
reunie. De kans is groot dat veel huidige leden nog in oude adressenboekjes, telefoonklappers of in een
bestandje met teaminformatie deze namen en adressen hebben staan.

Verzoek om nog eens goed de herinnering terug te halen met wie je de afgelopen jaren in een team hebt
gezeten. Maak een lijstie en check of je van deze spelers ook nog een laatst bekenden woon- of
verblijfplaats weet.

Dus raadpleeg je archief en geef zsm. aan mij door. Met alleen namen zijn we ook al enorm geholpen! Enig
recherche-werk wordt zeer op prijs gesteld! Op papier of digitaal naar Jeroen.Del ange@xs4all.nl

Holland Top Jeugd Meisjes A: 3e plaats Door: Jeroen de Lange

Ook een combinatie-team "Meisjes A" van CTO en Smashing'72 heeftaan de Holland Top Jeugd
wedstrijden meegdaan. Aan deze competitie mogen alleen speelsters tot de leeftijdscategie jonger dan 18
jaar mee doen. Dit team, dat niet in dezelfde vorm aan de competitie deelneemt, heeft een extra training
op donderdag en bestaat uit speelsters van CTO-SMASH 1 en speelsters van Smashing die in de
seniorencompetitie uitkomen.

Aanvoerdster Danique had zelfs een speciale outfit met spelersnamen op de rug geregeld!

Amber Stam, Taraymie Bleijert en Marouska van Boxel (D1)

Nienke van Dongen en Danique van Boxel (D2)

Nienke Aning, Rosanna Luijkx, Lizze Zijlstra, Mare Zijlstra, Renske Burggraaff en Pascalle Prins (CTO-
SMASH 1)

In de groepswedstrijden werd goed en enthousiast gespeeld. Helaas werden de teams van Madjoe
(Enkhuizen) en Martinus (Amstelveen) , waarvan werd gewonnen, uit de competitie genomen waardoor
behaalde punten werden geschrapt. Op de laatste competitie-dag begonnen we in de onderste regionen

van de eindstand.

Maar.... nadat de twee nog resterende groepswedstrijden met 2-0 overtuigend werden gewonnen, plaatste
het team zich voor de halve finales. Daarin werd verloren van Stam-Sovoco uit Soest, een team met divisie-
materiaal en meegereisde trommelaars. In de halve finale werd zeer knap met 2-1 (25-15, 16-25, 15-11) van
Simokos (Bovenkarspel) gewonnen.

Daarmee behaalde CTO-SMASH de terechte 3e plaats achter Stam-Sovoco (1e) en Omniworld (2€)

die nét een maatje te groot waren. Heel goed gedaan meiden!

Dankwoord ook aan Ronald Scheffers die mij enkele keren heeft vervangen op donderdag als ik zelf
geen training kon geven.

Jeroen de Lange,
Trainer/ coach Meisjes A



Dierlijke rituelen
Van onze Wijsneus

Toen ik een paar jaar geleden bij deze club kwam
verbaasde ik me over het grote aantal rituelen. Je
kent ze wel: de kreet, de yell aan het begin van
een wedstrijd, elkaar op de handen slaan (de high
of low five) na een geslaagde smash, het roepen
‘één-één-één’ als de overwinning binnen bereik
ligt, het buikschuiven met getrommel op de vloer
als er een mooi punt is gemaakt, het naar elkaar
toekomen in een kring en dan al roepend de
armen over elkaars schouder slaan, het tegen
elkaar opspringen met de borst vooruit, de konten
tegen elkaar tikken, het springen en dan de
handen tegen elkaar slaan en na de wedstrijd
bedanken door onder het net door handen te
geven of de handen tegen elkaar te slaan.

Inhoudelijk betekent het allemaal niks of in ieder
geval heel weinig. Want wat betekent de kreet
‘Smashing-Go’ eigenlijk? Ik heb het wel eens
gevraagd. Niemand weet het. Of dat ‘Hoppaaa!'?
Zou je er ook iets anders voor kunnen roepen?
Nou, dat is vrij lastig en daar word je vreemd op
aangekeken. Probeer het maar eens. Het is
gemakkelijker om een extra variant in het leven te
roepen. Dat wordt als een creatieve impuls
begroet.

Wat is de betekenis van rituelen, zo kun je je
afvragen. Daarover is heel wat geschreven.
Dieren hebben veel rituelen om soortgenoten of
partners te herkennen en te leren vertrouwen. In
wezen zijn wij natuurlijk ook dieren. Bij onze soort
versterkt het de onderlinge band, tenminste
meestal. De meeste gaan gepaard met
aanrakingen. Maar dat luistert nauw. Je moet
bijvoorbeeld niet iets aanraken wat niet tot het
ritueel behoort. Je moet ook de juiste volgorde
aanhouden en de juiste gebaren maken.
Bovendien kun je het eigenlijk niet maken om er
niet aan mee te doen.

Tijdens de wedstrijd heeft zo'n ritueel zeker de
functie om de spelers op elkaar af te stemmen. Zo
is me al vaker opgevallen dat wanneer de yell
spat-gelijk wordt uitgevoerd, de teamleden veel
beter samenspelen dan wanneer het rommelig
gaat. Dat is geen wet van Meden en Perzen. Maar
gaat wel vaak op. Kennelijk geeft het iets weer
van de mate waarin je bent losgekomen van de

dagelijkse beslommeringen en in staat bent om
deze wedstrijd fris bij te wonen. Als je er met je
gedachten niet goed bij bent of bang, dan speel je
slechter. Tenminste, in het begin. Het heeft dus
nut om alle neuzen dezelfde kant op te krijgen en
zou zorgvuldiger uitgevoerd moeten worden. Het
zou dus zelfs nuttig kunnen zijn de yell over te
doen als het niet goed gedaan wordt.

Niet elke vereniging heeft zoveel rituelen als de
onze. Zegt dat iets over het
saamhorigheidskarakter? Of over behoudzucht?
Tradities en rituelen kunnen immers ook tot
verstarring leiden. Een ritueel kan als verstikkend
worden ervaren, vooral als men meent niet zonder
te kunnen.

Er zit nog een andere kant aan. Het zou nuttig
kunnen zijn om op een bepaald moment tijdens
een time-out juist geen high-five te geven, extra
aandacht aan de yell te geven of om een andere
inhoud aan een uitroep te geven om het team uit
een fixatie op een bepaalde manier van spelen te
halen. Dan duid ik op de manieren waarop je met
een time-out zou kunnen omgaan. Daar had ik het
de vorige maal over. Het is een gevaarlijke zet,
want het kan ook tot onzekerheid en verwarring
leiden en er moet dus een helder, eenvoudig
alternatief geboden worden. Het ritueel dient dan
als versterking daarvan. Achteraf.

En dan nu mijn eigen ritueel: u krijgt opnieuw de
groeten van uw Wijsneus.



Scheidsrechtercursus

Scheidsrechterscursus voor allen Door: Jeroen de Lange
Beste Leden,

Het is mij eindelijk gelukt gecertificeerd Scheidsrechter PvB-beoordelaar te worden (PvB = Proeve van
Bekwaamheid). De procedure om hiervoor te slagen was nogal onduidelijk: Volgen van workshops,
referenties, examenvragen en -gesprek.

Enfin, ik heb er weer een diploma bij en mag nu scheidsrechter-examens afnemen en scheidsrechter-
cursussen organiseren.

De vervolgstap kan nu gezet worden.

tweetal sessies

Het idee is om in mei een tweetal sessies (zondagochtend, dinsdag- of donderdag-avond?) te organiseren
mbt. spelregels en organisatie rondom een wedstrijd. Belangrijk onderdeel: Tips & Trucs.

Geheel praktijkgericht en geen flauwe regeltjes of valkuilen (zoals of je twee time-outs en een wissel
achtereenvolgens mag aanvragen).

- Hoe ga ik als scheidsrechter te werk?

- Wat zijn de handige kneepjes van het vak?

- Wat doe ik in welke situatie?

- Armgebaren

- Het wedstrijdformulier

- &c.

Deze wordt afgesloten met het maken van opdrachten en een kort examen (15 vragen).

Buurt Volleybal Tournooi

Bij het Buurt Volleybal Tournooi wil ik vervolgens het praktijkgedeelte doen. Hierbij zijn toch scheidsrechters
nodig en kunnen aan de lopende band scheidsrechters beoordeeld worden. Mbt. scheidsrechters uit M1 en
M2, kan ik mij voorstellen dat we jeugdwedstrijden uit deze periode nemen. Oefenwedstrijd tussen twee
teams is ook goed.

Slagingskans
Het is in principe de bedoeling dat iedereen met een beetje goede wil, kan slagen als scheidsrechter op het

laagste niveau. Want echt heel moelilijk is het allemaal niet. Een goede scheidsrechter word je pas in de
praktijk.

Het zwaartepunt wordt gelegd op dat men met een goede bagage op de stoel gaat zitten ipv. een beetje
aanklooien zoals nu veelal gebeurt. Daarnaast is het als volleyballers niet gek om je eens een klein stukje te
verdiepen in de spelregels.

Voor wie?

Het uiteindelijke doel is om alle leden van Smashing en CTO-SMASH die deelnemen aan de senioren-
competitie gecertificeerd scheidsrechter te maken. Daarmee behoort het illegaal invallen voor een echte
scheidsrechter door een goed bedoelde vervanger die het eigenlijk ook niet allemaal precies weet tot het
verleden. Dit is in één jaar niet haalbaar. Wel in twee jaar.

Opgeven
Om enige druk of verplichting voor te zijn kun je je nu opgeven voor deze cursus examen en kan ik met de

deelnemers afstemmen wat de meest gunstigste dag van de week is om eea. te organiseren.
Dus: Kom maar op!



Volleybalgeschiedenis

Volleybalgeschiedenis Door: Hans van Beek

In het afgelopen jaren is er een discussie gevoerd over wat iedereen minimaal zou moeten weten van de
eigen geschiedenis, de zogenaamde canon. Als zoiets ook geldt voor het volleybal, wat zou je daarvan dan
moeten weten?

Morgan 1895

In 2007 zal ons spel de respectabele leeftijd van 112 jaar bereiken. De geboorte vond plaats in 1895 en de
geestelijke vader heette William Morgan, een Amerikaan. Hij noemde het kind van zijn geest mintonette.
Maar die naam beviel niet erg en hij werd later in de huidige veranderd.

Die eerste jaren zag de jonge spruit er nog behoorlijk anders uit dan nu. Het aantal spelers lag bijvoorbeeld
niet vast. Het kon 1 tegen 1 zijn, maar ook kon een team uit 8 of 10 spelers bestaan. Ook was het aantal
keren spelen per team onbeperkt. Zo mocht een speler lopend de bal voor zichzelf diverse malen
bovenhands spelen tot op een meter van het net en die bal dan pas over het net werken of doorspelen naar
een medespeler. Ook het doordraaien bestond nog niet. En als je bij de opslag het net raakte, mocht je de
opslag overdoen. De smash was evenmin al uitgevonden. Vrouwen waren teer en mochten de bal eerst
vangen om hun zwakke vingers en nagels te beschermen. In die begintijd speelde men trouwens met een
bal die van het basketbal was geleend.

1930 AMVJ

De ontwikkelingen stonden echter niet stil. Al rond 1920 ontstond in California de variant van het
beachvolleybal. Zover was men in Nederland nog lang niet, want pas tien jaar later werd de eerste club voor
het gewone volleybal opgericht, het Amsterdamse AMVJ, een strikte mannenclub. Ze speelden onder meer
in de Oude RAI, een tentoonstellingshal die zich op de plaats bevond waar nu het Okurahotel en de sporthal
De Pijp staan. Die hal had natuurlijk nog een houten viloer en werd met kachels verwarmd. Het kwam voor
dat het er in de winter vroor omdat het natuurlijk tijd kostte om zo’n grote hal te verwarmen. En je moest er
natuurlijk voor zorgen niet met die kachels in aanraking te komen. De Oude RAI is in de jaren '70
afgebroken.

In de eerste jaren wilde het nog niet zo vlotten met de verspreiding van het volleybal in ons land. De echte
grote impuls kwam van de soldaten, de Canadezen en Amerikanen direct na de Tweede Wereldoorlog. De
Canadezen schonken een aantal netten en ballen en toen ging het harder. Maar de spelregels lagen nog
niet vast. Zo ontstond er ruzie tijdens een wedstrijd van AMVJ toen drie lange mannen zich voor het net
posteerden om alle ballen van de tegenstander tegen te houden en zij daar de hele wedstrijd bleven staan.
Ze kenden de doordraairegel nog niet. Ook wilden de Amsterdammers op tijd spelen, 10 minuten per set en
de tegenstanders niet. Maar ze schrokken ook van de smashes van de tegenstanders. Die waren in hun
kring verboden. Ik heb wel eens iemand gesproken die dat nog heeft meegemaakt. Deze verwarring leidde
tot de

Oprichting van de Nevobo in 1947

Deze organisatie zorgde voor een landelijk geldend stelsel van regels. Dat stelsel is in de loop van de jaren
sterk uitgebreid en gewijzigd. Successievelijk werd de sport populairder, hoewel er in de laatste 5 jaar wat
betreft het aantal beoefenaars weer een duidelijke trend naar beneden waarneembaar is. De volleybalbond
wacht intussen niet af, maar ontwikkelt op allerlei fronten nieuwigheden.

Het beachvolley is ook hier gemeengoed geworden en van duidelijke regels voorzien. Er wordt gespeeld op
een kleiner veld, met twee spelers per team en bijvoorbeeld mag er na een blok nog maar 2x worden
gespeeld.

Er is zitvolleybal bijgekomen, een spelvorm die recreatief beoefend kan worden door iedereen en voor
mensen met een lichamelijke beperking een officiele vorm kent.



Volleybalgeschiedenis

De Nederlandse dames zijn daarmee in 2006 wereldkampioen geworden. Ook hierbij zijn de spelregels
anders. Enkele voorbeelden: Het net hangt voor dames op 105 cm, het veld is kleiner, tijdens het spelen
moet er altijd een deel van de romp in contact met de vloer blijven. In Amsterdam is er nog geen vereniging
die dit aanbiedt, maar volleybalvereniging Amsterdam bijvoorbeeld onderzoekt de mogelijkheden om het in
hun pakket op te nemen.

Ook het rolstoelvolleybal is nog in ontwikkeling. Het wordt alleen in kringen van gehandicapten gespeeld.

Op het terrein van de jeugd zijn de praktijken nog veel verder gegaan. Eerst was er het minivolleybal, wat nu
lijkt te worden verdrongen door Circulatie Minivolleybal. Die spelvorm wordt onderverdeeld in 6 stadia, die
min of meer leeftijdgebonden zijn. Bij de eerste stap leert een kind vangen en gooien binnen een kleiner
veld. Het veld is 1/3 van de grootte van het veld voor volwassenen. Dan mag er ook nog met de bal worden
gelopen. In een van de latere fases wordt het veld stapsgewijs vergroot. Het onderhands vangen moet in
een van de volgende stadia met gestrekte armen gebeuren. Later mag er helemaal niet meer gevangen,
gegooid en gelopen worden. De opslag mag eerst overal in het veld plaats vinden, later moet het achter de
achterlijn gebeuren.

Dan de flexvariant. Dit is waarschijnlijk de meest recente ontwikkeling. Daarbij ligt er nog niet veel vast. De
regels worden ter plekke aangepast aan de vaardigheid van de spelers en vinden bijvoorbeeld in de
gehandicaptensport hun toepassing, maar ook wordt er over gedacht om deze vom te gebruiken om nieuwe,
recreatieve spelers een vereniging binnen te lokken.

Op recreatief terrrein bestaat er ook nog de blind-volleybal-variant. Daarbij wordt een zeil of laken over het
net gegooid zodat de tegenstander verborgen blijft. Ik kan uit eigen ervaring vertellen dat zoiets best heel
lastig is.

In Indonesié en Thailand heb ik gezien dat er op straat veel volleybal wordt gespeeld met een lichte, holle
bamboebal waarbij de spelers de meest acrobatische toeren uithalen en de voet een bijna net zo'n
belangrijke rol speelt als de hand. Vorig jaar was ik in Ecuador. Daar werd mij verteld dat de plaatselijke
variant in veel Zuidamerikaanse landen voorkomt. Hun teams bestonden uit vier spelers die met een smaller
en hoger hangend net spelen, waarbij een langer balcontact is toegestaan. Wij zouden zoiets als plakken
betitelen.

Nederland is geen onbelangrijk volleyballand op wereldschaal gezien.

Olympisch goud in 1996

werd bereikt onder Joop Alberda bij de mannen. Rond die jaren begon de sport ook dermate commercieel te
worden dat een aantal mensen hun brood ermee ging verdienen. Sommige van de spelers van dat team
spelen nu nog professioneel. En in de toekomst is het zeer waarschijnlijk dat de electronica ook bij dit spel
zijn weg zal vinden, bijvoorbeeld door lijnbewaking.

Nou dat zijn zo een paar feitjes die ik heb opgesnord voor u. U kunt ze uit uw hoofd leren, maar gelukkig
wordt niemand overhoord.



Uit de rubriek IUSTA LUDORUM
(de spelregels)

Invullen Wedstrijdformulier Door: Jeroen de Lange

Beste aanvoerders, coaches en invalscheidsrechters. Er bestaat nogal eens onduidelijkheden over het
invullen van het wedstrijdformulier. En dat terwijl wij er wel boetes voor foutief ingevulde formulieren
ontvangen. Dat kan toch niet.

Echt moeilijk is het overigens niet.

1) Thuisspelende vereniging vult de teamsamenstellingsopgave links in het kader in, de uitspelende
vereniging rechts.

2) Op het wedstrijdformulier dienen de spelers (met voor- en achternaam!) in volgorde van shirtnummer van
laag naar hoog te worden ingevuld, daarachter het spelerskaartnummer. Ook de libero. Deze dient ook nog
eens in het speciale vakje “Libero” onderaan het teamsamenstellings-kadertje te worden genoteerd.
Controleer of de spelers inderdaad dit shirtnummer dragen. De aanvoerder dient aan de rechterkant van het
formulier bij “aanvoerder” te worden ingevuld, waarachter na de wedstrijd een handtekening dient te worden
gezet. Een rondje om het shirtnummer van de aanvoerder bij de teamsamenstellingsopgave is gebruikelijk.

3) Als een speler zijn spelerskaart is vergeten (krijgt de vereniging een boete,) mag deze niet geweigerd
worden voor deelname aan de wedstrijd. Achter de naam van de speler, waar het spelerskaartnummer zou
zijn genoteerd, dient de geboortedatum te worden ingevuld en de aanvoerder dient te tekenen voor juistheid.
Als het spelerskaartnummer wel bekend is bij de aanvoerder, raad ik aan dit bovendien in dit vak te noteren.
De betreffende speler dient zich met een legitimatiebewijs te identificeren (schrijf dit bij het grote viak rechts
onder “opmerkingen”).

4) Voor de wedstrijd controleert de scheidsrechter met de aanvoerder (of, officieel is het niet de bedoeling,
maar in de praktijk komt het vaak voor, soms met de coach) de gegevens op het wedstrijdformulier. Houdt
deze paraat.

Nb. Tegenwoordig mogen teams elkaars spelerskaarten controleren. Vraag er niet naar, maar een verzoek
dient te worden ingewilligd.

5) Controleer bij het ondertekenen van het wedstrijdformulier of de scheidsrechter de juiste spelers die
daadwerkelijk gespeeld hebben (dwz. in het veld hebben gestaan), in de teamopstellingen per set heeft
genoteerd. Het zou kunnen dat een invaller uit een lager team hier genoteerd is, terwijl die helemaal niet
gespeeld heeft. Dit zou dan weldegelijk als een invalbeurt tellen. Het is voor-gekomen dat een speler met
een ander shirtnummer een wedstrijd heeft gespeeld, dan bij de teamopgave op het formulier stond vermeld.
Formeel heeft die speler dan niet gespeeld en een andere speler wel.

In geval dat een libero heeft gespeeld, dient de scheidsrechter op het formulier een kruisje achter zijn naam
in het vakje “L” in te vullen. Op een andere manier kan uit het wedstrijdformulier niet opgemaakt worden dat
de libero in het veld heeft gestaan. Immers, een spelerswissel is het niet. Deze administratieve handeling is
de reden dat de Libero in de teamsamenstellingsopgave twee keer moet worden genoteerd.

6) Spelers die bij aanvang van de wedstrijd (nog) niet aanwezig zijn, dienen voor aanvang van de wedstrijd
op het formulier te worden genoteerd. Als de speler in questie speelklaar is (dat betekent omgekleed en wel)
dient deze zich te melden bij de scheidsrechter. Vanaf de eerstvolgende set mag deze speler aan de
wedstrijd deelnemen.

Ander protocol

7) De scheidsrechter controleert de wedstrijdbal, die door de thuisspelende vereniging geleverd dient
worden. De bal moet schoon en rond (en voorzien van een stempel) zijn. Indien geen van deze voldoen, kan
hij een wedstrijdbal van de uitspelende vereniging vragen. Het is niet de bedoeling dat de wedstrijdbal door
beide aanvoerders worden gekeurd. Een team mag een wedstrijdbal ook niet weigeren. Laat je niet
verleiden of om populariteitsredenen de wil van een tegenstander opleggen.

8) De scheidsrechter controleert het net aan beide zijkanten en in het midden. Respectievelijk net iets te
hoog en net iets te laag, kan er mee door. De antennes dienen aan de buitenkant van hun witte strip te zijn.



Uit de rubriek IUSTA LUDORUM
(de spelregels)

9) Officieel dient de coach het dichste bij de middenpaal te gaan zitten, wisselspelers ernaast. Tassen voor
de spelersbank moeten verwijderd worden. Wisselspelers mogen staan, maar geen invioed op het spel
hebben (gaar enige afstand). De coach mag vlak langs de zijlijn staan, heeft niets ter hoogte van het 3-
metervak te zoeken.

Beginopstelling

10) Op het formulier worden de spelers aan het begin van de set genoteerd, in volgorde die begint bij
rechtsachter, rechtsvoor, &c (dus tegen de klok in). Boven de kolommen waar deze opstelling ingevuld dient
te worden kun je team A — B met “doorhalen wat niet van toepassing is” aangeven.

Voorbeeld: A—B A-B
In dit voorbeeld speelt team B links van de scheidsrechter en team A rechts van de scheidsrechter. Op het
scorebord wordt de stand op dezelfde wijze bijgehouden.

Tip: Noteer dit al aan het begin van de wedstrijd, bijvoorbeeld als de teams aan het inserveren zijn. Maak het
jezelf gemakkelijk door vanuit jouw oogpunt team A en B aan te geven op het formulier. Een sterretje bij het
team dat mag beginnen te serveren is ook een aanrader.

11) Kijk meteen waar de spelverdeler staat in het veld (voor of achter). Dat kan nog wel eens van pas
komen!

Wissels

12) Een wissel mag alleen worden aangevraagd door een aanvoerder in het veld of door de coach. Per set
mogen in totaal zes wissels worden toegepast. Maximaal een heel team eruit 6f drie spelers die gedurende
€én set in én uit worden gewisseld.

13) Spelers die ingewisseld worden dienen zich op te stellen bij de zijlijn van het 3-metervak. Pas als de
scheidsrechter zijn administratie heeft gedaan en dit met een vriendelijk armgebaar duidelijk maakt, mag er
wisselspeler in het veld komen. Bij een uitwissel van de aanvoerder dient de scheidsrechter te vragen wie
zijn vervanger in het veld is.

14) Spelerswissels dienen als onderstaand genoteerd te worden.
5 14
12 22

Voorbeeld: Nummer 12 wordt bij de stand 14 voor team B en 4 voor team A uitgewisseld voor nummer 5.
Voor welk team de stand is kun je afleiden uit het doorhaalprincipe van 10).
Vervolgens is nummer 12 weer ingewisseld bij de stand 22 voor team B en 17 voor team A.

12

Time-out

14) Een time-out mag alleen worden aangevraagd door een aanvoerder in het veld of door de coach. Een
time-out kan niet worden aangevraagd als een speler van één van beide teams niet in veld staat.
Bijvoorbeeld omdat die een bal is gaan halen. Even wachten dus. Een time-out duurt 30 seconden.
gedurende welke alle spelers buiten de lijnen van het veld staan. Let op lekkende waterflessen!

15) De time-out eindigt door de spelers weer het veld in te fluiten. Het is chique op de tussenstand van de
time-outs aan te geven (hoeveel vingers steekt de scheidsrechter op). Eigenlijk horen de time-outs op het
scorebord met de kleine cijfersjes te worden bijgehouden.

16) Timeouts worden onderaan de set-kolom door middel van het noteren van de tussenstand genoteerd te
worden. Noteren als bij spelerswissel.

Eindstand en tijden
16) Eindstand en begin- en eindtijd worden in het daartoe bestemde vakje aan de rechterkant van het
formulier te worden geplaatst.

Heeft u nog vragen of opmerkingen over het juist invullen van het wedstrijdformulier, mail naar:
jeroen.delange@xs4all.nl.
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Scheidsrechter zijn in de praktijk

Een wedstrijd fluiten Door: Peter Scheffers

Met enige regelmaat vraagt onze voorzitter Jeroen aandacht voor het fenomeen scheidrechters. Binnen
onze regio dien je als vereniging nu eenmaal officials te leveren en dat kan bijvoorbeeld een scheidrechter
zijn. Het zal niemand verbazen dat er altijd een tekort is aan scheidsrechters, wij ondervinden dat allemaal
wel eens in de praktijk.

Jeroen ziet graag dat ieder lid van de vereniging een soort basisdiploma scheidrechter op zak heeft zodat
het probleem van tekort aan scheidrechters tot het verleden behoort. Persoonlijk vind ik dit een loffelijk
streven. Tevens kan het geen kwaad de basisbeginselen van de sport die je beoefent te leren kennen d.m.v.
het leren van de spelregels. Immers, als je gaat dammen dan dien je ook te weten dat een damslag boven
een gewone slag gaat en zo zijn er nog tal van voorbeelden te verzinnen.

Een basisdiploma scheidsrechter is echter geen zekerheid dat je ook een goede scheidsrechter bent. Vele
leden zouden wel een cursus willen volgen maar een echte wedstrijd fluiten vindt men vervolgens toch wel
eng. En laten we eerlijk zijn, sommigen moeten gewoon ook niet op die stoel plaatsnemen. Als je niet zeker
bent van je zaak, niet doen.

Zoals Jeroen ook aangeeft in zijn stukje in deze SetDown leer je het fluiten pas in de praktijk. Zelf ben ik niet
gediplomeerd maar fluit met enige regelmaat wedstrijden voor onze vereniging en zelfs soms voor andere
verenigingen. Ik heb ooit een poging gedaan het scheidsrechtersdiploma te behalen om het vele fluiten een
offcieel tintje te geven. Op cursus samen met Iris en Nicole, de befaamde (of beruchte) cursus van Frans
van Tol. Nadat ik eerst geslaagd was ging men een discussie aan over een aantal vragen/antwoorden en
toen was ik plotseling gezakt. Daarna nooit meer examen gedaan maar wel regelmatig gefloten.

Voordat ik 28 jaar geleden ging volleyballen ben ik 12 jaar lid geweest van een voetbalvereniging. Ook hier
floot ik regelmatig jeugd- en seniorenwedstrijden. Toen ik bij Smashing kwam volleyballen was het niet meer
dan normaal dat je ook hier je wedstrijdje floot. In eerste instantie niet direct competitiewedstrijden maar
wedstrijden op het Buurt-en Bedrijfsvolleybaltoernooi.

Zoals al gezegd kennen sommige leden alle regeltjes uit het hoofd maar durven niet op de stoel plaats te
nemen. Ik ken zeker niet alle regeltjes maar heb geen angst om op die stoel te gaan zitten.

Er zijn een aantal basisregels waar je jezelf aan moet houden. Als je je hier aan houdt heb je de teams al
voor 75% voor je gewonnen.

1. Sta boven de partijen

ledereen kent het fenomeen van de zogenaamde thuisfluiter, dit behoeft geen nadere toelichting. Sportiviteit
staat voorop en partijen zijn gelijk ook al fluit je je eigen vereniging. Het consequent volgen van de deze
startegie zal leiden tot respect voor de scheidsrechter door beide teams in het veld.

2. Wees consequent

Uiteraard ziet een scheidsrechter niet alles. Dat kan ook niet want scheidsrechters zijn ook maar mensen,
gelukkig wel. Je moet een situatie beoordelen in een fractie van een seconde en dat kan natuurlijk wel eens
fout zijn, sterker het is wel eens fout. Probeer consequent te zijn in het nemen van beslissingen, zie punt 1.
3. Geef duidelijke armgebaren

Geed duidelijk aan wat je beslisssing is. Niets zo verwarrend en frusterend voor spelers (dat weten we
allemaal uit de praktijk) als een scheidrechter niet duidelijk aangeeft wat hij/zij bedoeld. Dit geeft alleen maar
verwarring en de spelers proberen uiteindelijk een loopje met je te nemen.

4. Communiceer met de aanvoerders

Praat alleen met de aanvoerders en ga niet in discussie over genomen beslissingen met de overige spelers.
Uitgangspunt is, en moet zijn, dat je voor je lol op de stoel zit en dat ook de spelers in het veld dit voor de lol
doen; het is en blijft recreatief volleybal, we doen het niet voor ons brood maar ter afwisseling van onze
dagelijkse beslommeringen.

Uiteraard zijn bovenstaande regels een persoonlijke opsomming maar in de praktijk blijkt dat het wel werkt.
Hoewel ongediplomeerd word ik regelamatig gevraagd om een wedstrijd te fluiten. Vanochtend (zondag) nog
een telefoontje of ik de wedstrijd van Dames 3 in Sporthallen-Zuid op maandagavond wil fluiten.



Scheidsrechter zijn in de praktijk

Natuurlijk zijn er ook vervelende ervaringen met het fluiten van wedstrijden. Een paar weken geleden werd
mij door Iris gevraagd of ik voor haar een wedstrijd kon fluiten. Op woensagavond in onze eigen sporthal een
wedstrijd van Heren 2 tegen Syzygy Heren 1. De meeste spelers van Syzygy ken ik al jaren omdat ik zelf
regelmatig tegen ze gespeeld heb. Niets aan de hand zou je dus zeggen.

Nu zitten er in elk team wel 1 of 2 spelers die altijd lopen te mekkeren op de scheidrechter. Niet alleen in
team van Syzygy maar ook in het team van Smashing. De spelers van Syzygy gingen alleen net even te ver.
Dat dit uiteindelijk altijd tegen jezelf keert is algemeen bekend. De spelers van Syzygy stonden niet alleen
tegen de scheidsrechter te speler, al dan niet terecht, maar vooral tegen zichzelf en dus verloren ze
uiteindelijk de wedstrijd.

Ook in deze moeilijk te fluiten wedstrijd bleek maar weer eens dat je als scheidsrechter toch vooral vast
moet houden aan je eigen uitgangspunten.

Het initiatief van Jeroen ondersteun ik dus van harte; elk lid van Smashing het basisdiploma scheidsrechter
op zak. Niet alleen vanwege het kennen van de spelregels maar ook om uiteindelijk wedstrijden te fluiten.
Het Buurt-en Bedrijfsvolleybaltoernooi is een uitstekende gelegenheid om voor het eerst een wedstrijd te
fluiten. Bij de mensen die aan het BVT meedoen staat het plezier op de eerste plaats. Altijd zitten er wel een
paar fanatiekelingen in een team die het allemaal beter denken te weten. De beste wedstrijdjes om de
theorie in de praktijk te testen.

Moraal van dit verhaal.

ledereen is in staat om een wedstrijd te fluiten. Heb geen angst om op die stoel te kruipen, wees
consequent, niet partijdig, geef duidelijk aan wat je beslissingen zijn. Probeer een persoonlijkheid te zijn op
de stoel zonder arrogant te zijn. Wedden dat het lukt?

Jeroen, je eerste aanmelding voor je cursus kan je noteren!
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Agenda seizoen 2006/2007

| Datum |Agenda | Wie

seizoen 2006-2007

27-8-2006 | Begroting, jaarrekening en afspraak kascommissie Bas Langelaar, Bestuur
27-8-2006 | Jaarverslag commissies TC, Jeugdcommissie, Bestuur
4-9-2006 Eerste training Vereniging

10-9-2006 | Definitieve Opgave teamsamenstelling TC, Jeugdcommissie, Magda van

Itallie
11-9-2006 | Start eerste wedstrijdronde Halfjaarcompetitie Vereniging
25-9-2006 | Jaarvergadering (ALV) - voorbereiding op jubileum 2007- Vereniging
2008

25-9-2006 | Start eerste wedstrijdronde Halfjaarcompetitie

27-9-2006 | Eerste thuiswedstrijd Vereniging

4-10-2006 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

18-10-2006 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

8-11-2006 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

22-11-2006 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

13-12-2006 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

20-12-2006 | Voorlopige teamsamenstelling tweede helft halfjfaarcompetitie | TC, Jeugdcommissie
8-1-2007 Oliebollentournooi: Onderling mixtournooi aanvang 19.30 Bestuur, Tournooicommissie, Jan

Elbers
22-1-2007 | Definitieve Opgave teamsamenstelling tweede helft TC, Jeugdcommissie
halfjaarcompetitie

24-1-2007 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

31-1-2007 | Uiterlijke datum spelers terugschrijven naar team lager TC

7-2-2007 competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

7-3-2007 competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

21-3-2007 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

14-4-2007 | competitie thuiswedstrijd 2006-2007 Vereniging

15-5-2007 | 1le speelavond Buurt Volleybal Tournooi 2007 Tournooicommissie
22-5-2007 | 2e speelavond Buurt Volleybal Tournooi 2007 Tournooicommissie
29-5-2007 | 3e speelavond Buurt Volleybal Tournooi 2007 Tournooicommissie




