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Veranderingen in de spelregels 

Circulatie Mini Volleybal 2007 -2010
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In dit document vindt u de belangrijkste veranderingen in de nieuwe spelregels CMV voor de periode 2007-2010. De volledige spelregels worden na de zomer van 2006 aan u versterkt.

1 juli 2006

Inleiding

De landelijke werkgroep CMV heeft in samenwerking met u nieuwe spelregels CMV voor de periode 2007-2010 ontwikkeld. De samenwerking met u heeft betrekking op de landelijke evaluatie spelregels CMV die in het voorjaar van 2006 is afgerond. 

Middels dit document wil ik u duidelijkheid geven over de belangrijkste veranderingen in de spelregels 2007-2010 met betrekking tot de vorige uitgave van de spelregels CMV (2004-2006). De volledige versie van de spelregels wordt op dit moment vormgegeven en gedrukt in nieuwe spelregelboekjes. 

De ingangsdatum van deze spelregels is 1 januari 2007. Vanaf deze datum is het verplicht om volgens de spelregels 2007-2010 te spelen. Om iedereen in Nederland bekend te maken met de spelregels 2007-2010 worden er in de periode september - december 2006 in elke regio een aantal bijeenkomsten georganiseerd. Op deze manier krijgt elke gebruiker van het CMV de mogelijkheid om de veranderingen zelf te kunnen zien.

Noot ter verduidelijking: de veranderingen hebben in eerste instantie betrekking op de spelregels en niet op het wedstrijdreglement. 

Reden tot verandering

Aan de veranderingen liggen een aantal redenen ter grondslag. 

· De spelers en speelsters moeten zoveel mogelijk tegen leeftijdsgenoten spelen.

· De onderarmse techniek willen we eerder in het spel aanbieden.

· De vanggooitechniek/set-up moet eerder aangeleerd worden en zorgvuldiger worden uitgevoerd.

· De spelers en speelsters moeten proberen om vaker drie keer over te spelen.

· De aanval moet aangeleerd worden op een moment dat de spelers en speelsters daar aan toe zijn.
Veranderingen in de spelregels

Hieronder vindt u de belangrijkste veranderingen in de spelregels, geordend per niveau.

Algemeen

Leeftijdsgrenzen

We willen voorkomen dat iemand van bijvoorbeeld 11 jaar tegen iemand van 7 jaar moet spelen, omdat de speler van 11 jaar nog niet op zijn eigen niveau mee kan komen. Het is daarom slechts toegestaan om 1 niveau lager te spelen dan het niveau waar de speler officieel in hoort te spelen. Het blijft echter wel toegestaan om hoger te spelen dan het niveau dat correspondeert met de leeftijd. Voor nieuwe spelers kan dus gelden dat deze spelers eerst via trainingen op een dusdanig niveau moeten komen, voordat er deelgenomen kan worden aan de competitie.

Ballen

Om gelijkheid in de speelbal voor het CMV te krijgen, worden er een aantal ballen voor het CMV goedgekeurd. Op dit moment worden er verschillende ballen voor het CMV getest. Dit betreft ballen van de merken Mikasa, Gala en Molton. Wanneer de testresultaten bekend zijn wordt dit naar u gecommuniceerd. Wij kunnen ons voorstellen dat uw vereniging reeds een aantal ballen heeft aangeschaft, vandaar dat deze regel geleidelijk wordt ingevoerd. 

Niveau 1

Op dit niveau zullen geen grote veranderingen in de spelregels plaatsvinden.

Niveau 2

Aanvang/beginbal

De bal wordt vanaf elke plaats in het veld met een onderhandse opslag over het net geslagen, waarbij de bal het net mag raken. Op de plaats waar een fout gemaakt werd, wordt opgeslagen. Het is dus niet toegestaan om de bal naar de tegenstander te rollen of naar een goed spelende teamgenoot. De essentie hiervan is dat het spel zo snel mogelijk weer hervat wordt: het aantal balcontacten neemt op deze manier toe.

Terugkeren middels onderarms omhoog spelen

Alle spelers mogen terugkeren in het veld wanneer een speler de bal met twee armen via de onderarmse techniek omhoog speelt en waarna de bal aan de eigen kant van het net door hemzelf of door een teamgenoot gevangen wordt. 

· Het onderarms opspelen is geldig wanneer er minimaal een (volley)baldikte tussen het raakpunt van de opgespeelde bal en vangpunt van de bal zit.

· Iedere speler van het team mag de bal vangen (ook de speler die de bal opspeelt).

· Na het vangen wordt de bal over het net gegooid, zodat de rally door kan gaan.

· Wordt de bal niet correct opgespeeld of niet gevangen dan moet de speler die de fout maakt het veld verlaten.

· Na het terugverdienen vervallen het aantal getelde vangballen (ook wanneer het opspelen en/of vangen is mislukt).
Niveau 3

Elke bal onderarms spelen

Elke bal die over het net gegooid wordt, moet door de tegenstander met twee armen via de onderarmse techniek aan de eigen kant omhoog gespeeld worden. Een teamgenoot vangt de onderarms opgespeelde bal (tenzij de speler alleen in het veld staat, dan vangt hij zijn eigen bal) en gooit de bal over het net naar de tegenstander.

· De onderarms gespeelde bal mag niet in één keer over het net gespeeld worden.

· De onderarms gespeelde bal moet met twee armen gespeeld worden.

· Wanneer een speler alleen in het veld staat dan moet hij de bal voor zichzelf omhoog spelen en vangen. Het onderarms opspelen is geldig wanneer er minimaal een (volley)baldikte tussen het raakpunt van de opgespeelde bal en vangpunt van de bal zit.

· Wanneer een speler de bal onjuist onderarms speelt (niet met twee armen en buiten bereik van teamgenoten) dan moet hij het veld verlaten.

· Wanneer een teamgenoot de onderarms opgespeelde bal niet vangt, terwijl dit prima mogelijk is dan moet deze speler het veld verlaten.

· Een team is verplicht om twee keer te spelen (onderarms spelen en over het net gooien).
Niveau 4

Vanggooibeweging

Er zijn een aantal regels ingevoerd om de vanggooi- of vangstootbeweging zorgvuldiger uit te voeren.

· Tijdens de vanggooi- of vangstootbeweging mag de speler zich niet omdraaien.

· Tijdens de vanggooi- of vangstootbeweging mag de speler niet lopen met de bal.

· Tijdens de vanggooi- of vangstootbeweging mag de speler de bal maximaal 2 seconden vasthouden (één sec. om te vangen en één sec. om te gooien). 

Dit om meer snelheid in het spel te houden en om de beweging vloeiend te houden.

Niveau 5

Bonuspunt bij drie keer samenspelen

Het team dat de bal drie keer weet samen te spelen krijgt een bonuspunt. Dit bonuspunt wordt direct bij de score opgeteld. Dit om het drie keer samenspelen 

· Het bonuspunt telt alleen wanneer de derde bal over het net en in het veld van de tegenstander wordt gespeeld of wanneer de derde bal via de handen van de tegenstander wordt gescoord. (Bij bijvoorbeeld een score door drie keer samen te spelen krijgt het team dus 2 punten: 1 punt voor het drie keer spelen en 1 punt omdat ze gescoord hebben. Er kunnen dus meerdere punten per rally gehaald worden!).

Niveau 6

Op dit niveau zullen geen grote veranderingen in de spelregels plaatsvinden.

Veel succes met het CMV, meer informatie volgt.

Met vriendelijke groeten,

Wilco Nijland
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